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¥ Andragogisches Konzept: Das Modell
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U  Der Lehrprozess
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U Das Leistungsmodeli
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Physis und Psyche
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¥ Energie und Steuerung

Energle

e

Bundesamt fiir Sport BASPO 10

Erwachsenensport Schweiz



U Das Leistungsmodell in Metaphern
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Koordinative Kompetenz
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L+ Emotionale Substanz
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Das Modell der Superkompensation
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Methodisches Konzept: Das Modell
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© Quantitative und qualitative Dimension
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Die drei Lerngruppen
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@ Die drei Lernstufen
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Lehr- und Lernstufen
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Lehr- Lernprozess: Akzente

Lektionstyp/ Lehrperspektive Organisationsform  Situative Riickmeldungen Lernperspektive
Ubungstyp Lernbedingungen
Erwerberlektion Voraussetzungen Klassenunterricht, Anknupfen an eher an die ganze eher Quantitat vor
Erwerbertibung schaffen Frontalunterricht, Bekanntes, auch Gruppe richten Qualitat: festigen
Kleingruppe vereinfachte

Lernbedingungen

anbieten
Anwenderlektion Vielfalt ermdglichen Partnerarbeit, Lernbedingungen meist an Einzelne Qualitat und Quantitat:
Anwenderiibung Workshop, variieren richten variieren

Stationenbetrieb,
Rotationsbetrieb

(Prinzip der Variation)

Gestalterlektion
Gestaltertibung

Kreativitat fordern

Einzelarbeit, Work-
shop, Wettkampf

auch durch
erschwerte
Lernbedingungen
herausfordern

eigene Ruck-
meldungen férdern

Qualitat vor Quantitat:
erganzen
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Lernwege und Methoden
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