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«Unsere Athleten sind Titelanwarter»

Karate | Die besten Schweizer Karatekas kampfen in Liestal um den Titel
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Giuseppe Puglisi leitet nicht nur das Budo Sport Center Liestal, sondern organisiert auch die Schweizermeisterschaften
vom kommenden Wochenende in Liestal.

Am kommenden Wochenende
finden in Liestal zum ersten Ma
die Schweizermeisterschaften

im Karate statt. Gleich mehrere
Sportler aus der Region gehen

als Mitfavoriten an den Start.
Robin Rickenbacher

Es ist Punkt halb fiinf Uhr abends
und im Budo Sport Center Liestal be-
reiten sich die jungen Sportler auf
das Training vor. In der Halle sitzt be-
reits ein Mann im Schneidersitz auf
einer Bank und wartet. Auf den ers-
ten Blick sieht er aus wie ein ganz
gewdhnlicher Trainer. Centerleiter
Guiseppe Puglisi bezeichnet ihn je-
doch als «Superstar». «Shinji Nagaki
ist amtierender Karateweltmeister»,
erklirt Puglisi. «Er ist extra aus Ja-

pan hergeflogen.» Anlass dafiir sind
die Schweizermeisterschaften im Ka-
rate, die kommendesWochenende in
Liestal durchgefiihrt werden.

Zum ersten Mal iiberhaupt findet
dieser Grossanlass im Kantonshaupt-
ort statt und das nun drei Jahre hin-
tereinander. Ein grosses Privileg, wie
Puglisi findet. Aber auch eine an-
spruchsvolle Herausforderung. «Fiir
die beiden Tage haben wir rund 50
Helfer aufgeboten», so der Centerlei-
ter. Alleine das Computerprogramm,
mit dem die einzelnen Resultate bei
den Wettkdmpfen erfasst werden, sei
komplex. «Wir haben die Leute eigens
dafiir geschult», so Puglisi.

Erwartet werden um die 360 Ath-
leten aus der ganzen Schweiz, die
sich nach 3 Turnieren fiir die Meister-

Bild Robin Rickenbacher

schaften qualifiziert haben. An den
beiden Tagen messen sich Sportler
vom Kindes- bis zum Erwachsenen-
alter in zwei Disziplinen, im Kata und
im Kumite. Beim Kata werden, einer
Vorfithrung dhnlich, verschiedene
Elemente gezeigt und bewertet, wih-
rend das Kumite ein Freikampf um
Punkte ist.

Starkes Baselbiet

Auch einige regionale Sportler wer-
den am Wochenende um Podest-
pldtze kimpfen — und reihen sich
gar unter die Favoriten ein. «Unsere
Athleten sind Medaillenanwéirter»,
sagt Puglisi. Beispielsweise Maurice
Rosch und Kevin Wagner, die gerade
von den Weltmeisterschaften in In-
donesien zuriickgekehrt sind. «Sie
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sind Leader in ihren jeweiligen Ka-
tegorien und beide bereits mehr-
malige Schweizer Meister», so der
Centerleiter. Auch Maurice’ Bruder
Sascha und die Zunzgerin Laura
Sama blicken bereits auf erfolgrei-
che Meisterschaften zuriick. «Trotz
allem ist es immer noch ein Wett-
kampf», sagt Puglisi. «Da kann alles
Maogliche passieren.»

Im schweizweiten Vergleich schnei-
det das Baselbiet gut ab, was Puglisi
hauptsidchlich auf die hier vorhan-
dene Grundlage zuriickfiihrt. Das
Budo Sport Center existiert seit 28
Jahren, seit einem Jahrzehnt wird
hier auch Leistungssport betrieben.

«Die Leistungsforderung Baselland
hat sehr zu unserem Erfolg beigetra-
gen», sagt Puglisi. Zudem werde viel
trainiert, die Trainer seien gut aus-
gebildet und die Halle stehe den Ath-
leten jederzeit offen. Alles wichtige
Bausteine, um nach und nach eine
Plattform fiir wettkampfstarke Sport-
ler zu schaffen, die auch internatio-
nal einzelne Nadelstiche setzen.
Auch fiir die kommenden Meister-

schaften kommen die Athleten in den
Genuss eines speziellen Trainings.

Weltmeister Shinji Nagaki unterrich-
tet die jungen Sportler, heute Donners-
tag wird das voraussichtlich letzte
Training folgen, ehe sich die Athleten
fiir die Wettkdmpfe erholen.

Morgen beginnen die Aufbau-
arbeiten fiir die Meisterschaften in
der Sporthalle Frenke.Trotz dem
Grossanlass und der damit verbun-
denen Werbung fiir den Karatesport
in der Region, rechnet Puglisi nicht
damit, dass ihm viele neue Teilneh-
mer nach dem Wochenende die Tiir
einrennen werden. «Ich hoffe es na-
tlirlich», fiigt er hinzu. «Aber man
darf nicht vergessen, dass Karate
eine Randsportart ist.» Dennoch, etwas
mehr Beachtung wird der Kampfsport
im Baselbiet mit Sicherheit bekom-
men. Erst recht, wenn einer der eige-
nen Athleten am Ende ganz zuoberst
stehen sollte.
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