
Übersicht Altersklassen (nach Jahrgang) für die Swiss Karate League und Schweizermeisterschaften 2017 
 

Einzel Kategorien U12, U14, U16, U18, U21 und Elite 
 

Alters- 
klasse 

U12 - 21 
Elite 

Definition Aktuelle 
Jahrgänge 

Alter 
von/bis 

Disziplin 
weiblich 

Disziplin 
männlich 

Gewicht 
Kampfzeit 

Kinder 
Mädchen 
Knaben 

U12 Vom 01.01. des Jahres, in dem das 
10. Lebensjahr vollendet wird, bis 
zum 31.12. des Jahres, in dem das 
11. Lebensjahr vollendet wird. 

2006 + 2007 10 - 11 Kata 
Kumite 
leicht, mittel 
und schwer 

Kata 
Kumite 
leicht, mittel 
und schwer 

G-Toleranz N 
+/- 3000 Gramm 

Kampfzeit 
1 ½ Min. effektiv 

Kinder 
Mädchen 
Knaben 

U14 Vom 01.01. des Jahres, in dem das 
12. Lebensjahr vollendet wird, bis 
zum 31.12. des Jahres, in dem das 
13. Lebensjahr vollendet wird. 

2004 + 2005 12 - 13 Kata 
Kumite 
leicht, mittel 
und schwer 

Kata 
Kumite 
leicht, halb-m. 
mittel, und schwer 

G-Toleranz N 
+/- 3000 Gramm 

Kampfzeit  
1 ½ Min. effektiv 

Jugend 
Damen 
Herren 

U16 Vom 01.01. des Jahres, in dem das 
14. Lebensjahr vollendet wird, bis 
zum 31.12. des Jahres, in dem das 
15. Lebensjahr vollendet wird. 

2002 + 2003 14 - 15 Kata 
Kumite 
-47, -54, +54 

Kata 
Kumite 
-52, -57, -63 
-70, +70 

G-Toleranz N 
+/- 500 Gramm 

Kampfzeit 
2 Min. effektiv 

Junioren 
Damen 
Herren 

U18 Vom 01.01. des Jahres, in dem das 
16. Lebensjahr vollendet wird, bis 
zum 31.12. des Jahres, in dem das 
17. Lebensjahr vollendet wird. 

2000 + 2001 16 - 17 Kata 
Kumite 
-48, -53, -59 
+59 

Kata 
Kumite 
-55, -61, -68 
-76, +76 

G-Toleranz N 
+/- 500 Gramm 

Kampfzeit 
2 Min. effektiv 

U21 
Damen 
Herren 

U21 Vom 01.01. des Jahres, in dem das 
18. Lebensjahr vollendet wird, bis 
zum 31.12. des Jahres, in dem das 
20. Lebensjahr vollendet wird. 

1997 - 1999 18 - 20 Kata 
Kumite 
-50, -55, -61 
-68, +68 

Kata 
Kumite 
-60, -67, -75 
-84, +84 

G-Toleranz N 
+/- 100 Gramm 

Kampfzeit 
2 / 3 Min. effektiv 

Elite 
Damen 
Herren 

ab 18 
Jahren 

Ab 01.01. des Jahres, in dem das 
18. Lebensjahr vollendet wird 

1999 und 
älter 

ab 18 Kata 
Kumite 
-50, -55, -61 
-68, +68 

Kata 
Kumite 
-60, -67, -75 
-84, +84 

G-Toleranz N 
+/- 100 Gramm 

Kampfzeit 
2 / 3 Min. effektiv 



Übersicht Altersklassen (nach Jahrgang) für die Swiss Karate League und Schweizermeisterschaften 2017 
 

Team Kata Kategorien U14, U18 und Elite 
Der/die Team-Älteste bestimmt die Kategorie 
 

Alters- 
klasse 

U14, U18 
Elite 

Definition Aktuelle 
Jahrgänge 

Alter 
von/bis 

Disziplin 
weiblich 

Disziplin 
männlich 

 

Kinder 
Mädchen 
Knaben 

U14  Vom 01.01. des Jahres, in dem das  
10. Lebensjahr vollendet wird, bis 
zum 31.12. des Jahres, in dem das 
13. Lebensjahr vollendet wird. 

2004 - 2007 10 - 13 Team Kata 
Athletinnen aus 
verschiedenen 
Dojos 

Team Kata 
Athleten aus 
verschiedenen 
Dojos 

 

 

Junioren 
Damen 
Herren 

U18 Vom 01.01. des Jahres, in dem das  
10. Lebensjahr vollendet wird, bis 
zum 31.12. des Jahres, in dem das 
17. Lebensjahr vollendet wird. 

2000 – 2007 10 - 17 Team Kata 
Athletinnen aus 
verschiedenen 
Dojos 

Team Kata  
Athleten aus 
verschiedenen 
Dojos 

 

 

Elite 
Damen 
Herren 
 

ab 16 Ab 01.01. des Jahres, in dem das  
16. Lebensjahr vollendet wird 

2001 und 
älter 

ab 16 Team Kata 
Athletinnen aus 
verschiedenen 
Dojos 

Team Kata 
Athleten aus 
verschiedenen 
Dojos 
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