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Training hat
sich ausbezahlt

Jonen: Anina Suter hat CH-Meister-Titel verteidigt

Am Wochenende vom 19. und
20. November fand in Liestal die
SKF-Karate-Schweizer-Meister-
schaft statt.

Anina Suter aus Jonen holte sich an
den drei Qualifikationsturnieren ge-
nug Punkte, um in den Kategorien
Team Kata und Kata Einzel (Schat-
tenkampf) fiir ihr Dojo, das KEN Shi
Kai Schwamendingen, zu starten.
Nachdem die Karatekas im Team-
Kata alle drei Qualifikationsturniere
gewonnen hatten, war die Hoffnung
gross auf den Schweizer-Meister-Ti-
tel. Die Mddchen wurden durch ihren
Sensei (Trainer) Hakki Giildiir top auf
diesen Wettkampf vorbereitet. Es
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Anina Suter aus Jonen (links) wurde erneut Schweizer Meisterin im Karate.

wurden viele Trainingsstunden und
Schweiss in die Synchronizitit, die
sehr wichtig ist, investiert. Das hat
sich am Schluss ausbezahlt. Die
Gruppe konnte den Meistertitel nach
Schwamendingen holen. Jetzt stand
fiir Anina Suter noch die Kategorie
Kata Einzel bevor. Auch hier zeigte
sich, dass sich die Trainingsstunden
gelohnt haben. Sie konnte erfolgreich
den Schweizer-Meister-Titel vom Jahr
2015 verteidigen und darf sich auch
2016 wieder {iber den Titel freuen.
Jetzt heisst es wieder fleissig wei-
tertrainieren, denn nach den Schwei-
zer Meisterschaften ist vor den
Schweizer Meisterschaften, und das
erste Qualiturnier steht schon bald
wieder vor der Tiir. --zg
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