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Reto Kern als Sprungkrafttester

Seite 2 von 4



Schweizerischer Karate-Verband

M ccey Fédération Suisse de Karaté Trainerweiterbildung
Federation Federazione Svizzera di Karate

Planungsleitfaden fiir eine Saisonplanung im Nationalkader, den Stitzpunkten und Dojo

Gruppenarbeit zur Erstellung eines Mikrozyklus in der Zeitphase Tapering
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Schweizerischer Karate-Verband
M ccey Fédération Suisse de Karaté Trainerweiterbildung
Federation

Federazione Svizzera di Karate

Daniel Humbel, Engjul Kabashi und Giuseppe Puglisi

Reto Kern erlautert Gion Honegger, Karl Huber und Piero Liithold den Mikrozyklus zum Erfolg
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