::swiﬁs &L
olympic | MEMBER

Schweizerischer Karate-Verband
Fédération Suisse de Karaté
Federazione Svizzera di Karate

Swiss Karate
Federation

Commitments pour les entraineurs au dojo
Annexe 5 au concept Corona EXIT SKF 01

Je tiens a le souligner, que :

01. le concept Corona EXIT SKF 01, y compris la formation et le concept de salle associés, est respecté
et mis en ceuvre

02. les membres pour l'arrivée et du départ du dojo, si possible évitent le les moyens de transport public,
voyagent individuellement et me donnent leurs coordonnées

03. seuls ceux qui ont signé un engagement personnel (entraineur de Dojo, membres s’entrainants au Dojo,
parents-Dojo) et qui I'ont envoyé au préalable par courrier électronique, seront admises

04. un concept d'acces régit I'entrée des locaux et qu’il doit étre respecté

05. les membres présentant des symptomes de maladie ne viennent pas a I'entrainement et en informent

immédiatement le responsable du dojo afin qu'il puissent informer le groupe d’entrainement. En outre, je
me suis conscient que je note également mes propres contacts et que je surveille leur état de santé

06. seuls ceux qui se changent et se douchent a la maison sont admis a I'entrainement

07. l'obligation de se laver les mains (20-30 secondes) avant et aprés I'entrainement doit étre respectée

08. tous s'entrainent uniquement sur I'espace de 10m2 qui leur est alloué et s'abstiennent de crier au combat
(kiai) et de respirer excessivement lorsqu'ils exécutent les techniques

09. que le contact corporel doit étre strictement évité et que la distance de 2m doit étre maintenue

10. apres l'entrainement chacun rentre au plus vite possible chez Iui et suit strictement les régles en vigueur

aussi en dehors du dojo

J'ai lu, compris et j'accepte les conditions ci-dessus.
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