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Romano: «Riiegg ist ein absolutes Ausnahmetalent»

Sie holten im
Team-Kata flir
die Taisho-Schu-
le Luzern Silber.
Von links: Marco
Jost, Michael
Unternahrer und
Michael Riegg.
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KARATE An den Schweizer Meisterschaften in Liestal
erringen die Zentralschweizer 24 Medaillen. Gleich
einen Dreiersatz brachte der 18-jahrige Schwyzer

Michael Riiegg nach Hause.

Maéssiger Samstag, starker Sonntag. So
bilanziert Michael Rilegg sein Wochen-
ende an den Schweizer Shobu-Meister-
schaften der Swiss Karate League in
Liestal. «Ich hatte Miihe, ins Turnier
reinzukommen», sagt der 18-jahrige
Schwyzer zu seinem ersten Wettkampf-
tag. In der U-21-Kategorie schaffte er es
in der Kata (technische Disziplin ohne
Gegner) nach einer Starniederlage im-
merhin noch auf den dritten Platz. Im
Kumite (Kampfiibung mit Gegner)
schied er allerdings schon in der ersten
Runde aus. «Insgesamt hatte ich mehr
erwartet. Ein Sportler erwischt eben
nicht immer den richtigen Tag», hilt der
Kantonsschiiler fest.

In den Elite-Wettkdmpfen am Sonntag
zeigte er sich dann aber klar verbessert.

Ausschlaggebend dafiir waren eine in-
tensive Analyse mit Trainer Toni Ro-

mano und der starke Zusammenbhalt
innerhalb der Luzerner Taisho-Karate-
schule. «Wir sind ein super Team. Wir
klopfen uns auf den Riicken, feuern uns
gegenseitig an und beklatschen jeden
Punkt. Das gibt extrem viel Kraft und
nimmt die Nervositit», berichtet Rilegg.
In der Team-Kata schaffte es Riiegg mit
seinen Kollegen Michael Unterndhrer
und Marco Jost auf den zweiten Platz,
nur die Konkurrenz aus Thun war stér-
ker. «Dieses Ergebnis lag im Rahmen
unserer Moglichkeiten, obwohl auch der
Sieg dringelegen wire. Dazu fehlte bei
uns aber eine gewisse Portion Pfeffer»,
sagt Riiegg und meint damit die Dyna-
mik in der Ausfithrung der Techniken.

Im Kumite der Elite (bis 75 Kilo) war
Rilegg wieder auf sich allein gestellt. Der
Sohn eines Schweizers und einer Philip-
pinerin zeigte nochmals, was in ihm

steckt. Raffael Liithold (Karateschule
Sursee) bezwang er dank eines Treffers
in der letzten Sekunde mit 4:3. Gegen
Paco Eggimann (Lyss-Aarberg) verlor er
trotz 2:0-Fithrung mit 2:5. Im Kampf um
Platz drei setzte er sich schliesslich aber
souverdn mit 4:1 gegen Luca Cristina
(Lyss-Aarberg) durch. «Im Grossen und
Ganzen bin ich mit dem Abschneiden
zufrieden», resiimierte der schnelle und
konterstarke Karatekdmpfer.

Grosser Aufwand, wenig Erholung

Das diirfe er auch sein, betont Toni
Romano, sein Trainer an der Taisho-
Karateschule in Luzern. «Michael ist ein
absolutes Ausnahmetalent. Er hat sich
an diesen Meisterschaften in vier Kate-
gorien qualifiziert. Das passiert alle 10
bis 15 Jahre einmal», erklart Romano.
Die Konsequenz: «Michael hatte zwi-
schen den Wettkdmpfen kaum Zeit, um
sich zu erholen.» Wire es nicht cleverer,
den Aufwand zu reduzieren und dafiir
in einer Kategorie den Titel zu gewin-
nen? «Das wire schon moglich gewesen,
doch garantiert hitte es den Erfolg auch
nicht. Auf diesem Niveau geht es um
Millimeter. Wir méchten immer, in jeder
Kategorie, das Maximum herausholen.»
So wird Riiegg auch an der Shotokan-
Europameisterschaft in Miinchen im

nédchsten Jahr in vier Kategorien an-
treten. Trotz der Mehrfachbelastung ist
Romano iberzeugt: «Michael kann
einen EM-Titel holen.»

STEPHAN SANTSCHI
stephan.santschi@luzernerzeitung.ch

HINWEIS
Resultate auf der Seite 34.
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