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Noah Loser: Ein Karate-Naturtalent
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Noah Loser traumt von Big-Events wie Europameisterschaften, Weltmeisterschaften, aber auch Olympischen Spielen.

Mit knapp zwolf Jahren kennt
Noah Loser bereits das Gefiihl,
wie es ist, wenn man einen
Wettkampf gewinnt. Vor eini-
gen Wochen gewann er in Sur-
see die Swiss Karate League in
der Kategorie U14 bis 39 Kilo
und hat sich gleichzeitig die
Quualifikation fiir die Schwei-
zermeisterschaft gesichert.

Karate Im luzernischen Sursee

stand das erste von insgesamt drei
Qualifikationsturnieren fiir die
diesjihrige Schweizermeisterschaft
auf dem Programm und der junge
Wiler wusste zu iiberzeugen. Noah:
«Es ist cool, auf der Matte zu ste-
hen, um zu kdmpfen», sagt er nicht
ohne Stolz. Es mache einfach gros-
sen Spass und dies nun schon seit
iiber sieben Jahren. Sein Vater mel-
dete ihn mit fiinf Jahren zu einem
Karate-Kurs bei Tendar Shitsetsang
4. Dan der Shotokan Karateschule

Rickenbach an, der auch heute noch
sein Trainer ist. «Ich hatte mir kei-
ne grossen Gedanken gemacht und
wusste zunichst gar nicht richtig, auf
was ich mich da eingelassen habe»,
erkldrt er riickblickend. Sein Vater
Matthias begann auch schon sehr
frith mit Karate, horte aber bereits
nach wenigen Jahren wieder auf.
Sein damaliger Trainer und Férde-
rer legte mehr Wert auf sein Fit-
nesscenter und dies machte ihm so
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keinen Spass mehr. Doch nun, auch
dank seinem Sohn, trainiert der 40-
Jahrige wieder regelmdssig und hat
bereits den braunen Giirtel er-
reicht, was einen echten Erfolgs-
ausweis darstellt.

Schweizer Nationalkader als Ziel

Fiir sein jugendliches Alter weiss er
bereits ganz genau, wohin ihn sein
Weg fithren soll, nimlich ins
Schweizer Nationalkader. Danach
soll es weitergehen und die grossen
Turniere wie Europameisterschaft,
Weltmeisterschaft wie auch Olym-
pische Spiele mochte Noah einmal
miterleben. Sein Vorbild ist der le-
gendédre Rafael Agayev. Der 32-Jdh-
rige stammt aus Aserbaidschan und
trigt den fiinften Dan. Er hat bisher

fiinf Weltmeistertite] und zehn Eu-
ropameistertite] im Kumite gewon-
nen. Im Jahr 2013 wurde er World
Games Sieger. Sein Kampfstil und
seine Geschwindigkeit haben ihm
die Spitznamen «Panther of the East»
und «Diamond of the Karate World»
eingebracht. Karate stammt aus dem

japanischen und man unterschei-
det in drei Teilen, wenn man das
Ganze als Baum ansieht. Kihon ist
die Grundschule, die Wurzeln, Kata
der sogenannte Stamm und das Ku-

mite kann man als Baumkrone be-
zeichnen. Im Shotokan-Karate, wel-
ches Noah praktiziert, ist Vollkon-
takt an Wettkdmpfen nicht erlaubt.

Bereits dreimal im Finale

Noah Loser ist auf gutem Weg, ein-
mal ein ganz Grosser zu werden, in
diesem Jahr stand er bereits in Ba-
sel beim International Swiss Junior
Open im Finale. An den Thurgauer
Meisterschaften in Frauenfeld wur-
de Noah auch noch Zweiter an-
fangs Jahr. Das ist hoch einzustufen
und gibt Hoffnungen fiir die be-
vorstehende Zukunft des Wiler
Schiilers. «Ich mdchte mich aber
stetig weiterentwickeln und schaue
mir dabei diverse Kdmpfe auf dem
Internetvideoportal Youtube anv,
lasst der Sechstklédssler wissen.

Talentsichtung fiir Kader

Bereits Ende Maérz stand fiir Noah
ein Sichtungslehrgang an, dort stan-
den Leistungstests sowie Fachlehre
auf dem Programm. Im Herbst kann
sich Noah erneut bei einem Sich-
tungslehrgang zeigen, dann geht es
darum, ob der Wiler Karatekdmpfer
in den nationalen Nachwuchskader
aufsteigt. Zuzutrauen wire es ihm.
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