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Nationale Schiedsrichter-Kkommission (NSK)

ladt ein:

- Schiedsrichter SKF - Int, A, B, C
- Schiedsrichter Anwarter

- Coachs SKF

Kriens, 15.03.2016
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Einladung zum Nationalen Schiedsrichter Kata Workshop

Samstag, 2. April 2016 in Biel — mit Kumite und Kata Priifungen

Leiter Tommaso Mini + NSK Ausbilder

Ort SPO Esplanade, Silbergasse 54, 2502 Biel/Bienne
Tenue Schiedsrichter und Coach: Karate Gi — Trainer — Turnschuhe
Mitnehmen SKF-Pass, WKF-Reglement Vers. 9.0, Schreibzeug/Papier, Lunch

Michelle Saner Kata Coach SKF

Workshop Ziel:

Entscheidungsqualitat der Kata Schiedsrichter nachhaltig verbessern
Kompetenter — Regelkonform — Nachvollziehbar
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Erster Teil in Sporttrainerbekleidung 10:00 — 11:00 Uhr

Modul Fachwissen — Entscheidungskriterien
Information — Parcours mit 4 Lernstationen

1. Konformitat

2. Technische Ausfihrung

3. Athletische Ausfiihrung

4. Fouls + Disqualifikationen

Zweiter Teil in Sporttrainerbekleidung 11:15—12:00 Uhr

Modul Fachwissen — Entscheidungsmethodik
Video Analyse + Bewertungsmethodik

Theorie Prifungen Kata und Kumite 12:00 — 12:45 Uhr

(geméss Anmeldungen) nur fir Kandidaten
und Wiederholungsprdfungen

Mittagsbreak, bitte sich selber versorgen (Wasser — Sandwiches)
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o Dritter Teil im Karate Gi 13:15 — 14:15 Uhr
Modul Fachwissen — Praxis Kata
Training mit Michelle Saner
Kata Unsu und Kanku-sho

o0 Vierter Teil in Sporttrainerbekleidung 14:30 — 15:30 Uhr
Modul Fachwissen — Wettkampf Praxis

Wettkampfsimulation mit Kata Sportler
- Entscheidungsmethodik

- Regelanwendung in der Praxis

- Entscheidung Analyse

Prifungen Praxis 15:30 — 16:00 Uhr
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0 Feedback und Resultate 16:15 Uhr

Anmeldung bis Dienstag 29.03.2016 an: skf@karate.ch
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