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Medaillensegen fiir die Taisho-Karateschule

Karate | Schweizermeisterschaften in Liestal

Herausragende Erfolge fiir
die Taisho-Karateschule von
Toni Romano. Das Mdnner-
team mit Michael Riiegg,
Marco Jost und Michael Un-
terndhrer holte zum ersten

Mal Gold in der Teamkata.
Magdalena Zurfluh-Bollinger

Die 'Taisho-Karateschule von Toni
Romano konnte an den Schweizer-
meisterschaften in Liestal herausra-
gende Erfolge feiern, mit total 13 Me-
daillen hat man neue Massstdbe ge-
setzt. Allen voran hat das Ménner-
team mit Michael Riiegg, Marco Jost
und Michael Unterndhrer zum ersten
Mal Gold in der Teamkata geholt.
Dieser Erfolg ist umso hoher zu ge-
wichten, als das Siegertrio bereits im
Vorfeld der SM starke Akzente ge-
setzt, den Sieg aber erst nach dem
dritten Anlauf eingefahren hat.

Bei der Teamkata der Juniorinnen
U18 brillierten die drei Urnerinnen
Alessia Lao sowie Moira und Emma
Dillier; sie gewannen die Bronzeme-
daille. Auch in der Kategorie der Ein-
zelkatas U4 kann sich der Erfolg se-
hen lassen. Die Erstfelderin Alessia
Lao, die momentan die Sportklasse in
Kriens besucht, erkédmpfte sich den 2.
Rang, und die Schattdorfer Gymnasi-
astin Moira Diller holte in derselben
Disziplin Bronze. Dabei muss man
wissen, dass an der SM nur teilnah-
meberechtigt ist, wer sich zuvor bei
mindestens drei offiziellen Swiss-
League-Turnieren qualifiziert hat.
Eine konstante Prisenz wihrend. des
Jahres ist daher Voraussetzung.

Intensive Vorbereitung wichtig

Toni Romano betont denn auch, dass
solche Erfolge nur dank einer inten-
siven Vorbereitungszeit und einem
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Michael Ruegg, Marco Jost, Michael Unterndhrer und Toni Romano {von links).

professionellen Aufbau méglich sind.
Seit den Sommerferien hat er mit der
Sportklasse hart gearbeitet. Zeitweise
sogar am Wochenende. Er erreichte,
dass seine Crew topmotiviert in Lies-
tal an den Start ging. Mittlerweile gilt
die breit abgestiitzte Spitze von
Kéampferinnen und Kampfern als be-
sondere Stirke und ist ein Novum in
der Taisho-Geschichte. Nicht nur
Kinder, sondern auch Junioren und
Elitekdmpfer sind verantwortlich fiir
den Medaillensegen. Somit ist die Zu-
kunft der nichsten fiinf Jahre gesi-
chert, wohl auch im Hinblick auf die
Olympiade 2020 in Tokio.

Emma Dillier, Moira Dillier und Alessia
Lao (von links). FOTOS: ZVG

Etwas Ruhe fiir die Sportklassen
Nach der erfolgreichen SM-Teilnah-
me will Toni Romano dem Sportklas-
senteam etwas Ruhe gonnen. Die
Trainingseinheiten werden durch per-
sonliche Analysen, Trainingsrapporte,
Videoaufnahmen und einen Jahres-
riickblick auf den Trainingsalltag er-
setzt. Als kronender Abschluss des
Karatejahrs dient der Wochenend-
Lehrgang vom 17. und 18. Dezember.
Wiederum wird Sensei Carlo Fugaz-
za (8. DAN) als Gasttrainer den
sportlichen Schlusspunkt setzen.

Aus der Rangliste

Miédchen U14, Kata: 2. Lao Alessia, Karate Tai-
sho; 3. Dillier Moira, Karate Taisho.— Damen U18,
Team Kata: 3. Karate Taisho (Dillier Emma, Dillier
Moaira und Lao Alessia). — Kumite U14, Kata (+49
kg): 3. Maiorano Flavio, Karate Taisho. — Herren
U16, Kata: 3. Acevedo Andrés, Karate Taisho. —
Kumite (52 kg): 3. Acevedo Andrés, Karate Tais-
ho. — Herren U18, Team Kata: 3. Karate Taisho
(Acevedo Andrés, Maiorano Flavio, Romano
Elio). - Kumite (-68 kg): 3. Unterndhrer Michael,
Karate Taisho. — Herren U21, Kata: 3. Rilegg Mi-
chael, Karate Taisho. — Kumite (—75 kg/: 3. Riiegg
Michael, Karate Taisho. — Herren Elite, 18+ Ka-
ta: 3. Riilegg Michael, Karate Taisho. — Team Ka-
ta: 1. Karate Taisho (Jost Marco, Riiegg Michael,
Unterndhrer Michael). — Kumite (75 kg): 2. Rii-
egg Michael, Karate Taisho.
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