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Ausbildungswege 
Die Aus- und Weiterbildung zum J+S-Experten erfolgt 
über mehrere Stufen. Folgende Kurse und Module müs-
sen auf der jeweiligen Stufe absolviert werden, um die 
Angebote der nächst höheren Stufe besuchen zu können. 

J+S-Experte 
Grundausbildung: 
− J+S-Leiterkurs (5-6 Tage) 

oder J+S-Einführungskurs Leiter (1-2 Tage) 

Weiterbildung 1 (Total 6 Tage): 
− Fach- und Methodenkompetenz 1 (3 Tage) 
− 3 Tage nach Wahl aus den Modulen Fortbildung Be-

wegungsgrundformen (1-2 Tage), Hauptsportart 
(1-2 Tage) oder Sportart entdecken (1-2 Tage) 

Weiterbildung 2: 
− Fach- und Methodenkompetenz 2 (4 Tage) 

Spezialisierung: 
− J+S-Expertenkurs (8-9 Tage) 

J+S-Experte Kindersport für anerkannte 
J+S-Experten Jugendsport 
Grundausbildung: 
− J+S-Einführungskurs Leiter (2 Tage) 

Weiterbildung 2: 
− Fach- und Methodenkompetenz 2 (4 Tage) 

Spezialisierung: 
Auf Antrag kann die Anerkennung J+S-Experte Kinder-
sport direkt erfolgen, wenn folgende Bedingungen erfüllt 
sind: 
− Empfehlung für J+S-Expertenkurs aus Modul Fach- 

und Methodenkompetenz 2 
− Empfehlung einer Organisation (Verband, Kanton oder 

J+S-Magglingen) 

Ausbildungsstufen 
Vorausbildung der Verbände 
Einzelne Verbände bieten Vorausbildungen an für Leite-
rinnen und Leiter im Bereich Kindersport.  

Wer einen dieser anerkannten Verbandsausbildungskurse 
für Kindersport in einer Sportart absolviert hat, erhält mit 
dem Besuch des Leiterkurses Kindersport die Anerken-
nung: J+S-Leiter «Sportart» Kindersport. Auf der Website 
www.jugendundsport.ch, Bereich Kindersport, befindet 

sich eine Liste mit den entsprechenden Vorausbildungen 
der Verbände. 

Grundausbildung 
J+S-Leiterkurs 
Den Einstieg in die Kindersport-Leiterausbildung bildet der 
J+S-Leiterkurs Kindersport. Dieser kann als Wochenkurs 
oder in aufgeteilter Form stattfinden und dauert 5-6 Tage. 
Bei erfolgreich absolviertem Kurs erhalten die Teilneh-
menden die Anerkennung J+S-Leiter Kindersport, welche 
zur Durchführung von Kindersportangeboten in allen A-
Sportarten (Sportarten ohne spezifischen Sicherheitsvor-
schriften) berechtigt (Beschreibung s.u.). 

In einigen Sportarten wird der J+S-Leiterkurs Kindersport 
auch sportartspezifisch angeboten. Der grössere Teil der 
Ausbildungszeit ist in diesem Kurs der Vielseitigkeit ge-
widmet, ein kleiner Teil der entsprechenden Sportart. Im 
J+S-Kursplan Kindersport ist ersichtlich, in welchen Sport-
arten solche Leiterkurse angeboten wird. Bei erfolgreich 
absolviertem Kurs erhalten die Teilnehmenden die Aner-
kennung J+S-Leiter «Sportart» Kindersport, welche zur 
Durchführung von Kindersportkursen in allen A-Sportarten 
(Sportarten die nicht spezifischen Sicherheitsvorschriften 
unterworfen sind) berechtigt (Beschreibung s.u.). 

J+S-Einführungskurs Leiter 
Für Personen mit einer entsprechenden Vorbildung gibt es 
die Möglichkeit, mit einem J+S-Einführungskurs Leiter 
Kindersport die Anerkennung J+S-Leiter Kindersport zu 
erlangen. Dieser Kurs ist abschliessend für folgende Per-
sonen bestimmt: 

− J+S-Leiter in einer Sportart 
− Leiter Kindertunren (Kitu) 
− Lehrpersonen gemäss der Berechtigungsliste auf 

www.jugendundsport.ch (> Kindersport > Downloads) 

Die Kurse dauern 2 Tage und sind spezifisch auf die Teil-
nehmenden ausgerichtet.  

An Bildungsinstituten mit Partnerschaftsverträgen sind 
zudem für deren Studierende folgende Kurse möglich:  

− J+S-Einführungskurs Leiter an Hochschulen; nach Cur-
riculum (1 Tag als Blockkurs) oder  

− J+S-Einführungskurs Leiter an Hochschulen; im Curricu-
lum.  

Die Teilnehmenden erhalten nach erfolgreichem Ab-
schluss des Kurses folgende Anerkennung: 

− J+S-Leiter «Sportart» Kindersport 
− J+S-Leiter Kindersport (falls eine Anerkennung in einer 

Sportart vorhanden ist, wird ebenfalls die Anerkennung 
J+S-Leiter «Sportart» Kindersport vergeben) 

http://www.jugendundsport.ch/
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Einsatzberechtigung in A- und B-
Sportarten 
Die Anerkennung J+S-Leiter Kindersport berechtigt zur 
Durchführung von Kindersportangeboten in allen Sportar-
ten ohne besondere Sicherheitsvorschriften (=A-Sport-
arten1). 

Werden in einem Kurs oder Lager Sportarten mit beson-
deren Sicherheitsbestimmungen unterrichtet oder trainiert 
(B-Sportarten2), müssen die eingesetzten Leiterpersonen 
über die entsprechenden sportartspezifischen Leiteraner-
kennungen verfügen: J+S-Leiter «Sportart» Kindersport. 
Diese Regel gilt auch für Schnupperangebote.  

Falls eine Leiterperson mit Anerkennung J+S-Leiter (A-
Sportart) Kindersport in B-Sportarten unterrichten möchte, 
ist die entsprechende Anerkennung J+S-Leiter (B-
Sportart) Jugendsport erforderlich. Es bestehen je nach 
Sportart unterschiedliche Ausbildungsmöglichkeiten:  

J+S-Einführungskurs für J+S-Leiter Kindersport in der 
entsprechenden Sportart → J+S-Leiter «B-Sportart» Kin-
dersport und J+S-Leiter «B-Sportart» Jugendsport 

J+S-Leiterkurs der entsprechenden Sportart → J+S-Leiter 
«B-Sportart» Kindersport und J+S-Leiter «B-Sportart» 
Jugendsport 

Entsprechende Vorausbildung des Verbandes → J+S-
Leiter «B-Sportart» Kindersport 

Weiterbildung 1 
Die Module der Stufe Weiterbildung 1 im Kindersport 
verlängern alle im Kindersport gültigen J+S-Leiteraner-
kennungen um 2 Jahre. 

Achtung: Die Weiterbildungen der Zielgruppen Kindersport 
und Jugendsport werden gegenseitig nicht anerkannt. Das 
heisst, dass neu J+S-Leiter Jugendsport «Sportart» und 
Kindersport alle 2 Jahre eine Weiterbildung im Kindersport 
sowie zusätzlich eine Weiterbildung im Jugendsport 
(Sportart) besuchen müssen, falls eine Tätigkeit in beiden 
Zielgruppen vorgesehen ist. 

Das Modul «Fach- und Methodenkompetenz 1» wird ab 
2013 neu angeboten und dauert 3 Tage. Es vertieft die 

                                                           
1  A-Sportarten: Allround, Badminton, Baseball/Softball, Basket-

ball, Curling, Eishockey, Eislauf, Fechten, Fussball, Golf, Gym-
nastik und Tanz, Handball, Hornussen, Judo, Ju-Jitsu, Karate, 
Landhockey, Leichtathletik, Nationalturnen, Orientierungslauf, 
Radsport, Ringen, Rollsport, Rugby, Schwingen, Skilanglauf, 
Squash, Streethockey, Tchoukball, Tanzsport, Tennis, Tisch-
tennis, Triathlon, Turnsport, Unihockey, Volleyball,  

2  B-Sportarten: Bergsteigen, Kanusport, Lagersport/Trekking, 
Pferdesport, Rudern, Schwimmsport, Segeln, Skifahren, Ski-
springen, Skitouren, Snowboard, Sportklettern, Sportschiessen, 
Windsurfen 

Kenntnisse in der Planung von Lektionen/Trainings und 
Kindersportangeboten. Es behandelt das methodische 
und sportmotorische Konzept in Theorie und Praxis und 
erweitert die Handlungskompetenz der Leiterinnen und 
Leiter. Dieses Modul ist eine perfekte Ergänzung zum 
J+S-Leiterkurs Kindersport. 

Das Modul Fortbildung (MF) «Allround» heisst neu «Modul 
Fortbildung Bewegungsgrundformen» und bildet die J+S-
Leiterinnen und -Leiter im Bereich Vielseitigkeit sowie im 
aktuellen J+S-Fortbildungsthema weiter.  

Im «Modul Fortbildung Hauptsportart» werden spezifische 
Inhalte der betreffenden Sportart bezogen auf Angebote 
mit Kindern vermittelt werden. Das J+S-Fortbildungsthema 
wird in der entsprechenden Sportart behandelt.  

Das Modul «Sportart entdecken» führt die Leiterpersonen 
in neue Sportarten ein und vermittelt ihnen die Grundla-
gen, um diese Sportart in Training und Unterricht für Kin-
der anbieten zu können. Dieses Modul wird nur in A-
Sportarten angeboten.    

Alle Module Fortbildung dauern neu 1 bis 2 Tage. 

Weiterbildung 2 
Zum Modul «Fach- und Methodenkompetenz 2» sind 
Personen zugelassen, die das obligatorische Modul 
«Fach- und Methodenkompetenz 1» sowie mindestens 3 
weitere Tage auf der Stufe Weiterbildung 1 absolviert 
haben.  

Spezialisierung Experte 
J+S-Expertenkurs 
Für die Zulassung zum J+S-Expertenkurs braucht es eine 
Empfehlung (Note 3 oder 4) aus dem Modul «Fach- und 
Methodenkompetenz 2». Zudem muss eine Empfehlung 
durch eine Organisation (Verband, Kanton oder J+S-Mag-
glingen) vorliegen. 

Der Kurs ist in einen Inputteil und einen Praxiseinsatz in 
einem J+S-Leiterkurs Kindersport aufgeteilt. 

Modul Fortbildung Experte 
Das «Modul Fortbildung Experten» dauert 2-3 Tage und 
verlängert die Anerkennung J+S-Experte Kindersport um 
2 Jahre.  

Die Weiterbildungsmodule für Experten der Zielgruppen 
«Kindersport» und «Jugendsport» werden gegenseitig 
nicht anerkannt.  

Module Fortbildung Experte in den Sportarten (mit Kinder- 
und Jugendsportanerkennung) können kombiniert durch-
geführt werden. In diesem Fall dauert das Modul Fortbil-
dung Experte Kindersport 1 Tag, dasjenige für Jugend-
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sport 2 Tage, was eine Kursdauer für Kinder- und Jugend-
sportexperten einer Sportart von mindestens 3 Tagen 
ergibt. Diese aneinandergereihten Module stehen aus-
schliesslich Experten, die im Kindersport und in der Sport-
art eine Experten-Anerkennung haben, offen. 

Erwachsenenbildung 
Anerkannte J+S-Experten, die die spezifischen Zulas-
sungsbedingungen erfüllen, können durch den Besuch 
des «Zertifizierungstages SVEB» das SVEB-Zertifikat 
Stufe 1 «Lernveranstaltungen mit Erwachsenen durchfüh-
ren» erwerben. Im Rahmen der Erwachsenenbildung 
können aufbauend auf die Stufe 1 auf dem Weg zum 
«Eidg. Fachausweis Erwachsenenbilder/in», weitere Mo-
dule (Stufen 2-5) absolviert werden. Diese Module müs-

sen extern besucht werden. Sie werden im Rahmen von 
Jugend- und Erwachsenensport nicht angeboten. 

Einstieg in den Erwachsenensport 
Anerkannte J+S-Leiterinnen und -Leiter sind berechtigt, 
Einführungskurse Erwachsenensport esa zu besuchen. 

Besonderes 
Details zu den verschiedenen Angeboten der Kaderbil-
dung (wie Zulassungsbedingungen, Prüfungsbestimmun-
gen, etc.) sind den einzelnen Weisungen und den Rah-
menlehrplänen der entsprechenden Angebote zu 
entnehmen.
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