C%ick-()ff Meeting 2024

Alles rund um den Kaderbetrieb der SKF
9. Januar 2024

*Die deutsche Version dieser Prasentation hat Vorrang gegenliber der franzésischen im Fall eines Interpretationskonflikts
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Stiftung Sportforderung Schweiz

Kick-Off
Meeting
2024

Auch der Schweizer Karatesport wurde wieder durch Gelder der
«Stiftung Sportforderung Schweiz» unterstiitzt.

™
OO Stiftung Sportférderung Schweiz

YO La Fondation suisse pour I'encouragement du sport
™™ La Fondazione per la promozione dello sport in Svizzera

=

LOTERIE
ROMANDE

Ruckblick 2023




: Swiss Kara
Federation

Kick-Off
Meeting
2024

te

Top 7 Resultate 2023

Unsere Athlet*innen konnten im vergangenen Jahr an folgenden WKF
Events Top 7 Resultate erzielen...

K1 SA

K1 PL K1YL Van- K1 PL K1YL K1 PL K1 SA Elite WM K1YL
Cairo Fujairah couver Rabat Porec Dublin Larnaca Budapest Venice
JJuz21 Elite K1 YL K1 PL European K1YL World K1 SA

EM EM A Coruia Fukuoka Games Merida Combat Matos-
Larnaca Guada- Bielsko- Games inhos
lajara Biala Riyadh

Ruckblick 2023



Karate1 Premier League - Cairo

Kick-Off )4 1. Platz: Elena Quirici 5. Platz: Nina Radjenovic

Mgg;i:g @ (Kumite Female Seniors -68kQ) (Kumite Female Seniors -61kQ)




[[O/ EKF Junior, Cadet & U21 Championships - Larnaca

Swiss Karate
Federation

Kick-Off
Meeting ;' 3
2024 European Karate Championships

Cadets U16 - Juniors U18 - U21

3-5 February 2023 (N
Larnaca - CYPRUS :
CYPRUS KARATE
FEDERATION

JJuz21

Larnaca



[[% EKF Junior, Cadet & U21 Championships - Larnaca

BT 5. Platz: Oksana Duperrex

Meeting (Kumite Female Junior -66kQ)
2024

Larnaca

FEDERATION




[[O/ EKF Junior, Cadet & U21 Championships - Larnaca

Swiss Karate
Federation

Kick-Off

2028 7. Platz: Sara Deuble (Kumite Female U21 -68kg)

7. Platz: Lanyfer Minano (Kate Female U21)

7. Platz: Aicha Boutracit (Kumite Female Junior -53kQ)

7. Platz: John Kabashi (Kumite Male Junior +76kg)

JJuz21

Larnaca



FUJAIHAH

Karate1 Youth League - Fujairah

3. Platz: Oksana Duperrex
(Kumite Female Junior -66kQ)

Kick-Off \ Y4 3. Platz: Lea Bosshard
Meeting \
2024

() (Kumite Female U21 -61kg)
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Karate1 Youth League - Fujairah

Kick-Off
Meeting
2024

5. Platz: Sara Deuble (Kumite Female U21 -68kg)

5. Platz: Leana Haberli (Kumite Female Junior +66kg)

5. Platz: Corsin Dion Luthy (Kumite Male U14 -40kg)

11




EKF Senior Championships - Guadalajara

Kick-Off

KERET=

GUADALAJAHA 2023

aaaaaaa



EKF Senior Championships - Guadalajara TR
Kick.Off v 1. Platz: Elena Quirici
Meeting (Kumite Female Seniors -68kg)

2024

13




EKF Senior Championships - Guadalajara

GUADALAJARA 2023

Federation

v 3. Platz: Yuki Ujihara
) (Kate Male Seniors)

Kick-Off
Meeting

2024

14



EKF Senior Championships - Guadalajara 593

7. Platz: Noah Pisino

Kick-Off (Kumite Male Seniors -67kg)

Meeting
2024

15




P ARaTEY

/ RIGHMOND

R

Swiss Karate
Federation

@) . .
[[/ Karate1 Series A - Richmond-Vancouver

Kick-Off p4 3. Platz: Noah Pisino 5. Platz: Pauline Bonjour

Mgg;izg (Kumite Male Seniors -67kQ) (Kumite Female Senior +68kg)
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A GORUNA

Karate1 Youth League - A Coruna 2024

Kick-Off v 2. Platz: Lanyfer Minano
Meeting €9

3. Platz: Naiya Wohlgemuth
(Kumite Female U21 -61kQ)

(Kata Female U21)
2024
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ACORUAA

Karate1 Youth League - A Coruna 72023

Kick-Off
Meeting
2024

5. Platz: Oksana Duperrex (Kumite Female Junior -66kg)
7. Platz: Shania Bonny (Kumite Female Junior -66kg)

7. Platz: Lucas Zecca (Kumite Male U14 -50kg)

K
A Corufia 18




Karate1 Premier League - Rabat

Kick-Off
Meeting
2024

' 2. Platz: Elena Quirici 5. Platz: Nina Radjenovic
“J (Kumite Female Seniors -68kg) (Kumite Female Seniors -61kg)
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Karate1 Premier League - Fukuoka

Kick-Off v 1. Platz: Elena Quirici )¢ 3. Platz: Maya Scharer

Mzeg;i:g @ (Kumite Female Seniors -68kQ)

) (Kumite Female Seniors -55kg)
- = SPORTY? ..
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Fukuoka 20




O

f Karate1 Youth League - Porec

Kick-Off v 3. Platz: Demet Ozdemir

Meeting
2024

() (Kumite Female U14 -42kg)
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Karate1 Youth League - Porec

Kick-Off
Meeting
2024

5. Platz: Lanyfer Minano (Kata Female U21)
5. Platz: Selin Wyssbrod (Kumite Female Junior -48kg)

7. Platz: Swan Lorenz (Kumite Male Junior -68kg)

22




Kick-Off
Meeting
2024

EUROPEAN
GAMES
KRAKOW
MALOPOLSKA
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[[O/ European Games 2023 - Bielsko-Biala Z, /’9 il

Swiss Karate
Federation

V 2. Platz: Elena Quirici
2 (Kumite Female Seniors -68kg)

Kick-Off
Meeting
2024

n
Games 24
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I I ~ B krakow
[[/ European Games 2023 - Bielsko-Biala 2 B

S Ka
Federation

Kick-Off
Meeting
2024

v 3. Platz: Yuki Ujihara
) (Kata Male Seniors)
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[[O/ European Games 2023 - Bielsko-Biala Z, /’9 il

Swiss Karate
Federation

BT Teilnahme: Noah Pisino
Meeting (Kumite Male Seniors -67kg)
2024

European

ames
Bielsko-
Biala



Swiss Karate
Federation

@) i .
[[/ Karate1 Premier League - Dublin

2. Platz: Elena Quirici
(Kumite Female Seniors -68kg)

| W— DUBLIN &

Kick-Off
Meeting
2024
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Federation

Kick-Off
Meeting
2024

Karate1 Youth League - Merida

v 2. Platz: Shania Bonny
) (Kumite Female Junior -66kg)

3. Platz: Lanyfer Minano

(Kata Female U21)

K1YL
Merida

5. Platz: Lila Ritz
(Kata Female Cadet)

28



"LARNACA.

O n
[[/ Karate1 Series A - Larnaca 2023

Swiss Karate
Federation

Kick-Off 7. Platz: Mia Kadoic

“"282‘29 (Kumite Female Seniors +68kg)

29




O .
[[/ World Combat Games - Riyadh

Kick-Off
Meeting
2024

RiYADhR
2023

WORLD COMBAT GAMES

GGGGG
Riyadh

30



055"
World Combat Games - Riyadh

Kick-Off v 3. Platz: Lanyfer Minano 5. Platz: Sara Deuble

Mgg;izg (Kata Female U21) (Kumite Female U21 -68kg)
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7z \WKF Senior Championships - Budapest

eoing BUDAPEST

2024

2023
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KARATE

WORLD CHAMPIONSHIPS

Elite WM
Budapest




BUDAPEST
2023

-\\@k

KARATE
WORLD CHAMPIONSHIPS

@) i . .
[[/ WKF Senior Championships - Budapest

Swiss Karate
Federation

2. Platz: Elena Quirici
) (Kumite Female Seniors -68kg)

Kick-Off
Meeting

2024

lﬂ, Karate-WM in Budapest

"| QUIRICI KAMPFT SICH
BIS IN DEN FINAL

SRF SPDRT Bild: Karate Insights

33




AanaTey

; ' I " MATOSINHOS.
IZ[/ Karate1 Series A - Matosinhos 2023

Kick-Off
Meeting

3. Platz: Oksana Duperrex
) (Kumite Female Seniors -61kg)

2024

Matos- 34




VENICE

Karate1 Youth League - Venice

Kick-Off
Meeting
2024

5. Platz: Swan Lorenz (Kumite Male Junior -68kg)
7. Platz: Lea Huber (Kumite Female U21 -55kgQ)

7. Platz: Sara Deuble (Kumite Female U21 -68kg)

Venice

35




0 .
f Grand Winner 2023

Swiss Karate

Kick-Off
Meeting

2024 Elena Quirici =’ tel

4 Premier League Turniere:

\'
2X O
2% &

STANDING LASTNAME FIRSTNAME COUNTRY RANK EVENTS* TOTAL POINTS

TOP 10
& QUIRICI ELENA u SWITZERLAND (SUI) 2 4 3480
& ZARETSKA IRYNA AZERBAIJAN (AZE) 1 4 3000 -480
. & SOMEYA KAYO P JAPAN (JPN) 6 4 1200  -1800

Ruckblick 2023 36



O :
f World Ranklng (Stand 31.12.2023)

Swiss Karate

Kick-Off
Meeting
2024

#2

ELENA QUIRICI

Country: SWITZERLAND
ID: 3U1202

Age: 29

FEMALE KUMITE -68 KG
RANK

@

WORLD CHAMPIONSHIP
$08180

KARATE1 PREMIER LEAGUE
8681089

CONTINENTAL CHAMPIONSHIP
$38280

Ruckblick 2023

37



Swiss Karate
Federation

Kick-Off
Meeting
2024

World Ranking (Stand 31.12.2023)

Ruckblick 2023

2023-10-
24

2023-09-
08

2023-06-
09

2023-05-
12

2023-03-
22

2023-01-
27

ELENA QUIRICI

Country: SWITZERLAND

ID: SUlZ02

Age: 29

WKF SENIOR WORLD CHAMPIONSHIPS 2023 -

BUDAPEST (HUN)

i I KARATE1 PREMIER LEAGUE - DUBLIN 2023 (IRL)

. KARATE1 PREMIER LEAGUE - FUKUOKA 2023 (JPN}
KARATE1 PREMIER LEAGUE - RABAT 2023 (MAR)
: EKF SENIOR CHAMPIONSHIPS 2023 - GUADALAJARA (ESP)

KARATE1 PREMIER LEAGUE - CAIRO 2023 (EGY)

WORLD CHAMPIONSHIP

KARATE1 PREMIER
LEAGUE

KARATE1 PREMIER
LEAGUE

KARATE1 PREMIER
LEAGUE

CONTINENTAL
CHAMPIONSHIP

KARATE1 PREMIER
LEAGUE

FEMALE KUMITE -68 KG

FEMALE KUMITE -68 KG

FEMALE KUMITE -68 KG

FEMALE KUMITE -68 KG

FEMALE KUMITE -68 KG

FEMALE KUMITE -68 KG

12
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-0 |
(— World Ranklng (Stand 31.12.2023)

Swiss Karate
L_ @ Federation

Kick-Off

Meeting
2024 . \@

|

’ - NOAH TONY
YUKI UJIHARA NINA RADJENOVIC PISINO MAYA SCHAERER

Country: SWITZERLAND Country: SWITZERLAND Country: SWITZERLAND
ID: SUI267

ID: SUI2121 ID: 8UIZ2015 ID: SUIZT0
Age: 25

Age: 22 Age: 25 Age: 26

MALE KATA FEMALE KUMITE -61 KG MALE KUMITE -67 KG FEMALE KUMITE -55 KG

RA.aNK RA.NK @ %
WORLD CHAMPIONSHIP

WORLD CHAMPIONSHIP WORLD CHAMPIONSHIP WORLD CHAMPIONSHIP 080%O0
$08080 808080 808080 $ieoe

KARATE1 PREMIER LEAGUE KARATE1 PREMIER LEAGUE KARATE1 PREMIER LEAGUE il
808180 $0B0§O 80808 1 50808
CONTINENTAL CHAMPIONSHIP CONTINENTAL CHAMPIONSHIP CONTINENTAL CHAMPIONSHIP L NPIONSHIP
808083 808080 808080 §'e-8

Ruckblick 2023




Swiss Karate
Federation

[ O . Top 10
(— World Ranklng (Stand 31.12.2023) Nachwuchs

Kick-Off
Meeting
2024

SARA DEUBLE LANYFER MINANO LILA RITZ

Country: SWITZERLAND Country: SWITZERLAND Country: SWITZERLAND
ID: SUID2241 ID: SUI2185 ID: SUI02740

Age: 19 Age: 18 Age: 15

U21 KUMITE FEMALE -68 KG UNDER 21 KATA FEMALE CADET KATA FEMALE

RANK RANK RANK

® @

CONTINENTAL CHAMPIONSHIP CONTINENTAL CHAMPIONSHIP CONTINENTAL CHAMPIONSHIP
808080 $08080 #08080

WORLD CHAMPIONSHIP WORLD CHAMPIONSHIP
808080 08080

Ruckblick 2023

THEO KARLEN

Country: SWITZERLAND
ID: SUID2734

Age: 15

CADET KUMITE MALE -63 KG
RANK

Q,

CONTINENTAL CHAMPIONSHIP
$08080

WORLD CHAMPIONSHIP
$08080
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Swiss Karate
L_ @ Federation

Kick-Off
Meeting
2024

GABRIELE DI GIOIA

Country: SWITZERLAND
1D: SUI02260

Age: 19

U21 KUMITE MALE -75 KG
RANK

O

CONTINENTAL CHAMPIONSHIP
808080

WORLD CHAMPIONSHIP
808080

Ruckblick 2023

(— World Ranking (Stand 31.12.2023)

LEA HUBER

Country: SWITZERLAND
ID: SUID2328

Age: 18

U21 KUMITE FEMALE -55 KG
RANK

CONTINENTAL CHAMPIONSHIP
$08080

WORLD CHAMPIONSHIP
08080

NAIYA
WORHLGEMUTH

Country: SWITZERLAND
ID: SUID2244

Age: 18

U21 KUMITE FEMALE -61 KG

RANK

NICO SPARER

Country: SWITZERLAND
10: SUI02253

Age: 20

U21 KUMITE MALE -75 KG

RANK

@

ERIC TIMMER

Country: SWITZERLAND
1D: SUIDZ2254

Age: 20

U21 KUMITE MALE -60 KG
RANK

@

CONTINENTAL CHAMPIONSHIP
08080




Kick-Off
Meeting
2024

o :
f \World Ranklng (Stand 31.12.2023)

Top 32
U18 & U16

SHANIA BONNY

Country: SWITZERLAND
ID: SUI02568

Age: 17

JUNIOR KUMITE FEMALE -66 KG

RANK

()

Ruckblick 2023

SWAN LORENZ

Country: SWITZERLAND
ID: 8UI02269

Age: 17

JUNIOR KUMITE MALE -68 KG

RANK

CONTINENTAL CHAMPIONSHIP
808080

AICHA BOUTRACIT

Country: SWITZERLAND
ID: SD59759

Age: 17

JUNIOR KUMITE FEMALE -53 KG
RANK

O,

CONTINENTAL CHAMPIONSHIP
808080

42



Swiss Karate
Federation
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Talenttreff 3T Tenero

Kick-Off
Meeting
2024

Ruckblick 2023




Sporthilfe Super10Kampf

Kick-Off
Meeting

2024

ELENA QUIRICI

SN

Ruickblick 2023 45
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Federation

Kick-Off
Meeting
2024

D

Elite Leistungstests in Wettingen personal-

training.c»

Ruckblick 2023 46



Talentsichtungstag in Zuchwil (PISTE)

Kick-Off
Meeting
2024

Ruckblick 2023 47




Ausblick 2024
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Kick-Off
Meeting
2024

Ausblick 2024

Das Betreuungsteam

49



Swiss Karate
Federation

[[O/ Das Betreuungsteam

i Zentralsekretariat

V5024 Leistungssport

Reta Duverney-Sak

Ausblick 2024

Verantwortlichkeiten:

Administrative Organisation und
Koordination im
Leistungssportbereich

E-Mail:
skf-leistungssport@karate.ch

50


mailto:skf-leistungssport@karate.ch

Das Betreuungsteam

Kick-Off

Mesting Chef Leistungssport

Verantwortlichkeiten:

Gesamtverantwortlich fur den
Bereich Leistungssport

E-Mail:
luca.rohner@karate.ch

Ausblick 2024

51


mailto:luca.rohner@karate.ch

Kick-Off
Meeting
2024

Das Betreuungsteam

Chef Nachwuchs

Ausblick 2024

Verantwortlichkeiten:

Verantwortlich fur den Bereich
Nachwuchs in Zusammenarbeit mit
Chef Leistungssport

E-Mail:
raphael.iseli@karate.ch

52


mailto:Raphael.iseli@karate.ch

Das Betreuungsteam

Kick-Off Nationaltrainer Head-Coach
Meeting

2024 Kumite

Verantwortlichkeiten:

» Trainingskoordinierung, -planung und Durchfihrung
Kumite

Coaching an EM/WM Seniors
Coaching an EM/WM Jug/Jun/U21
Coaching an Karate1 Turnieren

Weitere Aufgaben gemass Pflichtenheft
E-Mail:

dragan.leiler@karate.ch

Ausblick 2024
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mailto:Dragan.leiler@karate.ch

Kick-Off
Meeting
2024

Das Betreuungsteam

Nationaltrainer
Kumite Elite/U21

Ausblick 2024

Verantwortlichkeiten:

* Trainingsplanung und Durchfuhrung U21/Elite
Coaching an EM/WM Seniors

Coaching an EM/WM Jug/Jun/U21

» Coaching an Karate1 Turnieren

Weitere Aufgaben gemass Pflichtenheft

E-Mail:

francopisino@agmail.com

54


mailto:francopisino@gmail.com

Das Betreuungsteam

Kick-Off Nationaltrainer

Meeting

2024 Kumite U16/U18

Verantwortlichkeiten:
» Trainingsplanung und Durchfuhrung U16/U18

= Coaching an EM/WM Jug/Jun/U21

» Coaching an Karate1 Youth League und
Punkteturnieren

» Weitere Aufgaben gemass Pflichtenheft

E-Mail:

demian.seiler@me.com

Ausblick 2024

55


mailto:Demian.seiler@me.com

Das Betreuungsteam

Kick-Off

Meeting Nationaltrainerin Kata

2024 (Kindigung per Ende Mai)

Verantwortlichkeiten:

» Trainingsplanung und Durchfihrung alle
Kaderstufen

» Coaching an EM/WM

» Coaching an internationalen Punkteturnieren
= Weitere Aufgaben gemass Pflichtenheft

E-Mail:

saner@karateunion.ch

Ausblick 2024
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mailto:saner@karateunion.ch

Das Betreuungsteam

Swiss Karate
Federation

Kick-Off

Meeting Nationaltrainer Kata
2024

Verantwortlichkeiten:

» Trainingsplanung und Durchfihrung alle
Kaderstufen

» Coaching an EM/WM

» Coaching an internationalen Punkteturnieren
= Weitere Aufgaben gemass Pflichtenheft

E-Mail:

simoneposavec@agmail.com

Simone Posavec

Ausblick 2024
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mailto:simoneposavec@gmail.com

Das Betreuungsteam

Swiss Karate
Federation

Kick-Off

Meeting Physiotherapeuten
2024

Verantwortlichkeiten:

» Physio-Interventionen
EM/WM

E-Mail:
viktor.kt@gmail.com

Viktor Nikolov
rAdl

Ausblick 2024 58



mailto:Viktor.kt@gmail.com

@)
[[/' Das Betreuungsteam

Kick-Off

Meeting Sportwissenschaftler
2024

Sandro Galli

Ausblick 2024

personal-training.cn

%ON A HIGHWAY TO HEALTH

C\
[
Verantwortlichkeiten:

» Entwicklung von Sportwissenschaftlichen Projekten
in Zusammenarbeit mit der SKF (Testreihe Elite)

E-Mail:
info@personal-training.ch

59


mailto:saner@karateunion.ch

Swiss Karate
Federation

[[% Das Betreuungsteam

Kick-Off

Meeting Mentaltrainer
2024

MENTAL DRIVE EJ -

Verantwortlichkeiten:
= Ausbildung der Athlet*innen
» Interventionen auf Anfrage

% &/

Rinaldo Manferdini

E-Mail:

r.manferdini@mentaldrive.ch

Ausblick 2024
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mailto:r.manferdini@mentaldrive.ch

O

Federation

Kick-Off
Meeting
2024

Das Betreuungsteam

MENTAL DRIVE B2 =i

Mentaltrainerin

B e it )

Tina Elisabeth Dyck

Vi
3 S

E-Mail:

t.dyck@mentaldrive.ch

Ausblick 2024

Mentaltrainer

Michael Kaufmann

AN &S
E-Mail:

m.kaufmann@mentaldrive.ch

Mentaltrainer

I\ L

E-Mail:

t.reutimann@mentaldrive.ch

Mentaltrainerin

I f! ' b f'...':. ;! ;
Roberta Antonini Philippe
(F/1)

E-Mail:
Roberta.AntoniniPhilippe@unil.ch

61
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Das Betreuungsteam

Kick-Off

Meeting Verbandsarzt
2024

= Med. Abklarungen

= Sportmedizinische
Untersuchung (SPU)

» Turnierprasenz in der
Schweiz

o 0 E-Mail:
Dr. med. René Zenhadusern
\ 7= - zenhaeusern@rehazeno.ch

Verantwortlichkeiten:

c.rosso@arthro.ch

1=/,

Ausblick 2024

Stellv. Verbandsarzt

Prof. Dr. med. Claudio Rosso
AW =

2% ARTHROMedics
#shoulder and elbow center

k i
62



Kick-Off
Meeting
2024

Das Betreuungsteam

e

Marco Rohner
. WSS

Ausblick 2024

Fotografen

Verantwortlichkeiten:
= Foto-Produktion EM/WM

63



[[% Das Betreuungsteam

Swiss Karate
Federation

Kick-Off Athletenvertreterinnen

Meeting
2024

Verantwortlichkeiten:

= Gewabhrleisten den
Informationsfluss zwischen
Chef Leistungssport und den
Kumite bzw. Kata Kader
Athlet*innen und vertreten
deren Anliegen gegenuber
dem Chef Leistungssport

Elena Quirici (Kumite)

Ausblick 2024 64




: Swiss Kara
Federation

te

Kick-Off
Meeting

2024

Das Betreuungsteam

Athletenkommission

» Ziel: Installation bis Mitte 2024 (ersetzt Athletensprecher*innen)
» Konstellation: voraussichtlich 5 Mitglieder (U21 & Elite, m & f)
» Aufgabenkatalog: In Erarbeitung

« Wahlprozedere: In Erarbeitung (demokratisch)

Athletenkommission =» Bindeglied zum Zentralvorstand

Ausblick 2024
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Kick-Off
Meeting

2024

Strukturen der Nachwuchsforderung

Ausblick 2024
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Swiss Karate
Federation

Kick-Off
Meeting
2024

Strukturen der Nachwuchsforderung

Stutzpunkte der SKF
Nachwuchsforderung

Hier trainieren Nachwuchssportler*innen
mit Talentkarten

Folgende Talent Card Besitzer*innen
sind verpflichtet mindestens 50 Stunden
pro Jahr im Stutzpunkt zu trainieren:

* Regional

» National

 Elite (bis und mit dem Jahr, in welchem sie 20
Jahre alt werden)

Ausblick 2024

Stiitzpunkt

Westschweiz

Ort

SP-Leitung

Trainer (nicht
abschliessend)

Kumite Kata Katastil

Genf

Genf

Longagna Vincent
0223421295/078 817 2093

longagna@infomaniak.ch

Ja

Nein

Lausanne

Lausanne

Schedel Jean Marc
079301 31 38
jm.schedel@bluewin.ch

Nein

Ja

Shito Ryu

Neuenburg

Neuenburg

Pisino Franco
03273167 30/079637 4544

Fabrizio
Gelsomino

Ja

Nein

francopisino@gmail.ch

Sitten

Sitten

Knupfer Olivier
027 3226522 /079 20 30 88
ok@kime.ch

liana Bartalotta

Ja

Ja

Shotokan

Alpen / Voralpen

Luzem

Luzern

Romano Toni
04121010 22

taisho@tic.ch

Sursee

Sursee

Yannik Faes

Ja

Nein

Lithold Piero
04192197 10/079641 4170
info@karateschule-sursee.ch

Stafan Carneiro
Raffael Lithold

Ja

Ja

Shotokan

Thun

Bruno Trachsel
079 31808 44

bruno.trachsel@skas.ch

Ja

Nein

Westmittelland

Basel

Liestal

Puglisi Giuseppe
061 9216155/07941174 88
giuseppe.puglisi@vtxmail.ch

Yutaka Koike

Ja

Ja

Shotokan

Biel

Biel

Sigilld Dominique/ Saner
Michelle
03234246 57 /079354 74 21

Ja

Ja

Shotokan

mail@zenshin.ch

Didingen

Diidingen

Huber Karl
079 65140 75
karl.huber@karate-sense.ch

Nein

Ja

Shotokan

Lyss

Lyss

Rudi Seiler / Barbara Seiler
032 392 47 43 /032 384 65 91

karatelyss@gmx.ch

Demian Seiler

Ja

Nein

Burgdorf

Burgdorf

Gereon Claudio
076 390 73 26
gereon(@besonet.ch

Nein

Ja

Goju Ryu

Ostmittelland

Aargau

Windisch

Humbel Daniel
079 358 88 44 / 056 442 31 30

daniel.humbel@karate.ch

Ja

Nein

Ziirich

Ziirich

Hakki Guildir
079 356 93 46
president@karateunion.ch

Melinda Mark

Ja

Ja

Goju Ryu

Ostschweiz

Kreuzlingen

Kern Reto
0716227158/0716712134
reto.kern@karatecenter.ch

Raphael Iseli
Kevin Kabashi
Dejan Paviovic

Ja

Nein
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Strukturen der Nachwuchsforderung

Bestimmungen Swiss Olympic

» Die Talentkarten lokal, regional und national werden durch die PISTE evaluiert.

« Es werden max. 60 nationale, max. 110 regionale und max. 30 lokale Talentkarten vergeben,
basierend auf der PISTE-Rangliste (Mann:Frau - 50:50).

Ausblick 2024
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Strukturen der Nachwuchsforderung

Talentsichtungstag PISTE 2024

Datum: Samstag, 16. November 2024

Ort: Sportzentrum Zuchwil

Wer: Athlet*innen mit Jahrgange 2004 — 2014, welche noch keine Elite Karte haben!
Bemerkung: Nationale Talentkarten werden erst ab Jahrgang 2012 vergeben.

Auch 2024 wird nur ein Talentsichtungstag durchgefiuhrt!
Es wird keine Nachtestungen geben!

Ausblick 2024
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Talenttreff 3T Tenero
Datum: 05. — 10. Mai 2024
Ort: Centro Sportivo Tenero

Die Anzahl Teilnehmer*innen ist auf total 20 Athlet*innen (Kata und Kumite) mit Jahrgangen 2007 —
2010 beschrankt.

Zusatzlich werden folgende Faktoren berucksichtigt:

« Kadermitglieder haben Vorrang...

e ...die bereits vor dem Jahr 2024 im Kader waren
e ...die Erstteilnehmer sind

» Anzahl internationaler Wettkampfpunkte

 Leistungs- und Motivationsbeurteilungen

Sagen aufgebotene Athleten*innen ihre Teilnahme ab, so werden die freien Platze umgehend an die
nachsten Kandidat*innen weitergegeben.

Falls du die Kriterien erfullst
Ausblick 2024 - Zeitraum freihalten! 20
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Kaderbildung Nachwuchs (Nationale Talent Card)

Die Kaderbildung im Nachwuchsbereich (U16/U18/U21) basiert auf der PISTE-Rangliste

Erreicht ein Kadermitglied die Limite fiir die Nationale Talent Card nicht, kann er/sie flr das Folgejahr
auf ,,save* gesetzt werden.

Kaderbildung Elite (Elite Card)

Voraussetzungen:

» Teilnahme an total mind. 4 internationalen Wettkampfen im akutellen Jahr (mind. 1 WKF-Turnier)
» Mind. 300 Punkte im SKF-Ranking im aktuellen Jahr (national & international)
» Einhalten des Athletenvertrages (Trainingspflicht, Fihren Online Trainingstagebuch, etc.)

Eine/mehrere dieser Anforderungen nicht erfillt 2 Evaluierung am Ende des Jahres durch Chef
Leistungssport und National-Coaches (Kaderausschluss oder Status ,,save* flir Folgejahr)
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Kaderbildung Team-Kata

Kata-Teams (U16/U18 & Elite) mit Ambitionen, in Zukunft die Schweiz an EM/WM zu vertreten,
konnen bis am 31. Oktober des jeweiligen Jahres einen schriftlichen Antrag an Chef
Leistungssport stellen

- Evaluierung durch Chef Leistungssport und Nationalcoaches mit Entscheid ob Team im Folgejahr
vom Verband geférdert wird
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Kosten Nationalkadermitgliedschaft 2024

 Alle Kaderstufen CHF 500.-
* Wenn ihr eine Rechnung braucht, bitte melden an: skf-leistungssport@karate.ch

» Der Kaderbeitrag ist bis zum 31.01.2024 zu bezahlen - unbedingt NAME + GRUND bei der
Zahlungsbemerkung erwahnen!

» Befreit vom Kaderbeitrag 2024 sind die Medaillengewinner*innen plus 5. Rang bei den Welt- und
Europameisterschaften 2023 (Elena Quirici, Yuki Ujihara, Oksana Duperrex)

« Keine Rickerstattung des Kaderbeitrages 2023 moglich

Ausblick 2024
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Das Nationalkader — Kata

Ausblick 2024

BLASER
CODES
FORGIONE
FORGIONE
MARK
MINANO

MORENO DOMONT

PETRONE
SCHEDEL
SCHERTENLEIB
SCHERTENLEIB
SUTER
UJIHARA

Name
BUCHSER
FORTUNATO
LATSIS
MISCHLER
PELLADONI
TSCHANZ
VOGEL

Elena
Julien
Ramona
Mirco
Melinda
Lanyfer
Matias
Leandro
Keni

Lars Noah
Janik Timo
Anina
Yuki

Vorname
Anel
Emma
Spiro
Kevin
Gina
Olivia
Kaspar

3 3333 32 3 2 3 g

m/w

3 £ 3 3 g g

KATA Elite 2024

01.03.00
17.04.02
10.12.01
11.10.04
25.02.95
26.01.04
23.04.02
08.03.05
16.11.04
26.10.03
18.09.05
12.09.03
13.01.01

KATA - TEAM
KATA - TEAM
KATA
KATA
KATA - TEAM
KATA
KATA
KATA
KATA
KATA
KATA
KATA
KATA

KATA U21 2024

Geburtsdatum
12.09.04
12.02.07
11.05.07
16.08.07
12.09.06
13.01.05
05.11.06

Disziplin
KATA
KATA
KATA
KATA
KATA
KATA
KATA

Elite
Elite
Elite
Elite
Elite
Elite
Elite
Elite
Elite
Elite
Elite
Elite
Elite

Kader
u21
u21
u21
u21
u21
u21
u21

Neu (Team-Kata)
Neu (Team-Kata)
Bestehend
Bestehend

Neu Team-Kata
Bestehend
Bestehend

Neu Elite

Neu Elite
Bestehend

Neu Elite
Bestehend
Bestehend

Bemerkung

Neu

Bestehend

Bestehend / Status Save
Bestehend

Bestehend

Neu

Bestehend
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Kick.Off KATA Elite 2024
Meeting Name ~ Vomame m/w  Geburtsdatum  Disziplin  Kader Bemerkung
2024 BLASER Elena w 01.03.00 KATA - TEAM Elite  Neu (Team-Kata)
CODES Julien m 17.04.02 KATA - TEAM Elite Neu (Team-Kata)
FORGIONE Ramona w 10.12.01 KATA Elite Bestehend
FORGIONE Mirco m 11.10.04 KATA Elite Bestehend
MARK Melinda w 25.02.95 KATA - TEAM Elite Neu Team-Kata
MINANO Lanyfer w 26.01.04 KATA Elite Bestehend
MORENO DOMONT Matias | \Jorstellung neue Kadermitglieder: |Bestehend
PETRONE Leandro Neu Elite
SCHEDEL Keni e Name, Vorname Neu Elite
SCHERTENLEIB Lars Noah Bestehend
SCHERTENLEIB  JanikTimo| ®  Dojo/ personlicher Trainer Neu Elite
SUTER Anina . . Bestehend
UJIHARA Yuki o Stltzpunkttrainer Bestehend
e Meine Vorbilder im Karate
Name vorname | ©  Meine Vision im Nationalkader E——
BUCHSER Anel w 12.09.04 KATA u21 Neu
FORTUNATO Emma w 12.02.07 KATA u21 Bestehend
LATSIS Spiro m 11.05.07 KATA u21 Bestehend / Status Save
MISCHLER Kevin m 16.08.07 KATA u21 Bestehend
PELLADONI Gina w 12.09.06 KATA u21 Bestehend
TSCHANZ Olivia w 13.01.05 KATA u21 Neu
VOGEL Kaspar m 05.11.06 KATA u21 Bestehend

Ausblick 2024 76
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KATA U18 2024
CAJORI Milo m 19.05.08 KATA Bestehend / Status Save
CAMPELL Larissa w 22.02.09 KATA uis Bestehend / Status Save
DOS SANTOS Samuel m 20.01.09 KATA u1s8 Neu
EISELT Zoe w 07.01.08 KATA uis Bestehend
RITZ Lila w 03.04.08 KATA uis Bestehend
SCHEDEL Nolan m 14.04.08 KATA u1s Bestehend
KATA U16 2024
ISEPPI Nevio m 24.07.11 KATA
LIMACHER Ramon m 09.07.10 KATA ule Bestehend
RITZ Maia W 04.03.10 KATA ule6 Bestehend
SCHEDEL Kaena W 23.09.10 KATA ule Bestehend
SIGILLO Anastasia w 31.03.11 KATA ui16 Neu

Ausblick 2024
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Das Nationalkader — Kata

KATA U18 2024

CAJORI Milo 19.05.08 KATA uis Bestehend / Status Save
CAMPELL Larissa Vorste"ung neue Kadermltglleder' B Bestehend / Status Save
DOS SANTOS Samuel " B Neu

EISELT Zoe e Name, Vorname 3 Bestehend

RITZ Lila ) L ) 3 Bestehend

SCHEDEL Nolan > DOJO/ personllcher Trainer 3 Bestehend

e Stutzpunkttrainer

e e e Meine Vorbilder im Karate

Neu
Bestehend

r_

ISEPPI Nevio | e Meine Vision im Nationalkader
LIMACHER Ramon

RITZ Maia w 04.03.10 KATA
SCHEDEL Kaena W 23.09.10 KATA
SIGILLO Anastasia w 31.03.11 KATA

Ausblick 2024

ule Bestehend
ule Bestehend
ule6 Neu
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Kick-Off KUMITE Elite 2024
Meeting Name ~ Vomame  m/w  Geburtsdatum Disziplin Kader  Bemerkung

BONJOUR Pauline w 01.05.99 KUMITE Elite Bestehend
BOSSHARD Lea Marie w 27.05.04 KUMITE Elite Bestehend
BURRI Liliane w 10.11.05 KUMITE Elite Neu Elite

DEUBLE Sara w 30.03.04 KUMITE Elite Bestehend
DI GIOIA Raffaele m 14.06.00 KUMITE Elite Bestehend
DI GIOIA Gabriele m 27.05.04 KUMITE Elite Bestehend
DOBBERSTEIN Lennox m 18.07.05 KUMITE Elite Neu Elite

DUPERREX Oksana w 01.11.05 KUMITE Elite Neu Elite

HUBER Lea w 21.10.04 KUMITE Elite Bestehend
JOST Ruben m 28.06.05 KUMITE Elite Neu Elite

KABASHI John m 15.03.05 KUMITE Elite Neu Elite

KADOIC Mia w 09.02.99 KUMITE Elite Bestehend
KAUFMANN Fabienne w 20.01.97 KUMITE Elite Bestehend
LOSER Noah Jaden m 28.10.04 KUMITE Elite Bestehend
PISINO Noah m 23.10.97 KUMITE Elite Bestehend
QUIRICI Elena w 16.02.94 KUMITE Elite Bestehend
RADJENOVIC Nina w 24.08.98 KUMITE Elite Bestehend
SCHARER Maya w 22.03.98 KUMITE Elite Bestehend
SPARER Nico m 23.09.03 KUMITE Elite Bestehend
TAWFIK Salim m 20.07.96 KUMITE Elite Bestehend
TIMMER Eric m 09.11.03 KUMITE Elite Bestehend
WOHLGEMUTH Naiya w 21.02.05 KUMITE Elite Neu Elite
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Name
BANDELIER
BONNY
BOUTRACIT
CALUORI
CSURGAI
GUYE
KABASHI
LORENZ
PEDRO
SANARICA
SCHMID
STAUB
STREIT
TORRES FIEGE
TSCHARNER
VRANIJES
WYSSBROD

Ausblick 2024

Vorname
Mathis
Shania
Aicha
Svenja
Julien

Nina

Elson Jason
Swan

Théo
Niccolo
Samuel

Nia

Kim

Steven Manuel
Loan
Andrej
Selin

m/w

£ 3335233333 ¢g 32223

KUMITE U21 2024

Geburtsdatum
22.08.07
11.04.06
20.03.06
22.12.06
29.04.06
31.08.07
28.09.07
31.10.06
20.11.07
31.07.06
07.02.06
27.09.07
26.01.07
02.08.06
07.04.07
10.01.06
28.11.06

Disziplin
KUMITE
KUMITE
KUMITE
KUMITE
KUMITE
KUMITE
KUMITE
KUMITE
KUMITE
KUMITE
KUMITE
KUMITE
KUMITE
KUMITE
KUMITE
KUMITE
KUMITE

Kader
U2l
u21
U2l
u21
U2l
u21
U2l
u21
U2l
u21
U2l
u21
U2l
u21
U2l
u21
U2l

Bemerkung
Neu
Bestehend
Bestehend

Bestehend / Status Save

Bestehend
Bestehend
Bestehend
Bestehend
Bestehend
Bestehend
Bestehend

Bestehend / Status Save

Bestehend
Bestehend
Bestehend
Bestehend
Bestehend
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Das Nationalkader — Kumite

Name
BANDELIER
BONNY
BOUTRACIT
CALUORI
CSURGAI
GUYE
KABASHI
LORENZ
PEDRO
SANARICA
SCHMID
STAUB
STREIT
TORRES FIEGE
TSCHARNER
VRANIJES
WYSSBROD

Ausblick 2024

Vorname
Mathis
Shania
Aicha
Svenja
Julien
Nina
Elson Jason
Swan
Théo
Niccolo
Samuel
Nia

m/w

m

KUMITE U21 2024

Geburtsdatum

22.08.07

11 N4 N

Disziplin

KUMITE

VIINAITC

Kader
u21

1121

Vor;tellung neue Kadermitglieder:

e Name, Vorname

e Dojo/ personlicher Trainer

o Stutzpunkttrainer

e Meine Vorbilder im Karate

e Meine Vision im Nationalkader

Kim

Steven Manuel
Loan

Andrej

Selin

W Z26.01.07/ KUMITE UZ1
m 02.08.06 KUMITE u21
m 07.04.07 KUMITE uz21
m 10.01.06 KUMITE u21
w 28.11.06 KUMITE uz21

Bemerkung
Neu
Bestehend
Bestehend

Bestehend / Status Save

Bestehend
Bestehend
Bestehend
Bestehend
Bestehend
Bestehend
Bestehend

Bestehend / Status Save

Bestehend
Bestehend
Bestehend
Bestehend
Bestehend
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Das Nationalkader — Kumite

ALVES DA GLORIA
ARIFAGIC
BUHURCU
DUMITRAS
FLEISCHMANN
GERBER

KARLEN

LUTHI

OZDEMIR
PATRICIO-CLEMONT
REDZIC

SOLIARYK

STREIT
TSCHARNER
WENGER

ZECCA

Ausblick 2024

Patrick
Almina
Jiyan
Pia
Alany
Yara
Théo
Moritz
Demet
Johan
Esma
Platon
Mila
Anais
Levin
Lucas

3 3 £ 2333 3¢g g2 3 g3

KUMITE U18 2024
_______

27.02.09
17.11.09
17.02.08
24.07.09
15.11.08
04.05.09
08.02.08
15.12.08
02.10.09
18.08.09
18.12.08
03.12.09
21.06.09
27.03.09
13.02.08
01.12.09

KUMITE
KUMITE
KUMITE
KUMITE
KUMITE
KUMITE
KUMITE
KUMITE
KUMITE
KUMITE
KUMITE
KUMITE
KUMITE
KUMITE
KUMITE
KUMITE

uls
uls
uls
uls
uls
uls
uls
uls
uls
uls
uls
uls
uls
uls
uls

Bestehend

Bestehend

Neu

Neu

Neu

Bestehend / Status Save
Bestehend

Neu

Bestehend

Neu

Bestehend

Bestehend / Wechsel Kumite / Status Save
Bestehend

Bestehend

Neu

Bestehend
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ALVES DA GLORIA
ARIFAGIC
BUHURCU
DUMITRAS
FLEISCHMANN
GERBER

KARLEN

LUTHI

OZDEMIR
PATRICIO-CLEMONT
REDZIC

SOLIARYK

STREIT
TSCHARNER
WENGER

ZECCA

Ausblick 2024

Patrick
Almina
Jiyan
Pia
Alany
Yara
Théo
Moritz
Demet
Johan
Esma
Platon
Mila
Anais
Levin
Lucas

KUMITE U18 2024

27.02.09 KUMITE
\AL 1711 N9 KIINAITE

11K

Vorstellung neue Kadermitglieder:

Name, Vorname

Dojo/ personlicher Trainer
Stutzpunkttrainer

Meine Vorbilder im Karate

Meine Vision im Nationalkader

w 21.06.09 KUMITE
w 27.03.09 KUMITE
m 13.02.08 KUMITE
m 01.12.09 KUMITE

uls
uls
uls
uls

Bestehend

Bestehend

Neu

Neu

Neu

Bestehend / Status Save
Bestehend

Neu

Bestehend

Neu

Bestehend

Bestehend / Wechsel Kumite / Status Save
Bestehend

Bestehend

Neu

Bestehend
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KUMITE U16 2024

FRISCHKNECHT
GNAGI

KUHL

LUTHY

MUSA

NAF

VUONG
WIDMER

ALARI

Ausblick 2024

Jessica
Naya
Bjarne
Corsin Dion
Lorian
Sylvie

Levin
Alisha
Susan

€ £33 3 3 g =

16.01.10
25.11.11
28.10.11
16.04.10
17.09.10
18.06.10
05.03.11
20.06.11
25.01.10

KUMITE
KUMITE
KUMITE
KUMITE
KUMITE
KUMITE
KUMITE
KUMITE

KUMITE

Ule6
Ule6
Ule6
Ule6
Ule6
Ule6
Ule6
Ule6

Bestehend
Neu
Neu
Bestehend
Neu
Neu
Neu
Neu

Neu
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Das Nationalkader — Kumite

KUMITE U16 2024

FRISCHKNECHT
GNAGI

KUHL

LUTHY

MUSA

NAF

VUONG
WIDMER

ALARI

Ausblick 2024

Jessica
Naya
Bjarne
Corsin Dion
Lorian
Sylvie

Levin
Alisha
Susan

AL N1 AN

Vorstellung neue Kadermltglleder

Name, Vorname

Dojo/ personlicher Trainer
Stutzpunkttrainer

Meine Vorbilder im Karate
Meine Vision im Nationalkader

Bestehend
Neu
Neu
Bestehend
Neu
Neu
Neu
Neu

Neu
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Kick-Off » Voraussetzung = Top-100 im WKF Seniors Ranking per 28. November 2023
Meeting

2024 * Weiter unterteilt in:

» Forderpool A (Top-32)
» Forderpool B (Top-64)
» Forderpool C (Top-100)

» Die Athleten*innen aus dem Forderpool werden von der SKF im 2024 bei den K1 Premier League
und Karate1 Series A Turnieren finanziell unterstutzt .

» Unterstutzung bis Ende 2024 gesichert (bzw. bis Betrag aufgebraucht ist), sofern Athletenvertrag
eingehalten wird.

» Finanzieller Betrag nimmt von «Fdrderpool A» zu «Fdrderpool C» ab
« Das Budget 2024 fur diese Athlet*innen wird demnachst zugestellt

» «Mastery» - zusatzliche Unterstutzung (individuelle Rahmenbedingungen)

Rapportpflicht fur K1 Premier League und Series A Turniere!
Prozedere und Vorlage folgt per E-Mail

Ausblick 2024 86
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Das Nationalkader — Forderpool

Forderpool Kata:

Forderpool A

Yuki Ujihara
,Mastery"

Ausblick 2024

Forderpool B

Forderpool C
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Das Nationalkader — Forderpool

Forderpool A Kumite:

Elena Quirici
»Mastery”

Swviny iy

Ausblick 2024

Noah Pisino
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Forderpool B Kumite:

Sara Deuble

Ausblick 2024
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Das Nationalkader — Forderpool

Forderpool C Kumite:

Ausblick 2024

Salim Tawfik
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Das Nationalkader — Austritte 2023

Ausblick 2024

Name Vorname
BORTOT Gina
BORTOT Lucia
BRUNNER Matthias Lukas
ERRIQUEZ Quentin
FERREIRA RIBEIRO Deivid
HABERLI Leana
HOUTHUUSE Melanie
MAILLEFER Cyrille
MEYER Luan
NANI Marco
OSMANI Kron
PIRAZZI Leana
SATZINGER Tamara
SOUTO EBINER Hermes
SPICHER Colin
THOMAIDIS Keara
TSENG Jacky Wi Chung
VAZQUEZ Chloé
VON KLASS Melissa
WABER Kjetil

m/w

3 £ 333223333 ¢c¢=2 333 z¢tgzs

Geburtsdatum
05.04.2000
12.02.2003
07.08.2002
28.05.2006
16.09.2006
20.05.2005
13.07.2007
12.08.2000
05.11.2006
09.03.2001
19.06.2002
14.07.2004
03.03.2006
06.06.2000
15.03.2011
01.04.2004
09.07.1995
25.03.2007
23.09.2009
29.01.2003

Disziplin
KUMITE
KUMITE
KUMITE
KUMITE
KUMITE
KUMITE
KUMITE
KUMITE
KUMITE
KUMITE
KUMITE
KUMITE
KUMITE
KUMITE
KATA
KUMITE
KUMITE
KUMITE
KUMITE
KUMITE

Kader
Elite
Elite
Elite
u21
u21
u21
ui8
Elite
u21
Elite
Elite
Elite
u21
Elite
ule
Elite
Elite
Elite
ui8
Elite
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Die Kadertrainings — Kumite

Date de début

10. Jan. 2024, Mittwoch
17. Jan. 2024, Mittwoch
24. Jan. 2024, Mittwoch
27.Jan. 2024, Samstag
31. Jan. 2024, Mittwoch
14. Feb. 2024, Mittwoch
21. Feb. 2024, Mittwoch
2. Mdr. 2024, Samstag
2. Mdr. 2024, Samstag
6. Mar. 2024, Mittwoch
13. Mar. 2024, Mittwoch
20. Mér. 2024, Mittwoch
27. Mér. 2024, Mittwoch
3. Apr. 2024, Mittwoch
10. Apr. 2024, Mittwoch
17. Apr. 2024, Mittwoch
24. Apr. 2024, Mittwoch
26. Apr. 2024, Freitag
27. Apr. 2024, Samstag
27. Apr. 2024, Samstag
1. Mai. 2024, Mittwoch
22. Mai. 2024, Mittwoch
25. Mai. 2024, Samstag
25. Mai. 2024, Samstag
29. Mai. 2024, Mittwoch
5. Jun. 2024, Mittwoch
12. Jun. 2024, Mittwoch
19. Jun. 2024, Mittwoch
26. Jun. 2024, Mittwoch
14. Aug. 2024, Mittwoch
14. Aug. 2024, Mittwoch
27.Sep. 2024, Freitag
28. Sep. 2024, Samstag
28. Sep. 2024, Samstag
9. Nov. 2024, Samstag
9. Nov. 2024, Samstag
30. Nov. 2024, Samstag
30. Nov. 2024, Samstag

Ausblick 2024

Date de fin

10. Jan. 2024, Mittwoch
17. Jan. 2024, Mittwoch
24. Jan. 2024, Mittwoch
27.Jan. 2024, Samstag
31. Jan. 2024, Mittwoch
14. Feb. 2024, Mittwoch
21. Feb. 2024, Mittwoch
3. Mar. 2024, Sonntag
3. Mar. 2024, Sonntag
6. Mar. 2024, Mittwoch
13. Mar. 2024, Mittwoch
20. Mar. 2024, Mittwoch
27. Mar. 2024, Mittwoch
3. Apr. 2024, Mittwoch
10. Apr. 2024, Mittwoch
17. Apr. 2024, Mittwoch
24. Apr. 2024, Mittwoch
28. Apr. 2024, Sonntag
27. Apr. 2024, Samstag
28. Apr. 2024, Sonntag
1. Mai. 2024, Mittwoch
22. Mai. 2024, Mittwoch
26. Mai. 2024, Sonntag
26. Mai. 2024, Sonntag
29. Mai. 2024, Mittwoch
5. Jun. 2024, Mittwoch
12. Jun. 2024, Mittwoch
19. Jun. 2024, Mittwoch
26. Jun. 2024, Mittwoch
18. Aug. 2024, Sonntag
18. Aug. 2024, Sonntag
29. Sep. 2024, Sonntag
29. Sep. 2024, Sonntag
29. Sep. 2024, Sonntag
10. Nov. 2024, Sonntag
10. Nov. 2024, Sonntag
1. Dez. 2024, Sonntag

1. Dez. 2024, Sonntag

Début

18:00
18:00
18:00
09:30
18:00
18:00
18:00
09:15
09:15
18:00
18:00
18:00
18:00
18:00
18:00
18:00
18:00
17:30
10:30
10:30
18:00
18:00
09:15
09:15
18:00
18:00
18:00
18:00
18:00
17:30
17:30
17:30
09:15
09:15
09:15
09:15
09:15
09:15

20:30
20:30
20:30
16:00
20:30
20:30
20:30
13:00
13:00
20:30
20:30
20:30
20:30
20:30
20:30
20:30
20:30
13:00
18:00
13:00
20:30
20:30
13:00
13:00
20:30
20:30
20:30
20:30
20:30
13:00
13:00
13:00
13:00
13:00
13:00
13:00
13:00
13:00

Lieu

Sportzentrum Zuchwil
Sportzentrum Zuchwil
Sportzentrum Zuchwil
Sportzentrum Zuchwil
Sportzentrum Zuchwil
Sportzentrum Zuchwil
Sportzentrum Zuchwil
Sportzentrum Zuchwil
Sportzentrum Zuchwil
Sportzentrum Zuchwil
Sportzentrum Zuchwil
Sportzentrum Zuchwil
Sportzentrum Zuchwil
Sportzentrum Zuchwil
Sportzentrum Zuchwil
Sportzentrum Zuchwil
Sportzentrum Zuchwil
Sportzentrum Zuchwil
Sportzentrum Zuchwil
Sportzentrum Zuchwil
Sportzentrum Zuchwil
Sportzentrum Zuchwil
Sportzentrum Zuchwil
Sportzentrum Zuchwil
Sportzentrum Zuchwil
Sportzentrum Zuchwil
Sportzentrum Zuchwil
Sportzentrum Zuchwil
Sportzentrum Zuchwil
Sportzentrum Zuchwil
Sportzentrum Zuchwil
Sportzentrum Zuchwil
Sportzentrum Zuchwil
Sportzentrum Zuchwil
Sportzentrum Zuchwil
Sportzentrum Zuchwil
Sportzentrum Zuchwil
Sportzentrum Zuchwil

Discipline
KUMITE
KUMITE
KUMITE
KUMITE
KUMITE
KUMITE
KUMITE
KUMITE
KUMITE
KUMITE
KUMITE
KUMITE
KUMITE
KUMITE
KUMITE
KUMITE
KUMITE
KUMITE
KUMITE
KUMITE
KUMITE
KUMITE
KUMITE
KUMITE
KUMITE
KUMITE
KUMITE
KUMITE
KUMITE
KUMITE
KUMITE
KUMITE
KUMITE
KUMITE
KUMITE
KUMITE
KUMITE
KUMITE

Statut de cadre

U16/U18 + Selektionierte JJU21 EM 2024
U21/Elite + Selektionierte JJU21 EM 2024
U16/U18 + Selektionierte JJU21 EM 2024
Selektionierte JJU21 EM 2024

U21/Elite + Selektionierte JJU21 EM 2024
uU16/uU18

U21/Elite

uU16/uU18

U21/Elite

U21/Elite

Remarque

2 Trainingseinheiten inkl. Mittagessen

Samstagnachmittag: Kimpfe mit Schiedsrichtern

U16/U18
U21/Elite
U21/Elite
Ul6/U18
U21/Elite
Ul6/U18

Kaderzugehorigkeiten genau beachten!
Mittwochtrainings 2. Jahreshalfte folgen

U21/Elite
Elite
uU16/uU18
u21
U21/Elite
U21/Elite
uU16/uU18
U21/Elite
uU16/uU18
U21/Elite
uU16/uU18
uU16/uU18
U21/Elite
U16/uU18
U21/Elite
Selektionierte JJU21 WM 2024
U16/uU18
U21/Elite
uU16/uU18
U21/Elite
uU16/uU18
U21/Elite

Vorbereitung Elite EM (evtl. mit Gdsten aus NED/LUX/BEL)
U16/U18 nur am Samstag, ohne Ubernachtung

langeres Trainingscamp: prov. geplant von Mittwochabend bis Sonntag
langeres Trainingscamp: prov. geplant von Mittwochabend bis Sonntag
Vorbereitung JJU21 WM (evtl. mit Gasten aus NED/LUX/BEL)

*Anderungen vorbehalten
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Kick-Off
Meeting

2024

Die Kadertrainings — Kata

» Ab zweiter Jahreshalfte 2024 wird es einige strukturelle Anpassungen im Nationalkaderbetrieb
Kata geben.

» Projektgruppe Kata - Ziel: neues Forderkonzept entwickeln, welches auf das heutige
Anforderungsprofil abgestimmt ist

« Die zweite Jahreshalfte wird eine Art Ubergangsphase > Ziel: ab 2025 den gesamten
Kaderbetrieb Kata in den neuen Strukturen

» Konkretere Informationen folgen moglichst zeitnah

Ausblick 2024
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Die Kadertrainings — Kata

Swiss Karate
Federation

Kick-Off
Meeti ng Date de début Date de fin Début Fin Lieu Discipline  Statut de cadre Remarque
2024 27.Jan. 2024, Samstag 27.Jan. 2024, Samstag 09:30 12:00 Zen Shin Biel KATA ule/U18 unterteilt nach Stil

27.Jan. 2024, Samstag 27.Jan. 2024, Samstag 09:30 12:00 Zen Shin Biel KATA U21/Elite unterteilt nach Stil
27.Jan. 2024, Samstag 27.Jan. 2024, Samstag 09:30 14:45  Zen Shin Biel KATA Selektionierte JJU21 WM 2024 2 Trainingseinheiten (09:30-11:30 und 12:45-14:45), Mittagessen individuell
27.Jan. 2024, Samstag 27.Jan. 2024, Samstag 12:45 15:15  Zen Shin Biel KATA Team-Kata
2. Mar. 2024, Samstag 2. Mar. 2024, Samstag 09:15 18:00 Sportzentrum Zuchwil KATA ule/U18
2. Mar. 2024, Samstag 2. Mér. 2024, Samstag 09:15 18:00 Sportzentrum Zuchwil KATA U21/Elite
3. Maér. 2024, Sonntag 3. Maér. 2024, Sonntag 09:30 11:30  Sportzentrum Zuchwil KATA Team-Kata
6. Apr. 2024, Samstag 6. Apr. 2024, Samstag 09:00 11:30  Sportzentrum Zuchwil KATA U21/Elite
6. Apr. 2024, Samstag 6. Apr. 2024, Samstag 12:30 15:00 Sportzentrum Zuchwil KATA Ul6/U18
27. Apr. 2024, Samstag 27. Apr. 2024, Samstag 09:15 16:00  Sportzentrum Zuchwil KATA U21/Elite
27. Apr. 2024, Samstag 27. Apr. 2024, Samstag 09:15 16:00  Sportzentrum Zuchwil KATA Ul6/U18
28. Apr. 2024, Sonntag 28. Apr. 2024, Sonntag 09:30 11:30  Sportzentrum Zuchwil KATA Team-Kata
25. Mai. 2024, Samstag 25. Mai. 2024, Samstag 09:15 16:00  Sportzentrum Zuchwil KATA U16/U18 - Goju/Shito
25. Mai. 2024, Samstag 25. Mai. 2024, Samstag 09:15 16:00  Sportzentrum Zuchwil KATA U21/Elite - Goju/Shito
1.Jun. 2024, Samstag 1.Jun. 2024, Samstag 10:00 15:00 Zen Shin Biel KATA U16/U18 - Shotokan 2 Trainingseinheiten (10:00-11:30 und 13:00-15:00), Mittagessen individuell
1.Jun. 2024, Samstag 1.Jun. 2024, Samstag 10:00 15:00 Zen Shin Biel KATA U21/Elite - Shotokan 2 Trainingseinheiten (10:00-11:30 und 13:00-15:00), Mittagessen individuell
14. Aug. 2024, Mittwoch 18. Aug. 2024, Sonntag 17:30 13:00 Sportzentrum Zuchwil KATA TBD provisorisch
28. Sep. 2024, Samstag 29. Sep. 2024, Sonntag 09:15 13:00 Sportzentrum Zuchwil KATA TBD provisorisch
9. Nov. 2024, Samstag 10. Nov. 2024, Sonntag 09:15 13:00 Sportzentrum Zuchwil KATA TBD provisorisch
30. Nov. 2024, Samstag 1. Dez. 2024, Sonntag 09:15 13:00  Sportzentrum Zuchwil KATA TBD provisorisch

Ausblick 2024

*Anderungen vorbehalten

Kaderzugehorigkeiten genau beachten!
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Kick-Off
Meeting
2024

Ausblick 2024

Punkteturniere 2024
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Punkteturniere 2024

:\(,,i::t'iag An den Turnieren auf der folgenden Folie konnen die Athlet*innen

2024 Punkte sammeln fur die Kaderbildung und fur Selektionen.
Die Kaderathlet*innen sollten an mindestens 4 internationalen Turnieren pro Jahr starten

Ab 2024 werden nationale und internationale Punkte im selben Ranking aufgefuhrt sein
- SKF-Ranking

Zudem wird es fur EM/WM jeweils Event-Standings geben (ITEST! Standing EM 2024 - U16/U18/U21)

SKF-Ranking: Event-Standings:
« Kaderbildung Elite « Basis fur Nachwuchs und Elite
« Kaderbildung Nachwuchs als EM/WM Selektionen
Bestandteil der PISTE-Auswertung « Ausschnitt aus SKF-Ranking mit

allen fur die jeweilige EM/WM
relevanten internationalen Turniere
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https://setopen.sportdata.org/skfinternationalranking/ranking_main_custom_menu.php?menuname=%21TEST%21+EM+2024+U16+U18+U21+Tiblis+%28GEO%29

Swiss Karate
Federation

Kick-Off
Meeting
2024

Punkteturniere 2024

Sinnvolle und individuelle
Wettkampf-Planung ist

wichtig!

Dies gilt insbesondere fur die

Ausblick 2024

u21

Rang/
Place
MONAT/ TAG/ |ANLASS/ ORT/
MoIs JOUR |EVENEMENT LIEV TlEpE T
Januar 12-14  |WKF - K1 Series A Athens (GRE) 100| 70 [ 40 | 30 | 20 | 10
Januar 20 Austrian Karate Championscup Hard (AUT) 100| 70 | 40
Januar 26-28 |WKF - K1 Premier League Paris (FRA) 100( 70 | 40 | 30 | 20
Februar 09-11  |EKF - Cadet, Junior & U21 Championships Thilisi (GEO) 100| 70 [ 40 | 30 | 20 | 10
Februar 16-18 |WKF - K1 Series A Larnaca (CYP) 100| 70 [ 40 | 30 | 20 | 10
Februar 22-25 |WKF - K1 Youth League Fujairah (UAE) 100| 70 [ 40 | 30 | 20 | 10
- S U Sele 0 S€ D B DION! D¢ agda
Mérz 15-17  |WKF - K1 Premier League Antalya (TUR) 100| 70 [ 40 | 30 | 20
Marz 23-24 |SKF - 1. Swiss Karate League Wettingen 100 70 | 40 0
April 06 Rheinland-Pfalz Open / Krokoyama-Cup Koblenz (GER)
April 13 International Swiss Junior Open Basel TED 100| 70 | 40
April 19-21  |WKF - K1 Premier League Cairo (EGY) 100 70 [ 40 | 30 | 20
Mai 08-12 |EKF - Senior Championships Zadar (CRO) 100| 70 [ 40 | 30 | 20 | 10
Mai 09-11 Deutschland Randori Eisbergen (GER)
Mai 16-19  |WKF - K1 Youth League A Coruna (ESP) 100| 70 [ 40 | 30 | 20 | 10
Mai/Juni 31-02 |WKF - K1 Premier League Casablanca (MAR) 100| 70 [ 40 | 30 | 20
Juni 15-16  |SKF - 2. Swiss Karate League Burgdorf 100| 70 | 40 0
Juni 07-'08 |Lion Cup (inkl. Kata) Luxembourg (LUX) 100| 70 | 40
Juni 22 Austrian Junior Open Salzburg (AUT)
Juni 27-30 |WKF - K1 Youth League Porec (CRO) 100| 70 [ 40 | 30 | 20 | 10
S U S LU Sele D age ¢ eneaig )
August 08-11 |WKF - K1 Youth League Cancun (MEX) 100| 70 [ 40 | 30 | 20 | 10
August 31 International Basel Open Masters Basel TED |TBD (TED |TED (T80 100| 70 | 40
September 07-08 |SKF - 3. Swiss Karate League TBD 100| 70 | 40 0
September 13-15  [WKF - K1 Series A Salzburg (AUT) 100| 70 [ 40 | 30 | 20 | 10
September 20-22 |Budapest Open Budapest (HUN) TED | TBD 100 70 | 40
Oktober 09-13 |WKF - Cadet, Junior & U21 Championships Venice (ITA) 100| 70 [ 40 | 30 | 20 | 10
Oktober 19-20 |Polish Open Bielsko-Biala (POL) | T80 | Teo 100| 70 | 40
Oktober 26-27 |SKF - Schweizermeisterschaften Sursee 100 70 | 40
November 20-24 |WKF - Senior Team World Championships Pamplona (ESP)
Dezember 05-08 |WKF - K1 Youth League Venice (ITA) 100 70 [ 40 | 30 | 20 | 10
WKF/EKF Kaderbidung & Resultatturnier (siehe Nationakader Reglement
International fur mehr Infos) / Formation des cadres & toumnoi de résultats (voir
National le réglement du cadre national pour plus d'infos)

Internationale Testwettkdmpfe (keine Punkteturniere!)
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@)

f Punkteturniere 2024

National International . . . -
Kick-Off . * Bei den EM/WM Selektionen gibt es fur diese
on . .
Meeting S " - definierte | KiYouh - " Kipremier ~ Wettkdmpfe nur bei der U16/U18 Punkte. In
2024 ity e international  League Lo League der U21/Elite zdhlen bei diesen Turnieren nur
e Turniere * die Anzahl Top-5 Resultate, zur Erfiillung der
Elimination/ | Elimination/ Voraussetzung fiir eine finanzierte Selektion.
; e Round Robin . . . . .
Wettkampfformat Elimination = Round Robin | Round Robin Elimination (Re1) Bei der Kaderbildung hingegen zdhlen auch die
L Punkte, die in der U21/Elite an diesen
Eventfactor 0.75 1 15-3 4 5 6 12 6 Wettkampfen gesammelt wurden.
1. Platz 100 100 100 100 100 100 100 100 o )
| - ** Freilossiege (walk-over) geben keine Punkte.
2. Platz 70 70 70 70 70 70 70 70 . \ \
e - Far einen durch "KIKEN" gewonnenen Kampf
i3, e 4 4 4 . . . .
g g 2 p' ool i i s (ein Gegner wird einem Kampf zugewiesen, der
5. Platze | 30 30 30 30 30 | nicht stattfindet oder nicht zu Ende geflihrt
7. Platze _ 20 20 20 20 20 ' wird) werden dem siegreichen Wettkdampfer 10
9.- 15, Platze 10 10 10 10 Punkte gutgeschrieben.
Viertelfinalist nichtin Trotstrunde 20 20 20 20
Gewonnene Kampfe / Uberstandene Runden ** 10 10 10 10 10 10 10 10 Tellnahrr_mepunkte werd_en nur vergeben,
Teilnahme *** = £ = = s E E S wenn der Teilnehmer an ml_ndestens einem
Kampf des Wettbewerbs teilgenommen hat.
1. Platz 30
Round Robin (R-r) 2. Platz 20
Group Places**** 3. Platz 10
4. Platz 5

**** Im Round-Robin Format bei den K1 Premier League Wettkdmpfen erhalt der Erstplatzierte jeder Gruppe
insgesamt 30 Punkte, unabhangig von der zuvor erreichten Punktzahl. Die Platze 2, 3 und 4 erhalten dagegen
eine Mindestpunktzahl von 20, 10 bzw. 5 Punkten, es sei denn, die erreichte Punktzahl ist hoher.
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Punkteturniere 2024 — International

P o Reiseorganisation und Betreuung
eeting

2024
Reiseorganisation: Individuell oder in Verbanden

Athlet*innen Betreuung:

* Primar durch die personlichen Trainer*innen

« Wo maoglich/gewlnscht Betreuung durch Nationalcoach (immer mindestens ein Nationalcoach
vor Ort)

» Prioritat fur die Nationalcoaches haben die Athlet*innen aus dem Forderpool Kumite und Kata

Bemerkung fur Coaches: Bei allen Karate1 Turnieren (YL, SA, PL) sind WKF Lizenzen erforderlich
=> hier klicken fur mehr Infos

Ausblick 2024 100
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Punkteturniere 2024 — Premier League & Series A

;‘,,‘::t'i‘zg Einschreibung K1 Premier League und Series A Turniere

2024

Folgende Personen werden von der SKF gemeldet:
» Athlet*innen Forderpool Kumite/ Kata

* Nationalcoaches SKF

» Physiotherapeuten

* Internationale Schiedsrichter SKF

Forderpool Athlet*innen mussen sich bei Start der Anmeldephase beim Chef Leistungssport melden
- siehe Anmeldefristen und Phasen auf Sportdata

—> Start 1. Phase zwei (PL) bzw. drei Monate (SA) vor Wettkampfbeginn

Bemerkungq: 1. Phase Series A Turniere nur 1 Nennung pro Nation moglich - first come, first serve

Alle anderen Athlet*innen und personliche Coachs mussen uber private oder Clubaccounts fur die
Karate1 Turniere eingeschrieben werden.
Wichtig: Fruhzeitig anmelden, da sonst Gefahr besteht, dass Kategorien voll sind!
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Punkteturniere 2024 — Premier League & Series A

ﬁi::t-igg Siegespramie Kata & Kumite

2024

K1 Premier League: CHF 100.- fur jeden gewonnenen Kampf, CHF 50.- bei Unentschieden
K1 Series A: CHF 100.- fir jeden gewonnenen Kampf

Per E-Mail bis spatestens 30. November 2024 beim Chef Leistungssport melden und Uber
die Anzahl gewonnen Kampfe bei den K1 Turnieren vom Jahr 2024 informieren (inklusive Beleg
von Sportdata und Kontoangaben)

-> Bei zu spater Einreichung besteht kein Anrecht mehr auf die Pramien!

Ausblick 2024 102




Kick-Off
Meeting

2024

Pflichten der Kadermitglieder
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: Swiss Kara
Federation

te

Kick-Off
Meeting
2024

Pflichten der Kadermitglieder

Trainingspflicht

» Wir wollen Athlet*innen die das Kadertraining als 1. Prioritat setzen. Planen heisst auch, den
Trainingsplan mit dem Umfeld diskutieren (Arbeitsstelle, Schule, Studium, Eltern, Kolleg*innen)

» Absenzen werden nur mit triftiger Begrundung toleriert

» Prasenz wird mittels Unterschrift der Athlet*in bestatigt - Unterschriftenfalschung wird mit
sofortigem Kaderausschluss bestraft (Urkundenfalschung)

« Abmeldungen sind schriftlich per E-Mail und so fruh wie moglich an den/die betroffenen
Kadertrainer und Cc an den Chef Leistungssport (luca.ronner@karate.ch) und an das
Sekretariat (Reta Duverney, ski-leistungssport@karate.ch) zu richten

« Das unentschuldigte Fernbleiben an den offiziellen Kadertrainings wird mit einer Busse von
mindestens CHF 200.- in Rechnung gestellt

E-Mails REGELMASSIG und GENAU lesen!
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Pflichten der Kadermitglieder

llfni::t-ig;f Commitments & Athletenvertrag

2024

» Unterzeichnung Prasenzliste Kick-Off Meeting - Zustimmung der SKF Commitments 2024 (per E-
Mail erhalten)

» Unterzeichnen und retournieren des Athletenvertrages (per E-Mail erhalten) an den
Geschaftsfuhrer (oscar.diaz@karate.ch) bis spatestens am 31.01.2024
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IZ[O/ Pflichten der Kadermitglieder AthleteM( )nitoring:

Swiss Karate
Federation

llfni::t-igg Fuhrung des online Trainingstagebuches

2024
» Obligatorisch fur alle Kaderstufen (Teil des
Athletenvertrages und Selektionsvoraussetzung

EM/WM) -
* Login Daten werden in den kommenden Tagen v . |
per E-Mail an neue Kadermitglieder versendet [——
(inkl. Link mit Tutorials) ik | [ =
B s 3 B
- AthleteMonitoring Pro im App-Store downloaden e B EEEREESES =EE
oder im Browser auf athletemonitoring.com 5

« Sprache kann in den Einstellungen geandert
werden

Nimmt nicht mehr als 3 Minuten pro Tag in Anspruch!
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https://support.de.athletemonitoring.com/support/solutions/folders/13000013700
https://app.athletemonitoring.com/login.php?_ga=2.232287964.2580247.1672843667-107175428.1662449802

Swiss Karate
Federation

Kick-Off
Meeting
2024

Pflichten der Kadermitglieder AfhleteM(’)nitoring:

Fuhrung des online Trainingstagebuches

Eintrage die getatigt werden mussen:

» ,Kalender” - Erfassen/Planen der Trainingseinheiten (Trainingsform,

Datum, Dauer, RPE, Freude)

« Tagliche Abfrage (,Erholung“) = 6 Fragen die durch einen Klick
beantwortet werden konnen + Korpergewicht (wenn ihr euch
gewogen habt)

ACHTUNG: Kann nur am aktuellen Tag eingetragen werden, im
Nachhinein nicht mehr moglich!

» Wochentliche Abfrage (,Gesundheitsmonitoring®) - Verschiedene
Fragen je nach Gesundheitsstatus

« Gesundheitliche Probleme - Eintrag bei Krankheit/VVerletzung
Wichtig: Ehrliche Beantwortung/Ausfullung des TTB!

Ausblick 2023

M(Onitoring
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Max Musterathlet

Ltd.Btr. Hirden: Volker Beck

@

dhsmngog ung  Gesundheitlich
F'blme

Es werden tagliche Erinnerungen
versendet von der App!
Hinweise im Home-Menli
sichtbar!
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Swiss Karate
Federation

[[% Pflichten der Kadermitglieder AthleteM( )nitoring:

mi::t-igg Fuhrung des online Trainingstagebuches
2024

Begriundung/Nutzen:

« Durch die Datenerhebung konnen wichtige Ruckschllisse gezogen werden was den
Trainingsumfang sowie die Trainingsinhalte (technisch, physisch, mental) pro Alters- und
Wettkampfkategorie betreffen. Diese Daten fliessen in den Rahmentrainingsplan.

» Bei auffalligen Werten (z.B. standig schlechter Schlaf, zu einseitiges Training, etc.) kann
interveniert werden - Nationalcoachs, Chef Nachwuchs und Chef Leistungssport konnen
Trainings-/Erholungsauswertungen ansehen

 |hr als Athlet*innen konnt Auswertungen zu eurem Training/Erholung anschauen bzw. Trainings
im Voraus planen - Starkt Bewusstsein Uber eigenen Korper und Trainingsumfang/-inhalt

» Die Fuhrung eines TTB zahlt bei der Einstufung des Verbandes durch Swiss Olympic. Dies ist mit
finanziellen Zuschussen verbunden.
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Kick-Off
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te

Pflichten der Kadermitglieder — zu absolvierende Tests

r@
personal-
training cn

Elite Leistungstests
» Mit unserem Sportwissenschaftler Sandro Galli entwickelte Testreihe

Pflicht far alle Elite-Kadermitglieder (siehe Kaderzugehorigkeit)

2x jahrlich zu absolvieren

Provisorische Daten 2024:
* Frihling: 7. April / 21. April
* Herbst/Winter: TBD

Aufgebot erfolgt durch Sandro Galli (info@personal-training.ch)

Folgende Testungen werden durchgefuhrt:
» Korperfettanalyse

» Sprungkrafttests Testbesprechung im Anschluss und
Zustellung der Testresultate inkl.

» Medizinballwurf einarmig Trainingsempfehlungen

» [ aktatstufentest

Ausblick 2024
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Swiss Karate
Federation

[[% Pflichten der Kadermitglieder — zu absolvierende Tests

:\(ni::t-ig;f Sportmedizinische Untersuchung (SPU)

A « Pflicht fiir alle Kadermitglieder in allen Altersklassen!

» Die Absolvierung der jahrlichen Untersuchung ist eine Selektionsvoraussetzung fur eine EM- und
WM-Teilnahme!

» Die Kosten mussen grundsatzlich selbst getragen werden, teilweise werden diese von den
Krankenkassen der Athlet*innen getragen (evtl. Zusatzversicherung)

Inhalt:
SPU + Sportlerlabor + Ruhe-EKG

+ Erhebungsbogen Huft-Impingement (FAl)
(wird mit dem Versand der Kick-Off Folien zugestellt und muss dann zum SPU mitgenommen werden)

Das Factsheet «Sportmedizinische Untersuchung (SPU)» findest du hier
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https://www.swissolympic.ch/dam/jcr:9467a93f-e1be-4eed-8491-327576d31b98/Factsheet_SPU_2020_A4_DE_def.pdf

"/ | \,

Pflichten der Kadermitglieder — zu absolvierende Tests

’n‘,.‘ié‘t}ﬂg Sportmedizinische Untersuchung (SPU)

2024 Wo kann man sich untersuchen lassen?
Terminvereinbarung wenn moglich beim Verbandsarzt bzw. dem Stellvertretenden Verbandsarzt SKF

Verbandsarzt SKF Stellv. Verbandsarzt SKF
Dr. med. René Zenhausern Prof. Dr. med. Claudio Rosso
% ARTHROMedics
zena ™" #shoulder and elbow center
Forchstrasse 51 Thannerstrasse 45
8032 Zurich 4054 Basel

Tel: 043 499 13 99 Tel: 061 301 26 26
Mobile: 076 532 94 61 c.rosso@arthro.ch

info@rehazeno.ch
zenhaeusern@rehazeno.ch
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Q
f Pflichten der Kadermitglieder — zu absolvierende Tests

’n‘,.‘ié‘t}ﬂg Sportmedizinische Untersuchung (SPU)

2024

Weitere Untersuchungsstandorte:

Miinsterlingen

Baselm  wRheinfelden i
MuttenziMiinchenstein me SR

B“"““’"}u,ich“ i 5t. Gallen me
. . . *\Wetzikon
Swiss Olympic Medical Center (n=17) s , glons
. . Magglingen = ¢ grii Mottwil = aash = i
= hier klicken Sl L el L .
Bern g3 *lttigen
i-llifmz..::hur ol

e Thun

Sport Medical Bases approved by
SW|SS Olymp|C (n=35) mE Lausanne B Moritz
-> hier klicken

mmn Genf u Sion e Tenero

B Swiss Olympic Medical Centers (n=17)
# Sport Medical Bases approved by Swiss Olympic (n=26)

Abbildung 1: Ubersicht «Swiss Olympic Medical Centers» und «Sport Medical Bases approved
by Swiss Olympic» per 1. Januar 2019.
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Pflichten der Kadermitglieder — zu absolvierende Tests Pa

;(ni::t-ig;f Sportmedizinische Untersuchung (SPU)

iz Nachweis:

Berichte der Sportmedizinischen Untersuchung nur an René Zenhausern
(info@rehazeno.ch) senden!

Keine Meldung an den Chef Leistungssport mehr notig
—> wird durch den Verbandsarzt Uber den Erhalt der Berichte informiert

Deadline ausnahmslos
1. Juni 2024!
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https://www.karate.ch/wp-content/uploads/Nationalkader_Reglement_und_Selektionsrichtlinien_2024-final.pdf

[[O/ Selektionen EM/WM

Swiss Karate
Federation

Kick-Off

Meeting Auftrag des Verbandes:
2024

» Selektionssystem, welches die Besten mit dem grossten Medaillenpotential selektioniert

* Medaillen gewinnen in allen Kategorien

» Einstufung bei Swiss Olympic halten > Massgebend dafur: Kategorie U21 und Elite
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[[% Selektionen EM/WM

Swiss Karate
Federation

e Durchfiihrung der Selektionen durch den Selektionsausschuss SKF

2024 Selektionsausschuss SKF:

Marc Keller (Prasident), Melinda Michel, Dominique Sigillo, Reto Kern, Mario Trachsel, Luca Rohner

Berater:

» Raphael Iseli (Chef Nachwuchs)

» Dragan Leiler (Nationaltrainer Head-Coach Kumite)

* Franco Pisino (Nationaltrainer Kumite Elite/U21)

* Demian Seiler (Kumite Nachwuchs Nationaltrainer U16/U18)
» Michelle Saner (Nationaltrainerin Kata/alle Kategorien)

« Simone Posavec (Nationaltrainer Kata/alle Kategorien)

Selektionsentscheide werden auf WordPress publiziert.
Kanal kann hier abonniert werden!
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https://selektionsausschussskf.wordpress.com/author/presidentsk/

[[% Selektionen EM/WM

Swiss Karate
Federation

ﬁfﬁﬁg Folgende Voraussetzungen miissen bei jeder Selektion (Elite & Nachwuchs) erfiillt sein, auch

2024 bei eigenfinanzierten Athleten:

Schweizer Pass

Kadermitglied SKF (im Jahr, in welchem die Meisterschaft stattfindet)

Visierter Athletenvertrag

Visierte Commitments

Vollstandige Einhaltung Athletenvertrag und Commitments

Einhaltung der Trainingspflicht (Absenzen werden nur mit triftiger Begrindung toleriert)
Absolvierung sportarztliche Untersuchung SPU

Absolvierung der Leistungstests

FUhrung Trainingstagebuch
Keine Dopingverfahren oder —verurteilung
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[[O/ Selektionen EM — Elite

Swiss Karate
Federation

Kick-Off Objektive Kriterien: Punkteturniere
Meeting

2024 SKF Event-Standing fur die jeweilige Meisterschaft - Ausschnitt aus SKF-Ranking, mit allen WKF-

Turnieren, welche innerhalb von 12 Monaten vor Selektionsdatum in der Elite-Zielkategorie
absolviert wurden.

Ausnahme: Geringer Punkteunterschied (<90 Punkte) bei zwei oder mehr - subjektive Kriterien
konnen beigezogen werden

Folgende Wettkampfe zahlen somit in der Elite als «Punkteturnierey:

Elite WM (Eventfactor 12)

Elite EM (Eventfactor 6)

Karate1 Premier League (Eventfactor 6)
Karate1 Series A (Eventfactor 5)
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Kick-Off
Meeting
2024

Selektionen EM — Elite

Objektive Kriterien: Leistungsvoraussetzungen

Als Leistungsvoraussetzungen, um Uber das Budget der SKF finanziert werden zu kdnnen, gilt zum
einen:
» Mind. 4 internationale Turnierteilnahmen in der Elite innerhalb 12 Monate vor Selektionsdatum, wovon
mind. 2 Teilnahmen innerhalb 6 Monate vor Selektionsdatum sein mussen.
« UND entweder Top 50 WKF-Ranking zum Zeitpunkt des Selektionsdatums in der Elite Zielkategorie
 ODER 4 gewonnene Kampfe bzw. Uberstandene Runden bei K1/EM/WM in der Elite Zielkategorie
innerhalb 12 Monate vor Selektionsdatum

« ODER 2 Top-5 Resultate bei K1/EM/WM oder von SKF definierten internationalen Turniere in der Elite
innerhalb 12 Monate vor Selektionsdatum (Open Kategorie zahlt nicht)
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Kick-Off
Meeting
2024

Selektionen EM — Elite

Subjektive Kriterien:

Potenzialbeurteilung durch Chef Leistungssport und National-Coaches wenn...
a) bei zwei oder mehr Athleten ein geringer Punkteunterschied (<90 Punkte) besteht

b) ein Athlet der bestplatzierte der jeweiligen Kategorie ist, allerdings die Leistungsvoraussetzungen in de
Zielkategorie nicht erfullt, sondern in einer anderen Alters- (U21/U18) bzw. Gewichtsklasse. Die so
selektionierten Athleten konnen Uber das Budget der SKF finanziert werden.

c) ein Athlet der bestplatzierte der jeweiligen Kategorie ist, allerdings die Leistungsvoraussetzungen nicht
erflllt. Die so selektionierten Athleten mussen die Auslagen selbst finanzieren.

Ausblick 2024
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f Selektionen WM — Elite

l'fnickt-_Off Ab 2024 neue strategische Ausrichtung der WKF (WKF Strategic Plan)
eetin
20249 * Neues Format der WM (Individual und Team jeweils separat im Wechsel)
* Quotenplatze werden durch WKF vergeben

 Individual: 32 Platze pro Kategorie (1 pro Nation)
- Selektionsphase startet mit der letzten WM und endet mit dem Qualifikationsevent

« Team: 20 Platze pro Kategorie (1 pro Nation)
Selektionsrichtlinien fur WM-Qualifikationsevent = EM Elite Selektionen

Bestatigung des Quotenplatzes durch Selektionsausschuss SKF - allgemeine Voraussetzungen
mussen erfullt sein!

Individual Team
Qualifycation System Athletes Results Qualifying System Teams Results
IWSCh Standing 8 Firat clasaifiad EKF Continental Championships 20 5 F?rst class?ﬁed per category
Continental Championships | 14 | 3 AKF/EKF/PKF/UFAK/ 2 OKF AKF Continental Championships 12| 3First classified per category
m——— PKF Continental Championships 12 3 First classified per category
RAREhH Ghnilliculicn Fhxss Event B UFAK Continental Championships 12 3 First classified per category
____Un_ivﬁ!ia_li_t! _Ptar.:es 2 e OKF Continental Championships 4 1 First classified per category '
Current World Champion 1 World Champion Previous World Championships 16 4 First classified per category |
NF host 1 Competitor per category NF Host 4 1 team per category
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[[?’ Selektionen EM/WM — U21

Swiss Karate
Federation

Kick-Off Objektive Kriterien: Punkteturniere
Meeting

iz SKF Event-Standing fir die jeweilige Meisterschaft - Ausschnitt aus SKF-Ranking, mit allen WKF-
Turnieren, welche innerhalb von 12 Monaten vor Selektionsdatum in der U21 und Elite-
Zielgewichtsklasse/Disziplin absolviert wurden. Punkte, welche in diesem Zeitraum bei WKF-
Turnieren in der U18 gesammelt wurden, werden zu 50% miteinbezogen.

Ausnahme: Geringer Punkteunterschied (<90 Punkte) bei zwei oder mehr - subjektive Kriterien
konnen beigezogen werden

Folgende Wettkampfe zahlen somit in der U21 als «Punkteturniere»:
o U21 & Elite WM (Eventfactor 12)

U21 & Elite EM (Eventfactor 6)

Karate1 Premier League (Eventfactor 6)

Karate1 Series A (Eventfactor 5)

Karate1 Youth League (Eventfactor 4)
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Meeting
2024

Selektionen EM/WM — U21

Objektive Kriterien: Leistungsvoraussetzungen

Als Leistungsvoraussetzungen, um Uber das Budget der SKF finanziert werden zu kdnnen, gilt zum
einen:
* Mind. 4 internationale Turnierteilnahmen innerhalb 12 Monate vor Selektionsdatum, wovon mind. 2
Teilnahmen innerhalb 6 Monate vor Selektionsdatum sein mussen.
« UND entweder Top 50 WKF-Ranking in der Elite Ziel-Gewichtsklasse/Disziplin oder Top 32 WKF-Ranking
in der U21 Ziel-Gewichtsklasse/Disziplin zum Zeitpunkt des Selektionsdatums

« ODER 4 gewonnene Kampfe bzw. Uberstandene Runden bei K1/EM/WM in der U21/Elite Ziel-
Gewichtsklasse/Disziplin innerhalb 12 Monate vor Selektionsdatum

« ODER 2 Top-5 Resultate bei K1/EM/WM oder von SKF definierten internationalen Turniere in der
U21/Elite innerhalb 12 Monate vor Selektionsdatum (Open Kategorie zahlt nicht)
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Selektionen EM/WM — U21

Subjektive Kriterien:

Potenzialbeurteilung durch Chef Leistungssport und National-Coaches wenn...
a) bei zwei oder mehr Athleten ein geringer Punkteunterschied (<90 Punkte) besteht

b) ein Athlet der bestplatzierte in der jeweiligen Gewichtsklasse/Disziplin ist, allerdings die
Leistungsvoraussetzungen in der Zielkategorie nicht erfullt, sondern in einer anderen Alters- (U18) bzw.
Gewichtsklasse. Die so selektionierten Athleten konnen uber das Budget der SKF finanziert werden.

c) ein Athlet der bestplatzierte in der jeweiligen Gewichtsklasse/Disziplin ist, allerdings die
Leistungsvoraussetzungen in der Zielkategorie nicht erfullt. Die so selektionierten Athleten mussen die
Auslagen selbst finanzieren.
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Swiss Karate
Federation

@)
[[/’ Selektionen EM/WM — U16/U18

Kick-Off Objektive Kriterien: Punkteturniere
Meeting

iz SKF Event-Standing fur die jeweilige Meisterschaft - Ausschnitt aus SKF-Ranking, mit allen
internationalen Punkteturniere, welche innerhalb von 12 Monaten vor Selektionsdatum in der U16
bzw. U18 Zielkategorie absolviert wurden. Punkte, welche in diesem Zeitraum in der tieferen
Altersklasse gesammelt wurden, werden zu 50% miteinbezogen.

Ausnahme: Geringer Punkteunterschied (<90 Punkte) bei zwei oder mehr - subjektive Kriterien
konnen beigezogen werden

Folgende Wettkampfe zahlen somit in der U16/U18 als «Punkteturniere»:
e U16/U18 WM (Eventfactor 12)
e U16/U18 EM (Eventfactor 6)
e Karate1 Youth League (Eventfactor 4)
e von SKF definierte internationale Turniere (Eventfactor zwischen 1.5 — 3)
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Selektionen EM/WM — U16/U18

Objektive Kriterien: Leistungsvoraussetzungen

Als Leistungsvoraussetzungen, um Uber das Budget der SKF finanziert werden zu kdnnen, gilt zum
einen:

* Mind. 4 internationale Turnierteilnahmen innerhalb 12 Monate vor Selektionsdatum, wovon mind. 2
Teilnahmen innerhalb 6 Monate vor Selektionsdatum sein mussen.

« UND entweder Top Top 32 WKF-Ranking in der U16/U18 Ziel-Gewichtsklasse/Disziplin zum Zeitpunkt des
Selektionsdatums

« ODER 6 gewonnene Kampfe bzw. Uberstandene Runden in der U14/U16/U18 bei K1/EM/WM oder von
SKF definierten internationalen Turniere innerhalb 12 Monate vor Selektionsdatum (Open Kategorie zahit

nicht)

 ODER 2 Top-5 Resultate bei K1/EM/WM oder von SKF definierten internationalen Turniere in in der
U14/U16/U18 innerhalb 12 Monate vor Selektionsdatum (Open Kategorie zahlt nicht)
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Selektionen EM/WM — U16/U18

Subjektive Kriterien:

Potenzialbeurteilung durch Chef Leistungssport und National-Coaches wenn...
a) bei zwei oder mehr Athleten ein geringer Punkteunterschied (<90 Punkte) besteht

b) ein Athlet der bestplatzierte in der jeweiligen Kategorie ist, allerdings die Leistungsvoraussetzungen
nicht erflllt. Die so selektionierten Athleten missen die Auslagen selbst finanzieren.

Ausblick 2024
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Selektionen EM/WM — Kostenaufteilung

e Kostenaufteilung EM/WM Elite & Nachwuchs

Meeting
2024

SKF:

Ubernahme von Reise, Hotel, Startgebihren und Abschlussessen fir die budgetierten Athlet*innen,
welche die Leistungsvoraussetzungen erfullen.

Eigenleistung aller Athlet*innen:

 CHF 400.- Eigenleistung
» Verpflegung vor Ort, personliche Auslagen

Eigenleistung fur ausser Budget liegende Athlet*innen:

« (Gesamte Eigenfinanzierung fur die ausserhalb des Budgets selektionierten Athlet*innen bzw.
diejenigen, welche die Leistungsvoraussetzungen nicht erftllen

Ruckerstattung der Eigenleistung fur 1. - 5. Rang EM/WM
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Reglementsanderungen WKF
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Swiss Karate
Federation

o )
[[/ Reglementsanderungen WKF

Kick-Off Kumite
Meeting

2024 Helm/Gesichtsmaske (nur international!):

« Seitdem 1. Januar 2024 ist fur die U14-Kategorien ausschliel3lich die Verwendung des "WKF-
Helms" erlaubt

WKF Kumite-Reglement kann hier gefunden werden

Kata
Wettkampfformat:

» Ab 2024 werden die Kata-Wettkampfe wieder im selben Format wie Kumite durchgefuhrt (K.O.-
System). Die Bewertungen bleiben im Punktesystem.

WKF Kata-Reglement kann hier gefunden werden
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https://www.wkf.net/pdf/WKF_Kumite_Competition_Rules_2024.pdf
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Kick-Off
Meeting
2024

Kommunikation 2024
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:[0/ Kommunikation 2024

Swiss Karate
Federation

Kick-Off Gilt fur alle SKF-Kadermitglieder:
Meeting

2024 « E-Mail ist das offizielle Kommunikationsmedium

« Anderungen der Kontaktdaten (E-Mail, Telefon, Wohnadresse, etc.), wie auch Dojo-Wechsel
mussen an skf-leistungssport@karate.ch gemeldet werden

» Wir gehen davon aus, dass alle Athlet*innen mindestens 3x wochentlich ihre Mails lesen
(Holschuld)

» Ferienabwesenheiten ab 5 Tagen mussen an skf-leistungssport@karate.ch gemeldet werden

» WhatsApp Gruppen Athlet*innen/Staff sind nur an EM/WM offizielle Kommunikationskanale der
SKF
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Ausrustung SKF

Nationalkader h
Informationen «2024» LS

'3,‘,‘8'3 Online Email Call Come by
-I‘J\- Budosport.ch info@budosport.ch +41 313711151  Worbstrasse 201
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budo
sport

TY

#WeAreProudToSupportYourDreams

Budo-Sport AG ist stolzer Ausruster der Schweizer Karate Nationalmannschaft.

Anderungen beziiglich Ausriistung gegeniiber 2023:

» Es gibt neu nur noch die «<SKF ERIMA Kollektion». Samtliche ERIMA Textilien, ausser Steppjacke und
Squad Winterjacke, verfugen uber den «SUISSE» Aufdruck

= Die gesamte SKF ERIMA Kollektion kann von jeder Person bestellt werden

Auf den folgenden Folien zeigen wir euch, was das Sponsoring im Detail beinhaltet, und stellen euch die
«SKF ERIMA Kollektion» vor.
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2024

TOKAIDO

Jahrliches Sponsoring an die Athleten

Neue Kader-Athleten

Alle neuen Kader-Athleten
erhalten anlasslich des Kick-off
Meetings im Januar einen
Gutschein fiir einen TOKAIDO
Kumite- oder Kata-Gi nach Wahl

Selektionierte Athleten
Europa / Weltmeisterschaften

Die Athleten erhalten pro Jahr fir die
1. Selektion einen Warengutschein im
Brutto-Wert von

CHF 750.00

Die Athleten erhalten pro Jahr fir die
2. Selektion einen Warengutschein im
Brutto-Wert von

CHF 400.00

Vergunstigungen fur alle Athleten

Sonder-Konditionen fur alle
Athleten, SKF-Funktionare
und Schiedsrichter

30%

f.fA 30%
20%

20%
» 30%
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SKF ERIMA Kollektion 2022 — 2024
e «Sweatjacke»

2024

-
L
=
"

Art.-Nr. Herren: E2071802SKF
Art.-Nr. Damen: E2071817SKF
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SKF ERIMA Kollektion 2022 - 2024
i «Kapuzensweatjacke»

2024
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Art.-Nr. Herren: E2072023SKF
Art.-Nr. Damen: E2072002SKF 138
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SKF ERIMA Kollektion 2022 — 2024
e «Trainingshose mit Wadeneinsatz 2.0»

2024

Kein
Druck

Art.-Nr. Unisex: 3100704SKF
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SKF ERIMA Kollektion 2022 — 2024
wentdl  «Trainings-Shorts UNISEX»

Meeting

2024

Kein
Druck

Art.-Nr. Unisex: E3151805SKF
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SKF ERIMA Kollektion 2022 — 2024
sl (T-Shirty

SUISSE

Art.-Nr. Unisex: H10008
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W
)
4
=]
"

Art.-Nr. Herren: E211330SKF
Art.-Nr. Damen: E211350SKF
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Travel Trolley
(Art.-Nr. E7231801SKF)

Rollerbag
(Art.-Nr. E7231902SKF)
Druck auf Deckel

SKF ERIMA Kollektion 2022 - 2024

Sporttasche

(Art.-Nr. E7232301SKF)

Rucksack
(Art.-Nr. E7232317SKF)

-

]
-
v

SUISSE
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_ SKF ERIMA Kollektion 2022 — 2024
Meoting «Jacken» (ohne «SUISSE» Bedruckung)

Meeting
2024

Steppjacke Squad Winterjacke

Art.-Nr. Herren: E2062011SKF-E

Art.-Nr. Herren: E2062305SKF-E
Art.-Nr. Damen: E2062012SKF-E

Art.-Nr. Damen: E2062308SKF-E
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Federation

Kick-Off

Meeting Fur ERIMA Textilien

2024

ERIMA Textilien und Taschen fuhren wir
nicht an Lager

Sportarten - Produkte - MNeuheilen SALE Marken Service - Pt widus - BHlag Q @ E' - .

= Die Bestell-Zyklen sind terminlich auf die
Europa- und Weltmeisterschaften
abgestimmt

Lurutk

SKF Sweatjacke (ERIMA)

Ofisielle Traires-Jacks des Schwelmsrschen Karate Natlohalkades [SKF)

» Selbstverstandlich kdnnen die restlichen
Brands (Tokaido, HIKU etc.) wahrend
des ganzen Jahres jederzeit bestellt
werden

0% Baurmwalle, 40% Polyeser

GroEen
Kirdder. 176 - 164

Begapll-Tykden 2074

= Die Bestell-Zyklen werden jeweils auf
www.budosport.ch bei den «Swiss-
Karate Federation (SKF)
Artikel» publiziert

Lyihas Februar 2024
Bestellung: bis 31, Ja

fung: bis 37, Januar 20324

» Zusatzlich gibt es neu noch einen Zyklus
direkt nach dem Kick-Off Meeting.
Bestellungen die bis 31.01.2024 bei uns
eingehen, werden Ende Februar 2024
ausgeliefert.
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Swiss Karate
Federation

[[% Rechte/Pflichten der Athlet*innen betreffend Sponsoring

e Rechte/Pflichten der Athleten*innen betreffend Sponsoring

2024 . UNT . .
 Der SKF Trainingsanzug muss von allen Kadermitgliedern an allen internationalen

Punkteturnieren getragen werden.
 Esist Pflicht in den SKF Kadertrainings nur den SKF Trainingsanzug zu tragen (kein Club-
Trainingsanzug erlaubt).

« Die ausgerusteten Sportler*innen (EM/WM Teilnehmer*innen) sind verpflichtet, mit dem
erhaltenen Wettkampfmaterial des Sponsors an den Kadertrainings und an den Punkteturnieren

aufzutreten.

*  Der SKF Trainingsanzug darf bei den Swiss Karate League Turnieren und an der SKF SM
NICHT getragen werden!

«  Die aufgenahten CH-Kreuze sind an den Swiss Karate League Turnieren und an der SKF SM zu
entfernen.

Sponsoring Budo-Sport AG 147
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Swiss Karate
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Off' Was ist FTEM?

|dealverlauf der sportlichen Entwicklung eines Athleten oder einer Athletin auf dem Weg an die

internationale Spitze

FTEM

Foundation

Talent

T4

Durchbruch und
belohnt werden

Elite

E1

Dhe Schweiz
international
reprasenteren

E2

International Edalg
haben

Mastery

149



[[Of FTEM Karate

Kick-Off «FTEM Karate» wurde durch eine Projektgruppe in Zusammenarbeit mit Swiss Olympic Uber die

R letzten Jahre hinweg entwickelt

- Umsetzung in der Ausbildung seit Beginn 2022

Der Fuhrungsstab Leistungssport der SKF ist im Begriff, auf der Basis des Konzepts, eine
Verbandsstrategie zu entwickeln. Diese beinhaltet unter anderem:

» Differenzierte Forderung der verschiedenen Leistungsstufen

» Installation von Ethik-Massnahmen im Leistungssport

» Weiterbildung der Athlet*innen im Bereich der psychischen Leistungsfaktoren

150
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FTEM Karate

Alles rund um «FTEM Karate» kann auf der folgenden Homepage gefunden werden:

Karate

http://www.ftem-karate.ch (franzosische Version folgt!)

aswiss °%
olympic

spirit of sport

Z Swiss Karate
(3 FTEM Verband

Strukturen des Athlet*innenwegs im Leistungssport

FIEm Fn“ndaum “ Mamr’
Phase F1 F2 F3 1 T2 T3 T4 E1 E2 M
Schia P s 5 Patenzial Potenzial Trainieren und Durchbruch schaffen Die Schweiz (int.) Internaticnal Spartart

ot g E T, i zeigen bestatigen Ziele erreichen und belohnt werden reprasentieren Erfalg haben dominieren
T8
1 e
e | e
gt LED 3r YOG [16-17J)
8 =l
Internationale £ 5
Wettkampfe % 5 _E é EM &WM U1s, U18, U21 (14-20J)
5E E 2 Karate1 Youth League U14, U16, U18, U271
g &
% g i 5 :
a : el
o - E
g g Bite_|" gronzt
= k5]
: e R
s 3 £ = Natonalkader 2t 16-200 D>
£ :
Reamstiiciicy |5 Nationalkader Nachwuchs U16 & U18 (14-17J)
Stiitzpunkte (10-20J)
Dojo B
5 L] B8 11 13 13 17 18 20 24
Wochenumfang — —
insh"'hl - SO
I S F— —
T
=== . | . | -
L s
Anzahl
et 3 5 8 8 10 12 14 15 15
W Spaortar b {Training & Wetth Athletik {Kraft, B lichkei linati B Allgemein sportliche Aktivi [schulspart, Pal ivess, Ausgleich
Koordination Schule/Lehre und Leistungssport = Merkblatt «Schule/Lehre & Leistur : Cards NWF-Triigerschaften
L]
Broschira «Barufliche Grundhbildung und Lalstungssports o -
(Seklund 1, Inkl. Berufsechule) & Eroschiira «Berufliche Grundbildung und Lalstun Lee ] Gliltigkeit: Talert Cards (L, R, N): 01.01.-31.12. Die Tragerschaften kdnnen hier
Der Verband empfiehit: Kontakt Verband: Elite Cards (E, B, 5, G): 01.02-31.01. aufgerufen und w.a, nach Stufe
- Flexibilitét zur Freistellung von einzelnen Trainings/Wettkdmpfen (auch in der Regelschule): abT1 Raphael Iseli Altersrange: Talent Card Lokal:  ~10-14) und Kanton gefiltert werden,
- Dispensationen (auch in der Regelschule): abT1 raphael iseli@karate.ch Talent Card Regional: ~10-20J

FT E M - Spartklasse/Sportschule (abhingig von Trainings-/Schul- und Wohnort): abT2(TCN)

Telefon 076 494 42 65 Talent Card National: ~14-20)

50 Swpmy b, Versmn: August 2020
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FTEM Karate

FTEM

Athlet

Wettkampf*

«FTEM-Karate» Poster demnachst auch auf der Homepage!

Swiss Karate Federation

oswiss

O o N‘: MEMIEE

Homepage FTEM Karate
i

Suwslss Karate
Federation

Foundation

Der ideale Ahtletenweg

Training®

Merkmale Patenzial zeigen
Entwicklungsakzente h hiigh: b, k weho-physische Stabiitat hythmesch i fisthatisch Kreat: Perstrliche Gestalturg Intustives
Stufe N Sekundarstute I} Stucum/ . Studiium/Teilzeit-
Ausbildung/Beruf Primarstufe Primarsife | 1\t Tallzitbnschafigung Studium, i "
Empfetlung Isaortab e Schub i ALl Spoitabgest ol s
- fut Spers spra e - 1
- Stuhim und L rgsapart
National 3 WIS/ a1 U1 /Fiite Flites
Unterstiitzung Verband & g, { Tramings- Trainings
bel Schulosungen e Schul e el
Karrerepiarung, Sponmedizin
= - Verbond i aunicte, Natlonal i i, Fiita, Farderpan
Firdergetase Mazhiwazhs U16 Nachwucks L1618 Hachwuchs U18/U21 Ferdemeakkager st Katars 44
Armes Cuialifizieer Athlet, SpiSpo-RS Saispo-RS, Zeitselis
Tualifzierter Athlet
Aparthillfe Eaterschaft Fatenschaft Patenschaft L i E: i
Swiss Dympic Card Liskal, Regional Regional, Natianal Regional, Natianal Regional, National, Bronze | Elite, Bronze Siber, Gold
Evaluierung/Testung PISTE 2.0 Lhte Leis
[Pt W o i, : : - _— = —
Athletik [ 1 1 2 ] 4
il 5 i 4 4 1 Bl r
5 & 3 1 13 1 1
145 145 Leiter L 145 Leiter 145 Laiter Zusatz 45 Leiter Tusalz 145 Lelter Zusalz 145 Leiner Zusanz 15 Leiter Zusatz 45 Leiter Zusate
Ausbildung Trainer 145 Exporta, L gsspart, 105 Fxparte, 145 Bxperta, IS Funerta, L 115 Exparte, 5 Exparte,
a1l BIL BIL DT BIL. bIL BIL, DL BTL, DTL
K sutag 5K, 84 bvanin, 105 Ko oaris, 11t o BE et Do, Suciiom- e Cu., Sekbuma, rkturd O, Sak Mrund | [Dofon Sabtorm, Slispurkt-ard [ Sekenal Attt bt el i Auiid st e
vitdts. e Echsugper: i £ g o . i i, Talen! Trof? i inings, Taer Trell (s ings
i -f‘ urd Einifclr vz i oy 1 JETTET T Tammes
Trainingsangebote Angehane Trelw Tiger Sch sz, ngatete, L sport,
i Feriarpas: Ferenpas J L
National i k Swiss League Swiss League Swiss League Swrzs Leagae
Kantanale Kinderturniere Kantonale J : Kantanale M £ 5t L)
Swiss Loague Swiss League
S S
International it PursteTLTEne I, Punktetarniers I, T Int. It Int.
K1Yauth League K1 ¥outh Laague K1 Youth League K1Series i K1 Series &
FM/NMA {Pechuschs) K1 Series AT* K1 Pramiar Laague K1 Premier |eague
Youth Olympic Games K1 Premier League** ENd/WM [Machwuchs & Elite) | EMAWM {Elite]
FRAWNA (Nachwuchs & Elme®=|
i i i Yauth Olympic Games
Anzahl pro Jahr 3 5 ] 5 1w 12 | 14 1

Bemerkung: Dieses Plakat stallt einen "idealen” Athletenweg dar. Das heisst jedoch nicht, dass dies der einzig richtige und magliche Weg ist.

* Siehe SKF i und

fiir detailliertere Infos

** Kata ab 16, Kumite ab 18

*** Forderpool A: Top-32 WKF-Ranking (Seniors); Férderpool B: Top-64 WKF-Ranking (Seniors); Férderpool C: Top-100 WEKF-Ranking {Seniors)

152



Militar & Karate




Federation

Kick-Off
Meeting
2024

Spitzensport-RS

Fordergefass des Bundes, welches Mannern und Frauen gleichermassen ermadglicht, sich sportlich in
einem optimalen Umfeld weiterzuentwickeln (70 Athlet*innen pro RS). Neben den Hallen, Kraftraum und
Sauna stehen Spezialisten in der Leistungsdiagnostik und Sportmedizin zur Verfugung.

Ablauf:
« Start der SpiSpo-RS ist jeweils in der KW 44 und dauert bis KW 11 im Folgejahr
Die gesamte SpiSpo-RS findet in Magglingen statt

5 Wochen Allgemeine Grundausbildung
+ Allgemeine militarische Ausbildung (Sanitatsdienst, militarische Formen, Fahrausbildung, Militarsportleiter*in)
« Taglich 1 Training
» Freitagnachmittag Wochenendurlaub

13 Wochen Funktionsgrundausbildung
+ Taglich mind. 2 Trainings
* Versch. Ausbildungsmodule zu Themen rund um den Spitzensport

Nach der RS: Wiederholungskurse - Bis zu 130 Tage pro Jahr moglich!

Weitere Informationen konnen hier gefunden werden.

Militar & Karate 154


https://www.baspo.admin.ch/de/spitzensportforderung-der-armee

Swiss Karate
Federation

[[% Spitzensport-RS

Rﬁ‘é‘é‘;ﬁﬁ Voraussetzungen:
2024 « Der Athlet/die Athletin muss diensttauglich sein
* Antrag durch nationalen Verband
» Potential fur internationale Erfolge (Elite EM/WM)
« Vorhandene Mehrjahresplanung
* Inhaber/in Swiss Olympic Card Bronze/Silber/Gold (erwlnscht aber nicht zwingend)
« Commitment fur langfristiges Engagement im Spitzensport
« Commitment zur Armee
« Commitment durch den Verband fur den Athleten/die Athletin

» Selektion durch das Kompetenzzentrum Sport der Armee in Zusammenarbeit mit Swiss Olympic
und den Verbanden

WICHTIG: Bei Interesse fruhzeitig beim Chef Leistungssport melden!

Militar & Karate 155




RS als qualifizierter Athlet*in

Ao Die RS als qualifizierter Athlet*in ist fur SKF Kadermitglieder moglich.

Meeting
2024

Sie bietet folgende Moglichkeiten:
* Auswahl einer Rekrutenschule in der Nahe des Trainingsortes oder \WWohnortes
» Freistellung fur das personliche Training 3-4 Mal pro Woche

WICHTIG: Bei Interesse fruhzeitig beim Chef Leistungssport melden!
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RS als qualifizierter Athlet*in

n Vom Sportverband auszufilien

4 ta sportiiches L

5. M tane sportliche g Im \

Swiss Olympic Card:

Individualspartarien

Nationales Junioren-Kader

Nationales U-21/23-Kader

Nationales Efte-Kader

Mannschaftsspielsportarten

Mitglied Verbandauswahimannschaft

Nationalliga A

Nationalliga B (Ausnahme)

Ort / Daturn Verbandsstempel und

Unterschrift Chef Leistungsspart

Qualifizierter Athlet Anhang |

Meldeformular fiir die Rekrutenschule

“ Vom Athleten auszufillen

1. Pergonalien

Name Vorname

Adresse Geb. Datum

PLZ/Ort Muttersprache

Tel.Mabilke Spartart Liga

E-Mail AHV-Nummer

2. Muitarische Angaben

Bitte Ihre RS-Einteilung ankreuzen
RS$-Bszelchnung RS-Ort RS$-Bezelchnung Rs-Ort
InfS 2 Calombier B [ruses Bistach ]
InfS 11 St Gallen B [exrses Thun 9 U
InfS 12 Chur g SprSa1 Maoudon g
InfDD S 14 Birmensdarf o San S42 Airclo 8]
MP S 18 Sicn B [nsa Thun 8]
Geb Spez S 15 Andermatt o Ns S45 Freiburg o
PzS 21 Thun B [vrser Romont o
At S 31 Bigre o VetD & A Tiere S 46 Bem 22 8]
GSsT Brugg o Fisa Payarmne o
RHa S 75 Wangena. A. O] |wwhass2 Dabendorf o
ABC Abw S 77 Spiez [=] Flab S 33 Emmen =]
kS 61 Fravenfelkd [s} GrenS1 lsone 8]
Rist S 62 Kloten o ]

3. Absolvierung der R$

Zeitpunk? : D Start 1, Winter 20 D Start 2, Sommer 20

(Januar - Mai) (Juli-Oktober)
Ort /Datum Unterschrift:

Militar & Karate

Der Athlet kann nur dann als Qualinzierter Athiet gemeidet, wenn dieses Meldeformular

f0r den Start 1 (Winter) bls 01.12.
f0r den Start 2 (Sommer) bls 01.05.

volleténdig susgerolit mit Verbandsstempel und vom Chef Lelstungssport untsrschrieben an folgende
Adresse zugestslit wira:

Komp Zen Sport A
Qualinzierts Athleten
Hauptstrasse 247
2532 Magglingen

Verspatet eingereichte Gesuche werden nicht beriicksichtigt!
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Swiss Sport Integrity — Ethik

Seit 1. Januar 2022 ist die nationale Meldestelle fur Ethikverstosse im Schweizer Sport in Kraft. Dem Ethik-
Statut sind alle Personen unterstellt, die sich unmittelbar im oder im Umfeld des privatrechtlich organisierten
Sports bewegen. Am 5. November 2022 nahm die Delegiertenversammlung der SKF einstimmig folgende Artikel
in die SKF-Statuten auf:

Art. 79

» Die Swiss Karate Federation setzt sich fur einen gesunden, respektvollen, fairen und erfolgreichen Sport ein.
Sie lebt diese Werte vor, indem sie — sowie ihre Organe und Mitglieder — dem Gegenuber mit Respekt
begegnet, transparent handelt und kommuniziert. Die Swiss Karate Federation anerkennt die aktuelle ,Ethik-
Charta® des Schweizer Sports und verbreitet deren Prinzipien in seinen Mitgliedern.

Art. 80

» Doping widerspricht den fundamentalen Prinzipien des Sports sowie der medizinischen Ethik und stellt ein
Gesundheitsrisiko dar. Aus diesen Grunden ist es verboten. Die Swiss Karate Federation und ihre Mitglieder
unterstehen dem Doping-Statut von Swiss Olympic (nachfolgend: Doping-Statut) und den weiteren
prazisierenden Dokumenten. Als Doping gilt jede Verletzung der Artikel 2.1 ff. des Doping-Status.

Ethik & Antidoping 159
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E[f Swiss Sport Integrity — Ethik

Kick-Off Art. 81
Meeting

2024 » Die Swiss Karate Federation unterstellt sich dem Ethik-Statut des Schweizer Sports. Das Ethik-Statut ist fur die
Swiss Karate Federation selbst, ihre Mitarbeitenden, Gremien-Mitglieder, Mitglieder, Unterorganisationen (z.B.
Teil-, Regional- oder Kantonalverbande, Sektionen), Clubs sowie fur deren jeweiligen Organe, Mitglieder,
Mitarbeitenden, Athleten, Coaches, Betreuer, Arzte und Funktiondre verbindlich. Die Swiss Karate Federation
sorgt daflr, dass ihre direkten und indirekten Mitglieder (z.B. Teil-, Regional- oder Kantonalverbande,
Sektionen, Vereine) das Statut ebenfalls Ubernehmen und gegenuber ihren Mitgliedern, Mitarbeiterinnen und
Mitarbeitern und Beauftragten durchsetzen.

Art. 82

« Mutmassliche Verstosse gegen die anwendbaren Anti-Doping-Bestimmungen und gegen das Ethik-Statut
werden von Swiss Sport Integrity untersucht. Die Disziplinarkammer des Schweizer Sports (nachfolgend:
Disziplinarkammer) ist fur die Beurteilung und Sanktionierung von festgestellten Verstossen gegen die
anwendbaren Doping-Bestimmungen und das Ethik-Statut zustandig. Die Disziplinarkammer wendet ihre
Verfahrensvorschriften an und spricht die im Doping-Statut bzw. im Reglement des allenfalls zustandigen
Internationalen Verbandes oder die im Ethik-Statut festgelegten Sanktionen aus. Entscheide der
Disziplinarkammer koénnen unter Ausschluss der staatlichen Gerichte innert 21 Tagen ab Erhalt des
begrindeten Entscheids beim Tribunal Arbitral du Sport (TAS) in Lausanne angefochten werden.
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Swiss Sport Integrity — Antidoping

Kick-Off Ausbildungspflicht:

Meeting
2024

 Alle Athlet*innen mit einer Swiss Olympic Card Talent National, Elite, Bronze, Silber

unterliegen der Ausbildungspflicht und mussen alle zwei Jahre ein E-Learning oder das
dazugehorige Wiederholungsmodul absolvieren.

» Ab Februar 2024 steht der Auffrischungskurs Clean Winner zur Verfigung. Die SKF wird alle in
Frage kommenden Athlet*innen per E-Mail informieren.

Wer die Ausbildungspflicht nicht erfullt, erhalt keine neue Swiss Olympic Card 2025!
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f Swiss Sport Integrity — Antidoping

*Ifni::t-igg Weitere wichtige Infos zu Antidoping auf https://www.sportintegrity.ch/

2024

Krank oder verletzt? Nahrungsergédnzungs-  Kontrollen Importverbot

. : 2 mittel ro it _ b3
Medikamente kinnen geméss Versténdliche Informationen Der Import von Dopingmitteln
Dopingliste verboten sein. Nahrungserganzungsmittel zum Anti-Doping- ist laut Bundesgesetz
Athletiinnen sollen alle stellen ein Dopingrisiko dar, da Kontrollsystem, zum verboten. Dopingmittel werden
Medikamente vor der verbotene Substanzen Kentrollablauf sowie iiber die vom Zoll oder der Polizei
Anwendung prifen. enthalten sein kdnnen. Kontrollpools und beschlagnahmt.

Whereabouts,

Die neue Dopingliste 2024 ist unter hitps://www.sportintegrity.ch/anti-doping/recht/dopingliste abrufbar

WICHTIG: Vor jedem Kauf/Einnahme eines Medikaments dieses mittels der
Medikamentenabfrage checken!

Auf Webseite oder Medi-Check App =

162
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Sporthilfe

: .‘..( » 4 .‘. ' Jetzt

Team Suisse
Mitglied werden
und Sporttalente

unterstiitzen!
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Forderbeitrag — Ablauf

Swiss Karate
Federation

v f‘v Karrlereplanung resp. ; Entscheld Uber Frderbeltrag (Inkl. Hohe) durch dle

J‘ Mehrjahresplanung Geschéftsstelle. Der Entscheld der Sporthlife Ist

Kick-Off
Meeting
2024

endgtitlg. Rekurembglichkelten sind ausgeschlossen.

; Information Ober Entscheld an Athlet*in

Antragsberechtigt = Gold, Silber oder Bronze Card-Holder

I
f"' Beantragung Forderbeltrag mit Budget ‘
J‘ und Steuererklérung als Grundlage J‘ ; Unterzelchnung der Verelnbarung
I

) Uberwelsung 1. Tell des Férderbeltrags und
Prifung elngegangener Antrége ; Informatlon an Stiftungsrat, Swiss Olymplc, Sport-

o
=
>
N
-
o
1]
0
=
@«
S
=]
>

Entscheidung

. '.’qi
v W olympic Vergabe Swiss Olymplc Card

verband, Armee/BASPO und dle kantonale Behtrde,
wo steuerrechtlicher Wohnsltz.

Uberwelsung 2. Tell des
Forderbeltrags

Erfillung der verelnbarten Lelstungen

icc OXD
J‘ olympic Perstnliches Gespréch

o
o
=
©
-
L]
o
®©
S
-
o
<

Umsetzung

ree OQ9
v W lympic  Priorislerung der Antragsstellenden B
v

I
v Vorinformatlon tiber Entscheld
Forderbeltrage Publikatlon der unterstiitzten
S— Athlet*innen auf www.sporthlife.ch

Betroffene Athlet*innen erhalten ein E-Mail von der Sporthilfe!
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Forderbeitrag — Kriterien

Kick-Off Die effektive HOohe des Sporthilfe-Forderbeitrags hangt grundsatzlich vom finanziellen Bedarf der

R Athlet*in ab. Als Basis gelten dabei die Informationen aus dem Antrag der Athlet*innen, aus dem

personlichen Gesprach sowie von den Verbanden.

Kriterien Punkte

Finanzielle Situation gemass Budget und

Steuererklarung 0-6

Einnahmen abzlUglich Ausgaben flr den Sport

Gesamtbild

+ Lebenssituation (Alter, Wohnung, Kinder)

« Commitment Sporthilfe (Einhaltung Fristen, 0-3
Vollstandigkeit Antrag)

+ Anpassung Sporthilfe / Verband

Total 0-9
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Forderbeitrag — Hohe

Sporthilfe

Beitragsstufen des Sporthilfe-Forderbeitrags

Kategorien

Beitragsstufen

Einzel- und Teamsportler*innen von
olympischen und paralympischen Sportarten

Einzel- und Teamsportler*innen von
nicht olympischen Sportarten

Karate nicht-olympisch

Mannschaftssportler*innen aus olympischen
Sportarten

30000
24'000
18°000
12°000
6'000

15000
12°000
9’000
6'000
3000

2'000 - 6’000
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Patenschaft

l'fnickt-_Off Antragsberechtigt: Besitzer Swiss Olympic Talent Card National
eeting

2024 Betrag: CHF 2°200.- pro Jahr

Die genauen Spielregeln fur Patenschaften und Forderbeitrage findest Du unter:
www.sporthilfe.ch
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O :
[[f Mehrjahresplanung

Kick-Off Vorteile einer Mehrjahresplanung (4 Jahre):
Meeting

2024 - Klare Zieldefinitionen (Schule und Sport) Ausschnitt Zeitstrahl

Mehrjahresplanungsvorlage

« Ubersicht tiber wichtige schulische und sportliche Termine/Meilensteine

« Kann helfen, vorzeitig Uberschneidungen in der Ausbildung/Beruf und dem Sport zu
entdecken und frihzeitig zu intervenieren (siehe Bild rechts)

» Bessere Chancen fur Aufnahme in Sportschulen, SpiSpo-RS, finanzielle Unterstltzung von
der Sporthilfe, etc.

» Macht einen professionellen Eindruck

Mai Jun Jul Aug Sep
2023 2023 2023 2023 2023

Warmstens Empfohlen eine Mehrjahresplanung gemeinsam mit den Eltern und/oder
Trainer*innen zu erstellen!

Vorlage von Swiss Olympic ist empfehlenswert

Mehrjahresplanung (deutsch) Mehrjahresplanung (franzosisch) Semesterprifung
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https://www.swissolympic.ch/dam/jcr:f822e109-a931-45a0-bcc4-aa0baa0536fe/Mehrjahresplanung_DE.xlsm
https://www.swissolympic.ch/dam/jcr:159a755a-d6f7-4910-b9ea-4e23d5713824/Planification%20plurianuelle_FR.xlsm

O ] n
[[/ Informationen fur Eltern

Kick-Off
Meeting

2024 Unter folgendem Link konnen diverse wichtige/hilfreiche
Informationen fur Sporteltern gefunden werden:

wWwWw.swissolympic.ch/eltern
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:[0/ SKF Social Media

Swiss Karate
Federation

‘“‘n‘g:t'igg Social Media Plattformen als Chance...

2024 « Unterscheidung zu privatem Profil und 6ffentlicher Seite (flir den Sport beniitzen).

« Die Wahrung online ist die Reichweite und die Aufmerksamkeit.

» Aufbau eines Netzwerks, Plattform fur mogliche Sponsoren.
» Aufbau Netzwerk (Freunde / Fans)
» Berichterstattung
» Plattform/Prasenz fUr Sponsoren
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[[0/ SKF Social Media

Swiss Karate
Federation

Kick-Off Social Media Stolpersteine...
Meeting

2024 » Unbedachte Postings

Ist Privates privat?

Rechtswidrige Weiterverbreitung

Zeitmanagement

Shitstorm/ Sexismus

Allgemeines 172




:[Of SKF Social Media

l'fni::t-ig;f Wann sollte ich die SKF taggen?
2024 » Wahrend internationalen Wettkampfen
» Anlasslich von nationalen Trainings
» Wahrend nationalen Fortbildungen
» im Zusammenhang mit Swiss Olympic, Cool & Clean, Schweizer Sporthilfe, Sportzentrum Tenero (bspw. 3T)

» Bei der Verwendung offizieller Swiss Karate Federation Fotos und Videos. Dabei muss das SKF Logo
erkennbar bleiben.

Plattformen

Instagram: @Swisskarate

Facebook: www.facebook.com/SKFSwissKarateFederation / @ SKFSwissKarateFederation
LinkedIn: SKF Swiss Karate Federation

Hashtags: #SKF #swisskaratefederation #swisskarate #swisskarateteam
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:[0/ SKF Social Media

Swiss Karate
Federation

’n‘,.‘ié‘{iﬂg Social Media Etikette

2024 « Bilder und Videos mit Zigaretten, Alkohol, Drogen oder Empfehlungen dazu sind untersagt

» Du bist Botschafter*in von der SKF Swiss Karate Federation und tragst Verantwortung
» Du respektierst jederzeit Betreuer*innen, Mannschaftskolleg*innen und Gegner*innen

« Lass nach emotionalen Ereignissen etwas Zeit verstreichen, bevor du dartber ein Posting
veroffentlichst
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[[O/ Herzlichen Dank fur euren ausserordentlichen Einsatz!

Swiss Karate
Federation

Kick-Off
Meeting
2024

Noam Goullet

Simone Posavec & Raphael Iseli
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Kick-Off
Meeting

2024
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Vielen Dank fur eure Aufmerksamkeit!

Ich wunsche euch allen viel Erfolg furs 2024 und
dass ihr eure gesteckten Ziele erreicht!

o
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