“Kick-Off Meeting 2023

Alles rund um den Kaderbetrieb der SKF
10. Januar 2023

*Die deutsche Version dieser Prasentation hat Vorrang gegeniber der franzdsischen im Fall eines Interpretationskonflikts
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SPORT-TOTO + SWISSLOS

Meeting

2023

Auch der Schweizer Karatesport wurde wieder durch die Gelder von
SPORT-TOTO und SWISSLOS unterstiitzt.
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SWISSLOS
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f Top 7 Resultate

Kick-Off Unsere Athlet*innen konnten im vergangenen Jahr an folgenden WKF

Meeting

2023 Events Top 7 Resultate erzielen...

WKF
EKF Cadet,
Junior, Junior
Cadet & and U21
Karatel Karatel Karatel uz21 Karatel World Karatel
Youth Premier Premier Champion The World Premier Champion Youth

League League League -ships Games League -ships League
Acapulco Fujairah Rabat Prague Birmingham Baku Konya Venice

Karatel Karatel EKF WKF U21 European Karatel Karatel
Series A Premier Senior Cup University Series A Series A
_ League Champion _ Games _ _

_ -ships _ .
Pamplona . Porec Kocaeli Jakarta
Matosinhos - Lodz
Gaziantep

Riickblick 2022 5



Top 7 Resultate — Multisport Event

The World Games

orld




_ ). The World Games
Top 7 Resultate — Multisport Event ©¥ 2022 BIRMINGHAM, USA

5. Platz Elena Quirici

Kick-Off (Kumite Female Seniors -68kQ)
Meeting

2023 6. Platz Yuki Ujihara

(Kata Male Seniors)

The World
Games

Birmingham




Top 7 Resultate — EM/WM
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Top 7 Resultate — EM/WM 2022
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3. Platz Yuki Ujihara

Kick-Of (Kata Male Seniors)
eeting .

2023

EKF Senior
Champion-
ships

Gaziantep
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Top 7 Resultate — EM/WM

EKF Senior
Champion-
ships

Gaziantep

EKF Junior
Cadet & U21
Championships

Prague

The World

Games

Birmingham

WKF Cadet,
Junior and U21
World
Championships

Konya
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Top 7 Resultate — EM/WM

5. Platz Sara Deuble
(Kumite Female U21 -68kq)

WKEF Cadet,
Junior and U21
World
Championships

Konya
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EUROPEAN
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5. Platz Théo Karlen (Kumite Male Cadet -63kQ)

Kick-Off
Meeting
2023

EKF Junior,
Cadet & U21
Championships

Prague 13



Top 7 Resultate — Karatel Premier League 20228

Kick-Off 3. Platz Elena Quirici 7. Platz Maya Scharer

Mg(e)tzlgg (Kumite Female Seniors -68kQ) (Kumite Female Seniors -55kg)

Karate1
Premier

League
14

Fujairah
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Top 7 Resultate — Karatel Premier League

KiokeOff 3. Platz Elena Quirici 3. Platz Noah Pisino 5. Platz Fabienne Kaufmann

Meeting (Kumite Female Seniors -68kg)  (Kumite Male Seniors -67kg)  (Kumite Female Seniors +68kg)
2023

Karate1
Premier
League

Matosinhos
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Top 7 Resultate — Karatel Premier League

Kick-Off 1. Platz Elena Quirici 3. Platz Maya Schérer

Mggtzlgg (Kumite Female Seniors -68kQ) (Kumite Female Seniors -55kQ)

Karate1
Premier
League

Rabat 16
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Top 7 Resultate — Karatel Premier League 2022

Kick-Off 3. Platz Elena Quirici 7. Platz Yuki Ujihara

Meeting (Kumite Female Seniors -68kQ) (Kata Male Seniors)
2023 i i

Karate1
Premier
League

Baku 17
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Top 7 Resultate — Karatel Series A

1. Platz Elena Quirici 2. Platz Fabienne Kaufmann
(Kumite Female Seniors -61Kkg) (Kumite Female Seniors -68kg)

T

D
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ae do

EKF Senior
Karate1 Champior
; Champion-
Series A ships
Pamplona Ma Gaziantep

po_

EKF Junior The World {arate1 WHKF Cadet,

Cadet & U21 Games Prer Junior and U21
Championships - World
- Birmingham Championships

Prague
g Konya
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f Top 7 Resultate — Karatel Series A 2027

2. Platz Nina Radjenovic 2. Platz Sara Deuble
(Kumite Female Seniors -61kg) (Kumite Female Seniors -68kQ)

Kick-Off
Meeting
2023
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Top 7 Resultate — WKF U21 Cup

Federation

Kick-Off
Meeting
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1. Platz Lanyfer Minano (Kata Female U21)
2. Platz Lea Bosshard (Kumite Female U21 -61kg)
3. Platz Nico Sparer (Kumite Male U21 -75kQ)

5. Platz Sara Deuble (Kumite Female U21 -68kQ)

WKF
U21 Cup

Porec

20
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Top 7 Resultate — Karatel Youth League

Meeting
2023

3. Platz Lanyfer Minano (Kata Female Junior)

21



VENICE

Top 7 Resultate — Karatel Youth League ﬁﬁfz

Federation

Kick-Off
Meeting

2023

5. Platz Shania Bonny (Kumite Female Junior +59kQ)
7. Platz Andrej Vranjes (Kumite Male Junior -68kg)
7. Platz Mila Chiara Streit (Kumite Female U14 -42kq)

7. Platz Lucas Zecca (Kumite Male U14 -50kg)

Venice 22
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Swiss Karate
Federation
Kick-Off 3. Platz Cyrille Maillefer 5. Platz Mia Kadoic
Meeting (Kumite Male Seniors -67kg) (Kumite Female Seniors +68Kkg)
2023
EKF Senior European
Champion- University
ships 121 Cug Games
Gazi;ntep r Lo_dZ
EKF Junior, The World Karate1 WHKF Cadet,
Cadet & U21 Games Premier Junior and U21
Championships - ¢ World
Pra—gue Birmingham . Chnmpi_onsh:ps . 53
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World Ranking (Stand 31.12.2022)

Swiss Karate
Federation

Kick-Off
Meeting
2023

ELENA QUIRICI

Country: SWITZERLAND

YUKI UJIHARA #9

Country: SWITZERLAND

1D: SUI202 DATE EVENT TYPE CATEGORY EVENTFACTOR RANK

Age: 28 2022-09-02 KARATE1 PREMIER LEAGUE - BAKU 2022 (AZE) KARATE1 PREMIER LEAGUE MALE KATA 6 7TH PLACE

2022-05-25 EKF SENIOR CHAMPIONSHIPS 2022 - GAZIANTEP (TUR) CONTINENTAL CHAMPIONSHIP MALE KATA 6 T 3RD PLACE

EVENT

DATE EVENT TYPE CATEGORY e RANK MALE KATA
5222’09’ KARATE1 PREMIER LEAGUE - BAKU 2022 (AZE) KARATE1 PREMIER LEAGUE ~ FEMALE KUMITE -68 KG 6 T 3RD PLACE
RANK

2022-05- CONTINENTAL
P - EKF SENIOR CHAMPIONSHIPS 2022 - GAZIANTEP (TUR) CHAMPIONSHIP FEMALE KUMITE -68 KG 6 PARTICIPATION
?222’05’ i KARATE1 PREMIER LEAGUE - RABAT 2022 (MAR) KARATE1 PREMIER LEAGUE ~ FEMALE KUMITE -68 KG 6 = 1ST PLACE

KARATE1 PREMIER LEAGUE
2022-04- $B08180
9 ﬁ KARATE1 PREMIER LEAGUE - MATOSINHOS 2022 (POR) KARATE1 PREMIER LEAGUE ~ FEMALE KUMITE -68 KG 6 T 3RD PLACE
ngz’Oz’ E KARATE1 PREMIER LEAGUE - FUJAIRAH 2022 (UAE) KARATE1 PREMIER LEAGUE ~ FEMALE KUMITE -68 KG 6 = 3RD PLACE CONTINENTAL CHAMPIONSHIP

08082

2022-01- — =
28 & KARATE1 SERIES A - PAMPLONA 2022 (ESP) KARATE1 SERIES A FEMALE KUMITE -61 KG 5 1STPLACE
— B

WORLD CHAMPIONSHIP
$0808O0

Ruckblick 2022 24
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Meeting
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MAYA SCHAERER

Country: SWITZERLAND
ID: SUI267

Age: 24

FEMALE KUMITE -55 KG

RANK

@

KARATE1 PREMIER LEAGUE
$08082

CONTINENTAL CHAMPIONSHIP
808080

WORLD CHAMPIONSHIP
808080

Ruckblick 2022

World Ranking (Stand 31.12.2022)

NINA RADJENOVIC

Country: SWITZERLAND
ID: SUI2015

Age: 24

FEMALE KUMITE -61 KG

RANK

KARATE1 PREMIER LEAGUE
$08080

CONTINENTAL CHAMPIONSHIP
808080

WORLD CHAMPIONSHIP
$08080

SARA DEUBLE

Country: SWITZERLAND
ID: SUI02241

Age: 18

FEMALE KUMITE -68 KG

RANK

KARATE1 PREMIER LEAGUE
$0§0§O0

CONTINENTAL CHAMPIONSHIP
08080

WORLD CHAMPIONSHIP
08080

FABIENNE
KAUFMANN

Couniry: SWITZERLAND
1D: SUI2005

Age: 25

FEMALE KUMITE 68+ KG
RANK

KARATE1 PREMIER LEAGUE
808080

CONTINENTAL CHAMPIONSHIP
08080

WORLD CHAMPIONSHIP
$0808O0




Swiss Karate
Federation

Kick-Off
Meeting
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World Ranking (Stand 31.12.2022)

Top 10

Nachwuchs

Ruckblick 2022

DATE

2022-10-

26

2022-06-

17

SARA DEUBLE

Country: SWITZERLAND

1D: SUI02241

Age: 18

U21 KUMITE FEMALE -68 KG

RANK

EVENT

WKF CADET, JUNIOR AND U21 WORLD CHAMPIONSHIPS 2022 - KONYA
(TUR)

- EKF JUNIOR, CADET & U21 CHAMPIONSHIPS 2022 - PRAGUE (CZE)

WORLD CHAMPIONSHIP

CONTINENTAL
CHAMPIONSHIP

CATEGORY

U21 KUMITE FEMALE -68 KG

U21 KUMITE FEMALE -68 KG

EVENT

FACTOR GELLS
12 5TH PLACE
6 PARTICIPATION

26
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World Ranking (Stand 31.12.2022)

GABRIELE DI GIOIA

Country: SWITZERLAND
ID: SU102260

Age: 18

U21 KUMITE MALE -75 KG
RANK

O,

WORLD CHAMPIONSHIP
$0BO0BO

CONTINENTAL CHAMPIONSHIP
08080

Ruckblick 2022

LANYFER MINANO

Country: SWITZERLAND
ID: SUI2185

Age: 18

UNDER 21 KATA FEMALE
RANK

@

WORLD CHAMPIONSHIP
08080

CONTINENTAL CHAMPIONSHIP
$0808O

LEA BOSSHARD

Country: SWITZERLAND
1D: SU102240

Age: 18

U21 KUMITE FEMALE -61 KG

RANK

@)

WORLD CHAMPIONSHIP
$080§O

CONTINENTAL CHAMPIONSHIP
08080
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World Ranking (Stand 31.12.2022)

Top 32

U18 & U16

THEO KARLEN

Country: SWITZERLAND
ID: SUI02734

Age: 14

CADET KUMITE MALE -63 KG
RANK

WORLD CHAMPIONSHIP
08080

CONTINENTAL CHAMPIONSHIP
$0808O

Ruckblick 2022

@

RUBEN JOST

Country: SWITZERLAND
ID: SUI02276

Age: 17

JUNIOR KUMITE MALE -61 KG

RANK

WORLD CHAMPIONSHIP
08080

CONTINENTAL CHAMPIONSHIP
$080§0

OKSANA
DUPERREX

Country: SWITZERLAND
1D: SU102280

Age: 17

JUNIOR KUMITE FEMALE 59+ KG

RANK

WORLD CHAMPIONSHIP
$0808O

CONTINENTAL CHAMPIONSHIP
08080
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Meeting
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Federation

Kick-Off
Meeting
2023

Talentsichtungstag in Windisch (PISTE)

Ruckblick 2022
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Das Betreuungsteam
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: Swiss Kara
Federation

te

Kick-Off
Meeting
2023

Das Betreuungsteam

Zentralsekretariat
Lelstunssort

Reta Duverney-Sak (40%)

Ausblick 2023

Verantwortlichkeiten:

Administrative Organisation und
Koordination im
Leistungssportbereich

E-Mail:
skf-leistungssport@karate.ch

35
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Das Betreuungsteam

Kick-Off

Meeting Chef Leistungssport

2023

Verantwortlichkeiten:

Gesamtverantwortlich fur den
Bereich Leistungssport

E-Malil:
luca.rohner@karate.ch

Ausblick 2023
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Kick-Off
Meeting
2023

Das Betreuungsteam

Chef Nachwuchs

Ausblick 2023

Verantwortlichkeiten:

Verantwortlich fur den Bereich
Nachwuchs in Zusammenarbeit mit
Chef Leistungssport

E-Mail:
raphael.iseli@karate.ch

37
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Kick-Off
Meeting
2023

Das Betreuungsteam

Nationaltrainer
Kumite Elite/U21

Ausblick 2023

Verantwortlichkeiten:

* Trainingsplanung und Durchfihrung U21/Elite
Coaching an EM/WM Seniors

Coaching an EM Jug/Jun/U21

Coaching an Karatel Turnieren

Weitere Aufgaben gemaéass Pflichtenheft

E-Mail:

francopisino@agmail.com

38
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Kick-Off
Meeting
2023

Das Betreuungsteam

Nationaltrainer
Kumite Elite/U21

Ausblick 2023

Verantwortlichkeiten:

* Trainingsplanung und Durchfihrung U21/Elite
Coaching an EM/WM Seniors

Coaching an EM Jug/Jun/U21

Coaching an Karatel Turnieren

Weitere Aufgaben gemaéass Pflichtenheft

E-Mail:
dragan.leiler@karate.ch

39
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Das Betreuungsteam

Kick-Off Nationaltrainer

Meeting

2023 Kumite U16/U18

Verantwortlichkeiten:
» Trainingsplanung und Durchfihrung U14/U16/U18
= Coaching an EM Jug/Jun/U21

» Coaching an Karatel Youth League und
Punkteturnieren

= Weitere Aufgaben gemass Pflichtenheft

E-Mail:

demian.seiler@me.com

Ausblick 2023
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Kick-Off
Meeting
2023

Das Betreuungsteam

Nationaltrainerin Kata

Ausblick 2023

Verantwortlichkeiten:

» Trainingsplanung und Durchfihrung alle
Kaderstufen

» Coaching an EM Jug/Jun/U21
= Coaching an internationalen Punkteturnieren
» Weitere Aufgaben gemass Pflichtenheft

E-Mail:
saner@Kkarateunion.ch

41
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Swiss Karate
Federation

O
q/ Das Betreuungsteam

Kick-Off

Y Nationaltrainer Kata

2023

Verantwortlichkeiten:

= Trainingsplanung und Durchfiihrung alle
Kaderstufen

» Coaching an internationalen Punkteturnieren
» Weitere Aufgaben gemass Pflichtenheft

E-Mail:
simoneposavec@agmail.com

Simone Posavec

Ausblick 2023 42
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O
q/ Das Betreuungsteam

Swiss Karate
Federation

Kick-Off

Meeting Physiotherapeuten

2023

* Physio-Interventionen
EM/WM

E-Mail:

viktor.kt@gmail.com

Ausblick 2023

Verantwortlichkeiten:

43
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Das Betreuungsteam

Kick-Off

Meeting Sportwissenschaftler

2023

Sandro Galli

Ausblick 2023

;’}’7\) personal-training c-
k_/\-) %ON A HIGHWAY TO HEALTH

Verantwortlichkeiten:
» Entwicklung von Sportwissenschaftlichen Projekten
In Zusammenarbeit mit der SKF (Testreihe Elite)
E-Mail:
info@personal-training.ch

44
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Kick-Off
Meeting
2023

Das Betreuungsteam

Mentaltrainer

Rinaldo Manferdini

Ausblick 2023

SPORTS
BUSINESS
SCHOOL

MENTAL DRIVE E3

Verantwortlichkeiten:
= Ausbildung der Athlet*innen
» Interventionen auf Anfrage

E-Mail:
r.manferdini@mentaldrive.ch

45
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Federation

Kick-Off
Meeting
2023

Das Betreuungsteam

MENTAL DRIVE E3 =i

Mentaltrainerin Mentaltrainer

Michael Kaufmann

SRS 4L

E-Mail:

NN

E-Mail:

t.dyck@mentaldrive.ch m.kaufmann@mentaldrive.ch

Mentaltrainer

\ L

E-Mail:

t.reutimann@mentaldrive.ch

Mentaltrainerin

/ 1 / ]
Roberta Antonini Philippe
(F/1)

E-Mail:

Roberta.AntoniniPhilippe@unil.ch

Ausblick 2023
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Das Betreuungsteam

Meeting Verbandsarzt Stellv. Verbandsarzt

2023

Verantwortlichkeiten:
» Med. Abklarungen

= Sportmedizinische
Untersuchung (SPU)

= Turnierpréasenz in der

Schweiz
- 5 E-Mail: Prof. Dr. med. Claudio Rosso
Dr. med. René Zenhausern i
| - - zenhaeusern@rehazeno.ch . | :
c.rosso@arthro.ch G2 AhRIiHR{gJV\EdKS
z Ena #shoulder and elbow center

e 2
Ausblick 2023 47
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O
|_jL/ Das Betreuungsteam

Swiss Karate
Federation

Ve Fotografen

2023

= Foto/Video-Produktion
EM/WM

Boris Radjenovic Marco Rohner

- 7 TN W\ 7

Ausblick 2023 48




O
LJL/ Das Betreuungsteam

Swiss Karate
Federation

Kick-Off Athletenvertreterinnen

Meeting
2023

Verantwortlichkeiten:

= Gewahrleisten den
Informationsfluss zwischen
Chef Leistungssport und den
Kumite bzw. Kata Kader
Athlet*innen und vertreten
deren Anliegen gegenuber
dem Chef Leistungssport

Elena Quirici (Kumite)

Ausblick 2023 49




Strukturen der Nachwuchsforderung

Ausblick 2023
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Swiss Karate
Federation

Strukturen der Nachwuchsforderung

Kick-Off
Meeting
2023

Stltzpunkte der SKF
Nachwuchsforderung

Hier trainieren
Nachwuchssportler*innen
mit Talentkarten

Die nationalen/regionalen
Talent Card Besitzer*innen
sind verpflichtet
mindestens 50 Stunden
pro Jahr im Stutzpunkt
Zu trainieren!

Ausblick 2023

Stutzpunkt

Westschweiz

SP-Leitung

Trainer (nicht
abschliessend)

Kumite

Katastil

Genéve

Genéve

Longagna Vincent
022 342 12 95/ 078 817 20 93
longagna@@infomaniak.ch

Ja

Nein

Lausanne

Lausanne

Schedel Jean-Marc
079301 3138
jm.schedel@bluewin.ch

Nein

Ja

Shito Ryu

MNeuchétel

Neuchétel

Pisino Franco
03273167 30/079637 4544
francopisino@gmail.ch

Fabrizio Gelsomino

Ja

Nein

Sion

Sion

Knupfer Olivier
027 322B8522/07920 3088
ok@kime.ch

lliana Bartolotta

Ja

Ja

Shotokan

Alpen / Voralpen

Luzemn

Luzemn

Romano Toni
041 2101022
taisho@tic.ch

Ja

Nein

Sursee

Sursee

Lathold Piero
04192197 10/ 079641 4170
info@karateschule-sursee.ch

Stafan Carneiro
Raffael Luthold

Ja

Ja

Shotokan

Thun

Thun

Pfaffli Roland
0793561477
roland.pfaeffli@skas.ch

Ja

Nein

Westmittelland

Basel

Liestal

Puglisi Giuseppe
0619216155/079 41174 88
gluseppe.puglisi@vixmail.ch

Yutaka Koike

Ja

Ja

Shotokan

Biel/Bienne

Biel/Bienne

Sigillo Dominique/ Saner Michelle
032 342 46 57/ 079 354 74 21
sigillo.zenshin@gmail.ch

Ja

Ja

Shotokan

Duadingen

Didingen

Huber Karl
0796514075
karl.huber@karate-sense.ch

Nein

Ja

Shotokan

Lyss

Lyss

Rudi Seiler / Barbara Seiler
032 392 47 43 /032 384 65 91
karatelyss@gmx.ch

Demian Seiler

Ja

Nein

Burgdorf

Burgdorf

Gereon Claudio
076 390 73 26
gereon(@besonet ch

Nein

Ja

Goju Ryu

Ostmittelland

Aargau

Windisch

Humbel Daniel
079 358 88 44 / 056 442 31 30
daniel.humbel@karate.ch

Ja

Nein

Zurich

Zurch

Hakki Gildir
079 356 93 46
president@karateunion_ch

Ja

Ja

Goju Ryu

Ostschweiz

Kreuzlingen

Kemn Reto
071622 7158/0716712134
reto.kern@karatecenter.ch

Raphael Iseli
Kevin Kabashi
Dejan Pavlovic

Ja

Nein
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Strukturen der Nachwuchsforderung

Bestimmungen Swiss Olympic
» Die Talentkarten lokal, regional und national werden durch die PISTE evaluiert.

« Es werden max. 60 nationale, max. 110 regionale und max. 30 lokale Talentkarten vergeben
(Mann:Frau - 50:50).

Die Kaderbildung im Nachwuchsbereich (U14/U16/U18/U21) wird durch die Rangliste der
PISTE bestimmt!

Ausblick 2023
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Kick-Off
Meeting

2023

Strukturen der Nachwuchsforderung

Talentsichtungstag PISTE 2023

Datum: Samstag 30. September 2023

Ort: Sportzentrum Zuchwil

Wer: Athlet*innen mit Jahrgange 2003 — 2013 welche noch keine Elite Karte haben!
Bemerkung: Nationale Talentkarten werden erst ab Jahrgang 2011 vergeben.

Auch 2023 wird nur ein Talentsichtungstag durchgeftihrt!
Es wird keine Nachtestungen geben!

Ausblick 2023
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Strukturen der Nachwuchsforderung

Talenttreff 3T Tenero

Datum: Samstag 25. — 29. September 2023
Ort: Centro Sportivo Tenero

Die Anzahl Teilnehmer*innen ist auf total 20 Athlet*innen (Kata und Kumite) mit Jahrgdngen 2006 — 2009
beschrankt.

Zusatzlich werden folgende Faktoren beriicksichtigt:

« Kadermitglieder haben Vorrang...

...die bereits vor dem Jahr 2023 im Kader waren
...die Erstteilnehmer sind

» Anzahl internationaler Wettkampfpunkte

« Leistungs- und Motivationsbeurteilungen

Sagen aufgebotene Athleten*innen ihre Teilnahme ab, so werden die freien Platze umgehend an die néachsten
Kandidat*innen weitergegeben.

Falls du diese Kriterien erfullst

- letzte Septemberwoche freihalten!
Ausblick 2023
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Wann ist ein Sportler ,,save“?

« Ein Athlet*in in den Nachwuchsjahrgangen kann fur das Folgejahr auf ,save® gesetzt werden,
wenn er/sie die Kaderlimite nicht geschafft hat.

» Der Status ,save” gilt fur ein volles Jahr. Wird die Kaderlimite dann wieder nicht erreicht muss die
Situation neu beurteilt werden. Der Entscheid ist dann wieder ,save” oder die Ruckstufung auf
Regional.

» Bei den Elite-Kadermitglieder kann eine Verlangerung ,save” nach Absprache zwischen Athlet*in,
Kadertrainer*in und Chef Leistungssport mehrfach erfolgen.

Ausblick 2023
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Kosten Nationalkadermitgliedschaft 2023

+ Alle Kaderstufen CHF 500.-
* Wenn ihr eine Rechnung braucht, bitte melden an: skf-leistungssport@karate.ch
» Der Kaderbeitrag ist bis zum 31.01.2023 zu bezahlen

» Befreit vom Kaderbeitrag 2023 sind die Medaillengewinner*innen plus 5. Rang bei den Welt- und
Europameisterschaften 2022 (Sara Deuble, Théo Karlen, Swan Lorenz, Yuki Ujihara)

« Keine Riuckerstattung des Kaderbeitrages 2022 mdglich

* Ob der Kaderbeitrag 2023 zuriickerstattet werden kann, hangt von der finanziellen Lage der SKF
ab
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Das Nationalkader — Kata

Kick-Off
Meeting

KATA Elite

2023

FORGIONE
FORGIONE

MARK

MINANO

MORENO DOMONT
SCHERTENLEIB
SUTER

UJIHARA

Name
PELLADONI
PETRONE
SCHEDEL
SCHERTENLEIB
VOGEL

Ausblick 2023

Ramona
Mirco
Melinda
Lanyfer
Matias
Lars Noah
Anina
Yuki

Vorname
Gina
Leandro
Keni

Janik Timo
Kaspar

3 33 g 3 =

m/w

3 3 3 3 =2

10.12.2001
11.10.2004
25.02.1995
26.01.2004
23.04.2002
26.10.2003
12.09.2003
13.01.2001

KATA U21

Geburtsdatum

12.09.2006
08.03.2005
16.11.2004
18.09.2005
05.11.2006

KATA
KATA
KATA
KATA
KATA
KATA
KATA
KATA

Disziplin
KATA
KATA
KATA
KATA
KATA

Elite
Elite
Elite
Elite
Elite
Elite
Elite
Elite

Kader
u21
u21
u21
u21
u21

Bestehend

Neu Elite

Bestehend

Neu Elite

Bestehend

Bestehend
Austritt/Wiedereintritt
Bestehend

Bemerkung

Bestehend

Neu

Neu

Bestehend / Status Save
Neu
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Kick-Off
Mg(e)tzigg KATA Elite
FORGIONE Ramona taaaanas LoaTa P Bestehend
FORGIONE mirco | VOrstellung neue Kadermltglleder. L Neu Elite
MARK Melinda e Name, Vorname D Besteh‘end
MINANO Lanyfer 2] Neu Elite
MORENO DOMONT Matias | ¢ Dojo/ personlicher Trainer > Bestehend
SCHERTENLEIB Lars Noal . . ] Bestehend
SUTER Anina ¢ Stutzpunkttralner 2] Austritt/Wiedereintritt
UJIHARA Yuki | o Meine Vorbilder im Karate A EESIChiEls
e Meine Vision im Nationalkader
Name Vorname m/w Geburtsdatum Disziplin Kader = Bemerkung
PELLADONI Gina w 12.09.2006 KATA u21 Bestehend
PETRONE Leandro m 08.03.2005 KATA u21 Neu
SCHEDEL Keni m 16.11.2004 KATA u21 Neu
SCHERTENLEIB Janik Timo m 18.09.2005 KATA uz21 Bestehend / Status Save
VOGEL Kaspar m 05.11.2006 KATA u21 Neu
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€028 ————__
CAJORI Milo m 19.05.2008 KATA Bestehend
EISELT Zoe w 07.01.2008 KATA U18 Bestehend / Status Save
FORTUNATO Emma w 12.02.2007 KATA uis Neu
LATSIS Spiro m 11.05.2007 KATA ui8 Neu
MISCHLER Kevin m 16.08.2007 KATA uis Bestehend
RITZ Lila w 03.04.2008 KATA uis Bestehend
SCHEDEL Nolan m 14.04.2008 KATA ui18 Bestehend

KATA Ul16/U14

————__
CAMPELL Larissa Y 22.02.2009 KATA
LIMACHER Ramon m 09.07.2010 KATA U16 Bestehend
RITZ Maia w 04.03.2010 KATA ule Bestehend
SCHEDEL Kaena w 23.09.2010 KATA ule Bestehend
SOLIARYK Platon m 03.12.2009 KATA ule6 Bestehend
SPICHER Colin m 15.03.2011 KATA ul4g Bestehend / Status Save
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0 .
f Das Nationalkader — Kata

Kick-Off

Meeting KATA U18
2023 ————__
CAJORI Milo 19.05.2008 KATA Bestehend
EISELT Zoe w 07.01.2008 KATA U18 Bestehend / Status Save
FORTUNATO Emma Vorstellung neue Kadermitglieder: |Neu
LATSIS Spiro Neu
MISCHLER Kevin ¢ Name, Vorname Bestehend
RITZ Lila e Dojo/ personlicher Trainer Bestehend
SCHEDEL Nolan J P Bestehend
e Stltzpunkttrainer
e Meine Vorbilder im Karate
=) pp—— e Meine Vision im Nationalkader Nou
LIMACHER Ramon m 09.07.2010 KATA Ul6 Bestehend
RITZ Maia w 04.03.2010 KATA ule Bestehend
SCHEDEL Kaena w 23.09.2010 KATA ule Bestehend
SOLIARYK Platon m 03.12.2009 KATA u16 Bestehend
SPICHER Colin m 15.03.2011 KATA ul4g Bestehend / Status Save
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BARANYI
BONJOUR
BORTOT
BORTOT
BOSSHARD
BRUNNER
DEUBLE

DI GIOIA

DI GIOIA
HUBER
KADOIC
KAUFMANN
LOSER
MAILLEFER
NANI
OSMANI
PIRAZZI
PISINO
QUIRICI
RADJENOVIC
SCHARER
SOUTO EBINER
SPARER
TAWFIK
THOMAIDIS
TIMMER
TSENG
WABER

Barnabas
Pauline
Gina

Lucia

Lea Marie
Matthias Lukas
Sara
Raffaele
Gabriele

Lea

Mia
Fabienne
Noah Jaden
Cyrille
Marco

Kron

Leana

Noah

Elena Norina
Nina

Maya
Hermes

Nico

Salim

Keara

Eric

Jacky Wi Chung
Kjetil

SES EBCS Bl ER:E B EAC ElCS Bl Bl BlE EACS Bl Bl B

KUMITE Elite

25.09.2003
01.05.1999
05.04.2000
12.02.2003
27.05.2004
07.08.2002
30.03.2004
14.06.2000
27.05.2004
21.10.2004
09.02.1999
20.01.1997
28.10.2004
12.08.2000
09.03.2001
19.06.2002
14.07.2004
23.10.1997
16.02.1994
24.08.1998
22.03.1998
06.06.2000
23.09.2003
20.07.1996
01.04.2004
09.11.2003
09.07.1995
29.01.2003

KUMITE
KUMITE
KUMITE
KUMITE
KUMITE
KUMITE
KUMITE
KUMITE
KUMITE
KUMITE
KUMITE
KUMITE
KUMITE
KUMITE
KUMITE
KUMITE
KUMITE
KUMITE
KUMITE
KUMITE
KUMITE
KUMITE
KUMITE
KUMITE
KUMITE
KUMITE
KUMITE
KUMITE

Elite
Elite
Elite
Elite
Elite
Elite
Elite
Elite
Elite
Elite
Elite
Elite
Elite
Elite
Elite
Elite
Elite
Elite
Elite
Elite
Elite
Elite
Elite
Elite
Elite
Elite
Elite
Elite

Bestehend
Bestehend
Bestehend
Bestehend
Neu Elite
Bestehend
Neu Elite
Bestehend
Neu Elite
Neu Elite
Bestehend
Bestehend
Neu Elite
Bestehend
Bestehend
Bestehend
Neu Elite
Wiedereintritt
Bestehend
Bestehend
Bestehend
Bestehend
Bestehend
Wiedereintritt
Neu Elite
Neu

Provisorische Aufnahme

Bestehend
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BARANYI
BONJOUR
BORTOT
BORTOT
BOSSHARD
BRUNNER
DEUBLE

DI GIOIA

DI GIOIA
HUBER
KADOIC
KAUFMANN
LOSER
MAILLEFER
NANI
OSMANI
PIRAZZI
PISINO
QUIRICI
RADJENOVIC
SCHARER
SOUTO EBINER
SPARER
TAWFIK
THOMAIDIS
TIMMER
TSENG
WABER

KUMITE Elite

Barnabas m 25.09.2003 KUMITE Elite  Bestehend
Pauline w 01.05.1999 KUMITE Elite  Bestehend
Gina w 05.04.2000 KUMITE Elite  Bestehend
Lucia w 12.02.2003 KUMITE Elite  Bestehend
lan MAavia AAL 27 A8 2NNA KIINAITE Elito | NP-YT ||te
Vorstellung neue Kadermitglieder: pe
ite
e Name, Vorname Tifend
e Dojo/ personlicher Trainer —
- hend
e Stltzpunkttrainer ite
. . . hend
e Meine Vorbilder im Karate hend
hend
e Meine Vision im Nationalkader lite
ereintritt
Elena Norina w 16.02.1994 KUMITE Elite  Bestehend
Nina w 24.08.1998 KUMITE Elite  Bestehend
Maya w 22.03.1998 KUMITE Elite  Bestehend
Hermes m 06.06.2000 KUMITE Elite  Bestehend
Nico m 23.09.2003 KUMITE Elite  Bestehend
Salim m 20.07.1996 KUMITE Elite  Wiedereintritt
Keara w 01.04.2004 KUMITE Elite  Neu Elite
Eric m 09.11.2003 KUMITE Elite  Neu
Jacky Wi Chung m 09.07.1995 KUMITE Elite  Provisorische Aufnahme
Kjetil m 29.01.2003 KUMITE Elite  Bestehend
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Name

BONNY
BOUTRACIT
BURRI
CALUORI
CSURGAI
DOBBERSTEIN
DUPERREX
ERRIQUEZ

FERREIRA RIBEIRO

HABERLI
JosT
KABASHI
LORENZ
MEYER
SANARICA
SATZINGER
SCHMID
TORRES FIEGE
VRANJES
WOHLGEMUTH
WYSSBROD
ZuLl

Vorname
Shania
Aicha
Liliane
Svenja
Julien
Lennox
Oksana
Quentin
Deivid
Leana
Ruben
John
Swan
Luan
Niccolo
Tamara
Samuel
Steven Manuel
Andrej
Naiya
Selin
Sara

m/w

£ 233333333 ¢g33¢%g33¢g¢zgzgzs

KUMITE U21
Geburtsdatum Disziplin
11.04.2006 KUMITE
20.03.2006 KUMITE
10.11.2005 KUMITE
22.12.2006 KUMITE
29.04.2006 KUMITE
18.07.2005 KUMITE
01.11.2005 KUMITE
28.05.2006 KUMITE
16.09.2006 KUMITE
20.05.2005 KUMITE
28.06.2005 KUMITE
15.03.2005 KUMITE
31.10.2006 KUMITE
05.11.2006 KUMITE
31.07.2006 KUMITE
03.03.2006 KUMITE
07.02.2006 KUMITE
02.08.2006 KUMITE
10.01.2006 KUMITE
21.02.2005 KUMITE
28.11.2006 KUMITE
05.04.2006 KUMITE

Kader
u21
u21
u21
uz21
u21
u21
u21
u21
u21
u21
u21
u21
u21
u21
u21
u21
u21
u21
u21
U2l
u21
u21

Bemerkung

Bestehend

Bestehend / Wechsel ins Kumite
Bestehend

Bestehend

Bestehend

Bestehend / Status Save
Bestehend

Bestehend / Status Save
Bestehend / Status Save
Bestehend / Status Save
Bestehend

Bestehend

Bestehend

Bestehend / Status Save
Bestehend / Status Save
Bestehend / Status Save
Bestehend / Status Save
Bestehend

Bestehend

Bestehend

Bestehend

Bestehend / Status Save
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GUYE Nina
HOUTHUUSE Melanie
KABASHI Elson Jason
KARLEN Théo
PEDRO Théo
REDZIC Esma
STAUB Nia

STREIT Kim
TSCHARNER Loan
VAZQUEZ Chloé

£ 3255333 ¢gz&

U18
uU18
uU18
uU1s8
u18
u1s8
u18
U1
U18

Neu

Bestehend

Bestehend

Neu

Neu

Neu

Bestehend

Bestehend / Status Save
Bestehend

ALVES DA GLORIA Patrick

ARIFAGIC Almina
FRISCHKNECHT Jessica
GERBER Yara

LUTHI Corsin Dion
OZDEMIR Demet
STREIT Mila
TSCHARNER Anais

VON KLASS Melissa
ZECCA Lucas

3£ 3<g¢g¢zg3

KUMITE U18
31.08.2007 KUMITE
13.07.2007 KUMITE
28.09.2007 KUMITE
08.02.2008 KUMITE
20.11.2007 KUMITE
18.12.2008 KUMITE
27.09.2007 KUMITE
26.01.2007 KUMITE
07.04.2007 KUMITE
25.03.2007 KUMITE

KUMITE U16
27.02.2009 KUMITE
17.11.2009 KUMITE
16.01.2010 KUMITE
04.05.2009 KUMITE
16.04.2010 KUMITE
02.10.2009 KUMITE
21.06.2009 KUMITE
27.03.2009 KUMITE
23.09.2009 KUMITE
01.12.2009 KUMITE

U16
ule
ule
ule
ule6
Ule6
ule6
ule
ule

Neu

Bestehend

Bestehend

Bestehend

Neu

Bestehend

Bestehend / Status Save
Bestehend / Status Save
Neu

65



@)

Federation

Kick-Off
Meeting
2023

Das Nationalkader — Kumite

Ausblick 2023

KUMITE U18
w 31.08.2007 KUMITE
w 13.07.2007 KUMITE
m 28.09.2007 KUMITE
m 08.02.2008 KUMITE
m 20.11.2007 KUMITE

U18
uU18
uU18
uU1s8

Name, Vorname

Dojo/ personlicher Trainer
Stltzpunkttrainer

Meine Vorbilder im Karate
Meine Vision im Nationalkader

Vorstellung neue Kadermitglieder:

GUYE Nina
HOUTHUUSE Melanie
KABASHI Elson Jason
KARLEN Théo
PEDRO Théo
REDZIC Esma
STAUB Nia
STREIT Kim °
TSCHARNER Loan
VAZQUEZ Chloé ¢
[ ]
VoS
Name
ALVES DA GLORIA Patrick | ®
ARIFAGIC Almina
FRISCHKNECHT Jessica
GERBER Yara
LUTHI Corsin Dion
OZDEMIR Demet
STREIT Mila
TSCHARNER Anais
VON KLASS Melissa
ZECCA Lucas

w 16.01.2010 KUMITE
w 04.05.2009 KUMITE
m 16.04.2010 KUMITE
w 02.10.2009 KUMITE
w 21.06.2009 KUMITE
w 27.03.2009 KUMITE
w 23.09.2009 KUMITE
m 01.12.2009 KUMITE

ule
ule
ule
ule6
Ule6
ule6
ule
ule

Neu

Bestehend

Bestehend

Neu

Neu

Neu

Bestehend

Bestehend / Status Save
Bestehend

Neu

Neu

Bestehend

Bestehend

Bestehend

Neu

Bestehend

Bestehend / Status Save
Bestehend / Status Save
Neu
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Das Nationalkader — Forderpool

FOorderpool Kata
» Drei bestplatziertesten Athlet*innen im WKF-Ranking Elite 2022

\\ -
)
- ‘l

Yuki Ujihara Lanyfer Minano

Ausblick 2023
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Das Nationalkader — Forderpool

FOorderpool Kumite
» Top-50 WKF-Ranking Elite 2022

Noah Pisino*

Elena Quirici Maya Scharer Sara Deuble

*voraussichtlich ab 2.
Jahreshalfte
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Das Nationalkader — Forderpool

Forderpool Kumite & Kata

» Die Athleten*innen aus dem Forderpool Kumite und Kata werden von der SKF finanziell
unterstltzt an den Karatel Premier League und Karatel Series A Turnieren.

» Das Budget 2023 fir diese Athlet*innen wird demnéachst zugestellt

Rapportpflicht fir K1 Premier League und Series A Turniere!
Prozedere und Vorlage folgt per E-Mail

Ausblick 2023
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Geburtsdatum

Name
BAUMANN
BENZ
BIANCHETTI
BOUTRACIT
DURRER
HIRT

HIRT

KARS
LOSER
LUTHI
MUSTAFA
OETTERLI
PJETRAJ
SCHMID
SPITZ
VOEGELIN
WAGNER
WEISS

Vorname
Iren

Shomshanok

Milena
Ayah
Andrin
Silvia
Anna
Nur
Levin
Gian Andrin
Aurora
Cedric
Arben
Janick
Luca
Amélie
Mika
Tiffany

m/w

£ 3333323352 3 g ¢gzgzx

31.07.2002
16.05.2003
12.12.2000
25.05.2009
03.06.2000
07.08.2000
07.08.2000
24.06.2000
14.11.2006
26.07.2004
12.12.2005
09.10.2006
28.11.2002
02.02.2004
27.08.1999
20.08.2002
11.09.2003
13.07.2010

Disziplin

KATA
KUMITE
KUMITE

KATA

KATA
KUMITE
KUMITE
KUMITE
KUMITE
KUMITE
KUMITE
KUMITE
KUMITE
KUMITE
KUMITE
KUMITE
KUMITE

KATA

Kader

Elite
Elite
Elite
uile
Elite
Elite
Elite
Elite
uis
u21
u21
uis
Elite
u21
Elite
Elite
Elite
ui4
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Ab 2023 starkere Zusammenarbeit mit dem Sportzentrum Zuchwil!
- Langfristiger Benilitzungsvertrag

Sportzentrum

e~ ZUChWI

Auch das Kata-Kader wird gewisse Trainings in Zuchwil absolvieren
- Verstarkter Austausch zwischen Kata- und Kumite-Kadermitglieder und den Nationalcoachs

Aufgebote flr die Trainings in Zuchwil folgen jeweils ca. 20 Tage im Voraus!

Trainingsstandorte Kata: Trainingsstandorte Kumite:
 Zuchwil, Sportzentrum Zuchwil o Zuchwil, Sportzentrum Zuchwil
 Biel, Zen Shin Biel  Windisch, Karate Do Brugqg

 Neuchatel, Neuchatel Karaté Do
 Lyss, Karatedo Lyss/Aarberq
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https://www.google.com/maps/place/Sportzentrum+Zuchwil/@47.2153773,7.5551693,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x4791d7ebcd1acef1:0x6879242f0678e2ef!8m2!3d47.2153773!4d7.557358
https://www.google.com/maps/place/Zen+Shin+Center+for+Martial+Arts+and+Health/@47.1429873,7.2531139,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x478e1eb50e6ac46f:0xa88134869fe1e428!8m2!3d47.1429873!4d7.2553026
https://www.google.com/maps/place/Sportzentrum+Zuchwil/@47.2153773,7.5551693,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x4791d7ebcd1acef1:0x6879242f0678e2ef!8m2!3d47.2153773!4d7.557358
https://www.google.com/maps/place/Karate+Do+Brugg/@47.4681714,8.2095798,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x4790153497c37881:0x8f4a29e7396228b3!8m2!3d47.4681714!4d8.2117685
https://www.google.com/maps/place/Neuch%C3%A2tel+Karat%C3%A9+Do/@46.9847984,6.8962408,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x478de1dc67b256fb:0x1668fbff386d5a49!8m2!3d46.984809!4d6.8984201
https://www.google.com/maps/place/Karatedo+Lyss%2FAarberg/@47.054479,7.272575,14z/data=!4m10!1m2!2m1!1skarate+do+lyss+aarberg!3m6!1s0x478e181b1e010147:0x592d15b2dccee293!8m2!3d47.0675691!4d7.2948074!15sChZrYXJhdGUgZG8gbHlzcyBhYXJiZXJnkgETbWFydGlhbF9hcnRzX3NjaG9vbOABAA!16s%2Fg%2F1tfvrvvt
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Kick-Off
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2023

Die Kadertrainings — Kata

4. Januar 2023

18. Januar 2023

28. Januar 2023

28. Januar 2023

15. Februar 2023
18. Februar 2023
18. Februar 2023
22. Februar 2023

1. Marz 2023

3. Marz 2023

4. Méarz 2023

4. Marz 2023

15. Méarz 2023

5. April 2023

19. April 2023

22. April 2023

22. April 2023

24. Mai 2023

27. Mai 2023
27.Mai 2023

14. Juni 2023

26. August 2023
26. August 2023
23. September 2023
23. September 2023
13. Oktober 2023
14. Oktober 2023
14. Oktober 2023
11. November 2023
11. November 2023
2. Dezember 2023
2. Dezember 2023

Ausblick 2023

4. Januar 2023

18. Januar 2023

28. Januar 2023

28. Januar 2023

15. Februar 2023
18. Februar 2023
18. Februar 2023
22. Februar 2023

1. Marz 2023

4. Marz 2023

4. Méarz 2023

4. Marz 2023

15. Mérz 2023

5. April 2023

19. April 2023

23. April 2023

23. April 2023

24. Mai 2023

27. Mai 2023
27.Mai 2023

14. Juni 2023

27. August 2023
27. August 2023
23. September 2023
23. September 2023
15. Oktober 2023
15. Oktober 2023
15. Oktober 2023
11. November 2023
11. November 2023
2. Dezember 2023
2. Dezember 2023

15:00
15:00
12:45
09:30
15:00
12:45
09:30
15:00
15:00
Eintreffen Freitag 17:30
TBD
TBD
15:00
15:00
15:00
TBD
TBD
15:00
TBD
TBD
15:00
TBD
TBD
12:45
09:30
Eintreffen Freitag 17:30
TBD
TBD
TBD
TBD
12:45
09:30

17:00
17:00
15:15
12:00
17:00
15:15
12:00
17:00
17:00
Ende Samstag 18:00
TBD
TBD
17:00
17:00
17:00
TBD
Ende Sonntag 13:00
17:00
TBD
TBD
17:00
TBD
Ende Sonntag 13:00
15:15
12:00
TBD
TBD
TBD
TBD
TBD
15:15
12:00

Zen Shin Biel
Zen Shin Biel
Zen Shin Biel
Zen Shin Biel
Zen Shin Biel
Zen Shin Biel
Zen Shin Biel
Zen Shin Biel
Zen Shin Biel

Sportzentrum Zuchwil

Sportzentrum Zuchwil

Sportzentrum Zuchwil

Zen Shin Biel
Zen Shin Biel
Zen Shin Biel

Sportzentrum Zuchwil

Sportzentrum Zuchwil

Zen Shin Biel

Sportzentrum Zuchwil

Sportzentrum Zuchwil

Zen Shin Biel

Sportzentrum Zuchwil

Sportzentrum Zuchwil

Zen Shin Biel
Zen Shin Biel

Sportzentrum Zuchwil

Sportzentrum Zuchwil

Sportzentrum Zuchwil

Sportzentrum Zuchwil

Sportzentrum Zuchwil

Zen Shin Biel
Zen Shin Biel

KATA
KATA
KATA
KATA
KATA
KATA
KATA
KATA
KATA
KATA
KATA
KATA
KATA
KATA
KATA
KATA
KATA
KATA
KATA
KATA
KATA
KATA
KATA
KATA
KATA
KATA
KATA
KATA
KATA
KATA
KATA
KATA

Forderpool + Selektionierte JJU21 EM
Forderpool + Selektionierte JJU21 EM
U14/uU16/U18

U21/Elite

Forderpool

U14/uU16/U18

U21/Elite

Forderpool

Forderpool

Selektionierte EKF Senior Championships
U14/uU16/U18

U21/Elite

Forderpool

Forderpool

Forderpool

U14/uU16/U18

U21/Elite

Forderpool

U14/uU16/U18

U21/Elite

Forderpool

U14/U16/U18

U21/Elite

U14/uU16/U18

U21/Elite

Selektionierte WKF Senior Championships
U14/uU16/U18

U21/Elite

U14/uU16/U18

U21/Elite

U14/uU16/U18

U21/Elite

evtl. nur bis am 14. Oktober
evtl. nur am 14. Oktober
evtl. nur am 14. Oktober

*Anderungen vorbehalten
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Swiss Karate
Federation

Kick-Off
Meeting
2023

Die Kadertrainings — Kumite

3. Marz 2023
4. Méarz 2023
4. Mdrz 2023
1. April 2023

22.
22.
27.
27.
17.
26.
26.
13.
14.
14.
11.
11.

April 2023

April 2023

Mai 2023

Mai 2023

Juni 2023
August 2023
August 2023
Oktober 2023
Oktober 2023
Oktober 2023
November 2023
November 2023

5. Marz 2023
5. Mérz 2023
5. Marz 2023
1. April 2023

23.
23.
28.
28.
17.
27.
27.
15.
15.
15.
12.
12.

April 2023

April 2023

Mai 2023

Mai 2023

Juni 2023
August 2023
August 2023
Oktober 2023
Oktober 2023
Oktober 2023
November 2023
November 2023

Eintreffen Freitag 17:30
Eintreffen Samstag 09:15
Eintreffen Samstag 09:15
10:00

Eintreffen Samstag 09:15
Eintreffen Samstag 09:15
Eintreffen Samstag 09:15
Eintreffen Samstag 09:15
10:00

Eintreffen Samstag 09:15
Eintreffen Samstag 09:15
Eintreffen Freitag 17:30
Eintreffen Samstag 09:15
Eintreffen Samstag 09:15
Eintreffen Samstag 09:15
Eintreffen Samstag 09:15

Ende Sonntag 13:00
Ende Sonntag 13:00
Ende Sonntag 13:00
16:00

Ende Sonntag 13:00
Ende Sonntag 13:00
Ende Sonntag 13:00
Ende Sonntag 13:00
12:00

Ende Sonntag 13:00
Ende Sonntag 13:00
Ende Sonntag 13:00
Ende Sonntag 13:00
Ende Sonntag 13:00
Ende Sonntag 13:00
Ende Sonntag 13:00

Sportzentrum Zuchwil

Sportzentrum Zuchwil

Sportzentrum Zuchwil

Karatedo Lyss/Aarberg

Sportzentrum Zuchwil

Sportzentrum Zuchwil

Sportzentrum Zuchwil

Sportzentrum Zuchwil

Karatedo Lyss/Aarberg

Sportzentrum Zuchwil

Sportzentrum Zuchwil

Sportzentrum Zuchwil

Sportzentrum Zuchwil

Sportzentrum Zuchwil

Sportzentrum Zuchwil

Sportzentrum Zuchwil

KUMITE
KUMITE
KUMITE
KUMITE
KUMITE
KUMITE
KUMITE
KUMITE
KUMITE
KUMITE
KUMITE
KUMITE
KUMITE
KUMITE
KUMITE
KUMITE

Selektionierte EKF Senior Championships
U14/U16/U18

U21/Elite

U14/uU16/U18

U14/U16/U18

U21/Elite

U14/uU16/U18

U21/Elite

U14/uU16/U18

U14/uU16/U18

U21/Elite

Selektionierte WKF Senior Championships
U14/U16/U18

U21/Elite

U14/uU16/U18

U21/Elite

Zwei Trainings, Mittagessen individuell

*Anderungen vorbehalten

NEU: Ab 2. Jahreshalfte zuséatzliche Pflichttrainings unter der Woche am Abend in Zuchwil 2>
Elite/U21 und U18/U16/U14 getrennt im zwei Wochen Rhythmus (Wochentag noch unbekannt)

Zusatzliche Trainingsmoglichkeiten in Neuchatel und Windisch zur Vorbereitung fur die Elite EM/WM
werden noch bekanntgegeben!

Ausblick 2023
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Die Kadertrainings — Kumite

Swiss Karate
Federation

Kick-Off
Meeting

3. Marz 2023

4. Méarz 2023

4. Mdrz 2023

1. April 2023

22. April 2023
22. April 2023
27. Mai 2023
27.Mai 2023
17.Juni 2023

26. August 2023
26. August 2023
13. Oktober 2023
14. Oktober 2023
14. Oktober 2023

5. Marz 2023

5. Mérz 2023

5. Marz 2023

1. April 2023

23. April 2023
23. April 2023
28. Mai 2023

28. Mai 2023
17.Juni 2023

27. August 2023
27. August 2023
15. Oktober 2023
15. Oktober 2023
15. Oktober 2023

Eintreffen Freitag 17:30
Eintreffen Samstag 09:15
Eintreffen Samstag 09:15
10:00

Eintreffen Samstag 09:15
Eintreffen Samstag 09:15
Eintreffen Samstag 09:15
Eintreffen Samstag 09:15
10:00

Eintreffen Samstag 09:15
Eintreffen Samstag 09:15
Eintreffen Freitag 17:30
Eintreffen Samstag 09:15
Eintreffen Samstag 09:15

Ende Sonntag 13:00
Ende Sonntag 13:00
Ende Sonntag 13:00
16:00

Ende Sonntag 13:00
Ende Sonntag 13:00
Ende Sonntag 13:00
Ende Sonntag 13:00
12:00

Ende Sonntag 13:00
Ende Sonntag 13:00
Ende Sonntag 13:00
Ende Sonntag 13:00
Ende Sonntag 13:00

Sportzentrum Zuchwil

Sportzentrum Zuchwil

Sportzentrum Zuchwil

Karatedo Lyss/Aarberg

Sportzentrum Zuchwil

Sportzentrum Zuchwil

Sportzentrum Zuchwil

Sportzentrum Zuchwil

Karatedo Lyss/Aarberg

Sportzentrum Zuchwil

Sportzentrum Zuchwil

Sportzentrum Zuchwil

Sportzentrum Zuchwil

Sportzentrum Zuchwil

11. November 2023
11. November 2023

12. November 2023
12. November 2023

Eintreffen Samstag 09:15
Eintreffen Samstag 09:15

Ende Sonntag 13:00
Ende Sonntag 13:00

Sportzentrum Zuchwil

Sportzentrum Zuchwil

KUMITE  Selektionierte EKF Senior Championships
KUMITE  uU14/uUl6/U18

KUMITE  U21/Elite

KUMITE  U14/U16/U18 Zwei Trainings, Mittagessen individuell
KUMITE  uU14/uUl6/U18

KUMITE  U21/Elite

KUMITE  U14/U16/U18

KUMITE  U21/Elite

KUMITE  uU14/uUl6/U18

KUMITE  U14/U16/U18

KUMITE  U21/Elite

KUMITE  Selektionierte WKF Senior Championships
KUMITE  uU14/uUl6/U18

KUMITE  U21/Elite

KUMITE  U14/U16/U18

KUMITE  U21/Elite

Ausblick 2023

Workshop 2 mit Antonio Oliva Seba (WKF-Coach)
Start fiir Trainer*innen bereits am Freitagabend (10.11.2023)

Offizielle Einladung folgt

*Anderungen vorbehalten
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Swiss Karate
Federation

Kick-Off
Meeting
2023

Die Kadertrainings — Kumite

Vorbereitung JJU21 EM 2023 / Préparation JJU21 CE 2023

Monat Kalenderwoche Datum

Ort

Start

Ende

Mittwoch, 11. Januar 2023 Karatedo Lyss/Aarberg 18:15 20:00
Donnerstag, 12. Januar 2023 Karatedo Lyss/Aarberg 18:15 20:00
Freitag, 13. Januar 2023 Karate Do Brugg 19:30 21:00
Januar 2023 Montag, 16. Januar 2023 Karate Do Brugg 19:30 21:00
Dienstag, 17. Januar 2023 Neuchéatel Karate Do 18:00 19:30
Mittwoch, 18. Januar 2023 Karatedo Lyss/Aarberg 18:15 20:00
Donnerstag, 19. Januar 2023 Karatedo Lyss/Aarberg 18:15 20:00
Januar 2023 Montag, 23. Januar 2023 Karate Do Brugg 19:30 21:00
Dienstag, 24. Januar 2023 Neuchéatel Karate Do 18:00 19:30
Mittwoch, 25. Januar 2023 Karatedo Lyss/Aarberg 18:15 20:00
Donnerstag, 26. Januar 2023 Karatedo Lyss/Aarberg 18:15 20:00
Freitag, 27. Januar 2023 Neuchétel Karate Do 19:00 20:30

Bemerkung / Remarque:
Diese Trainings sind zwar nicht verpflichtend, trotzdem erwarten wir moéglichst hohe Prasenzen in diesen Trainings bis zur JJU21 EM 2023, An- bzw.
abmelden ist nicht ndtig, es wird jedoch eine Anwesenheitsliste vom jeweiligen Trainer gefuhrt.

Ces entrainements ne sont pas obligatoires, mais nous attendons néanmoins une présence aussi élevée que possible & ces entrainements jusqu'aux
CE JJU21 2023. Il n'est pas nécessaire de s'inscrire ou de se désinscrire, mais une liste de présence sera tenue par l'entraineur concerné.

Trainingsorte / Lieux d'entrainement:

Karate Do Brugg Hauserstrasse 67, 5210 Windisch
Neuchatel Karate Do Rue des Noyers 2, 2000 Neuchatel
Karatedo Lyss/Aarberg Werkstrasse 71, 3250 Lyss

Ausblick 2023
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Punkteturniere 2023
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Kick-Off
Meeting
2023

Punkteturniere 2023

An den Turnieren auf der folgenden Folie kdnnen die Athlet*innen
Punkte sammeln. Die Kaderathlet*innen sollten an mindestens 4 internationalen Turnieren pro
Jahr starten (Selektion Elite EM/WM mind. 5 innerhalb des Selektionszeitraumes gefordert)

Daraus resultieren folgende beiden Rankings, welche als Selektionsinstrumente dienen:

SKFE National Ranking: SKF International Ranking:

« Kaderbildung Elite « Kaderbildung Elite

« Kaderbildung Nachwuchs als « Kaderbildung Nachwuchs als
Bestandteil der PISTE-Bewertung Bestandteil der PISTE-Bewertung

 Selektionen Nachwuchs und Elite
EM/WM

Ausblick 2023
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http://setopen.sportdata.org/skfranking/ranking_main_competitor.php
https://setopen.sportdata.org/skfinternationalranking/ranking_main_competitor.php#ranking

Punkteturniere 2023

Swiss Karate
Federation

DATUM / DATE

ANLASS / EVENEMENT

ORT / LIEU

Kick-Off
Meeting
2023

Anderung:
Budapest Open und Croatia
Open KEINE Punkteturniere

mehr (Terminkollisionen)
dafir NEU das Polish Open

Sorgfaltige und sinnvolle
Wettkampf-Planung ist
notwendig!

Es missen NICHT alle
Punkteturniere bestritten
werden!

Ausblick 2023

Donnerstag 26. Januar

13.-15. Januar WKF Series A Athens (GRE)
21. Januar Austrian Karate Championscup Hard (AUT)
20.-22. Januar Paris Open Paris (FRA)

Selektion EKF Senior Championships Guadalajara (ESP)

27.-29. Januar WKF Premier League Cairo (EGY)

3.-5. Februar EKF Cadet, Junior & U21 Championships |Larnaca (CYP)
23.-26. Februar WKF Youth League Fujairah (UAE)
10.-12. Méarz WKF Series A TBD (TUR)

22.-26. Marz EKF Senior Championships Guadalajara (ESP)
25.-26. Mérz Swiss Karate League Wettingen

14.-16. April WKF Series A Richmond-Vancouver (CAN) --
15. April Krokoyama Cup Koblenz (GER)
28.-30. April WKEF Youth League La Coruna (ESP)
12.-14. Mai WKF Premier League Rabat (MAR)

20. Mai Euro Cup Zell am See (AUT)
9.-11. Juni WKF Premier League Fukuoka (JPN)
10.-11. Juni Swiss Karate League Burgdorf

24. Juni Austrian Junior Open Salzburg (AUT)

29. Juni WKF U12 & U21 Cup Porec (CRO)

30. Juni - 2. Juli WKF Youth League Porec (CRO)

30. Juni - 1. Juli
TBD

European Games

Selektion WKF Senior Championships Budapest (HUN)

Krakow (POL)

prov. 9. - 10. September |Swiss Karate League Neuchatel
8.-10. September WKF Premier League Dublin (IRL)
22.-24. September WKEF Youth League TBD (MEX)

23. September

Lion Cup

Luxemburg (LUX)

29. September - 1. Oktobe|WKF Series A Larnaca (CYP)
7.-8. Oktober Polish Open Bielsko-Biala (POL)

24.-29. Oktober

WKF Senior Championships

Budapest (HUN)

4.-5. November Euro Grand Prix Pilsen (CZE)
24.-26. November WKF Series A Matosinhos (POR)
November (TBD) Schweizermeisterschaft Sursee

8.-10. Dezember WKEF Youth League Venice (ITA)

Bemerkung: Bei den K1 Youth League gibt es neu auch die Kategorie U21
Remarque: Les K1 Youth League comprend maintenant aussi la catégorie U21

Rang / Place

*Anderungen vorbehalten
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Federation

Kick-Off
Meeting
2023

Punkteturniere 2023

Punkteberechnung

3. Rang beim Karatel Series A in Athen (Event Factor 5) mit 5 gewonnenen Kampfen

Ausblick 2023

Turnierstart

pro Sieg / Uberstandene Runde
1. Rang

2. Rang

3. Rang

5. Rang

7. Rang

Turnierpunkte

5 Punkte (erst ab einem Sieg /
Uberstandene Runde)

10 Punkte

70 Punkte

50 Punkte

30 Punkte

20 Punkte

10 Punkte EM/WM/K1

Punkte x Event Factor

Beispiel:

- (5 + 5x10 + 30) x 5 =425 Punkte

Es zahlen nur effektiv gekdmpfte Runden!
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Kick-Off
Meeting
2023

Punkteturniere 2023 — International

Reiseorganisation und Betreuung

Reiseorganisation: Individuell oder in Verbanden

Athlet*innen Betreuuna:

* Primar durch die personliche Trainer*innen

« Wo moglich/gewilinscht Betreuung durch Nationalcoach (immer mindestens ein Nationalcoach
vor Ort)

« Prioritat fr die Nationalcoachs haben die Athlet*innen aus dem Foérderpool Kumite und Kata

Achtung Coachs: Bei allen Karatel Turnieren (YL, SA, PL) sind WKF Lizenzen erforderlich = hier
kKlicken fur mehr Infos

Ausblick 2023 31


https://www.wkf.net/pdf/Summary_CoachCourseProgramme.pdf

@)

Federation

Kick-Off
Meeting
2023

Punkteturniere 2023 — International

Nationalcoachs vor Ort (1. Jahreshalfte)

NATIONALCOACH / COACH NATIONAL
DATUM / DATE ANLASS / EVENEMENT ORT / LIEU Michelle|Simone|Dragan| Franco |Demian
13.-15. Januar WKF Series A Athens (GRE) X X X
21. Januar Austrian Karate Championscup Hard (AUT) X X
20.-22. Januar Paris Open Paris (FRA) X
27.-29. Januar WKF Premier League Cairo (EGY) X
3.-5. Februar EKF Cadet, Junior & U21 Championships Larnaca (CYP) X X X X
24.-26. Februar WKF Youth League Fujairah (UAE) X
10.-12. Marz WKF Series A Konya (TUR) X
22.-26. Marz EKF Senior Championships Guadalajara (ESP) X X
14.-16. April WKF Series A Richmond-Vancouver (CAN) X
15. April Krokoyama Cup Koblenz (GER) X
28.-30. April WKF Youth League La Coruna (ESP) X X
12.-14. Mai WKF Premier League Rabat (MAR) X
20. Mai Euro Cup Zell am See (AUT) X
9.-11. Juni WKF Premier League Fukuoka (JPN) X
24. Juni Austrian Junior Open Salzburg (AUT) SKU X X
29. Juni WKF U12 & U21 Cup Porec (CRO) X X X
30. Juni - 2. Juli WKF Youth League Porec (CRO) X X X
30. Juni - 1. Juli European Games Krakow (POL) ? ? ? ?

Ausblick 2023

*Anderungen vorbehalten
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Punkteturniere 2023 — Premier League & Series A

Kick-Off

il Einschreibung Karatel Premier League und Series A Turniere
2023

Folgende Personen werden von der SKF gemeldet:
« Athlet*innen Férderpool Kumite/ Kata

« Nationalcoachs SKF

« Physiotherapeuten

* Internationale Schiedsrichter SKF

Diese Athlet*innen mussen sich bei Start der Anmeldephase beim Chef Leistungssport melden
- siehe Anmeldefristen und Phasen auf Sportdata
- Start 1. Phase zwei (PL) bzw. drei Monate (SA) vor Wettkampfbeginn
Bemerkung: 1. Phase Series A Turniere nur 1 Nennung pro Nation moglich - first come, first serve

Alle anderen Athlet*innen und personliche Coachs mussen uber private oder Clubaccounts fur die
Karatel Turniere eingeschrieben werden.

Ausblick 2023 33



Punkteturniere 2023 — Premier League & Series A

Kick-Off

Meeting NEU: Siegespramie
2023

Kumite:

K1 Premier League: CHF 100.- fur jeden gewonnenen Kampf, CHF 50.- bei Unentschieden
K1 Series A: CHF 100.- fur jeden gewonnenen Kampf

Kata:

K1 Premier League: CHF 100.- fir jede gewonnene Begegnung

K1 Series A: CHF 150.- fUr jede Uberstandene Runde, CHF 100.- fur Sieg im Direktduell
(Final/Bronze-Begegnung)

Per E-Mail bis spatestens 17. Dezember 2023 beim Chef Leistungssport melden und tber die
Anzahl gewonnen Kampfe/lberstandenen Runden bei den K1 Turnieren vom Jahr 2023
informieren (inklusive Beleg von Sportdata und Kontoangaben)
=> Bei zu spater Einreichung besteht kein Anrecht mehr auf die Pramien!
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Pflichten der Kadermitglieder
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|_jLO/ Pflichten der Kadermitglieder

Swiss Karate
Federation

Kick-Off Trainingspflicht
Meeting

2023 « Wir wollen Athlet*innen die das Kadertraining als 1. Prioritat setzen. Planen heisst auch, den

Trainingsplan mit dem Umfeld diskutieren (Arbeitsstelle, Schule, Studium, Eltern, Kolleg*innen)
« Es mussen 80% der insgesamt angebotenen Pflicht-Trainingsstunden absolviert werden!

« Prasenz wird mittels Unterschrift der Athlet*in bestatigt - Unterschriftenfalschung wird mit
sofortigem Kaderausschluss bestraft (Urkundenfalschung)

« Abmeldungen sind schriftlich per E-Mail und so friih wie méglich an den/die betroffenen
Kadertrainer und Cc an den Chef Leistungssport (luca.rohner@karate.ch) und an das
Sekretariat (Reta Duverney, ski-leistungssport@karate.ch) zu richten

« Es werden nur Abwesenheiten bei Krankheit/Unfall (mit Arztzeugnis), Todesfall in der Familie,
Militar oder bei begriindeten Abwesenheiten bezlglich Ausbildung/Schule akzeptiert

« Das unentschuldigte Fernbleiben an den offiziellen Kadertrainings wird mit einer Busse von
mindestens CHF 200.- in Rechnung gestellt

E-Mails REGELMASSIG und GENAU lesen!
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Pflichten der Kadermitglieder

Kick-Off Commitments & Athletenvertrag
Meeting

2023  Unterzeichnung Prasenzliste Kick-Off Meeting = Zustimmung der SKF Commitments 2023 (per E-
Mail erhalten)

« Unterzeichnen und retournieren des Athletenvertrages (per E-Mail erhalten) an den
Geschaftsfuhrer (oscar.diaz@karate.ch) bis spatestens am 31.01.2023
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Federation

Kick-Off
Meeting
2023

Pflichten der Kadermitglieder

FUhrung des Trainingsnotizbuches

« Das Trainingsnotizbuch soll den Know-how- T’a'ﬂfﬂﬂiﬂgﬂfguc"
Transfer zwischen den Nationalcoachs —
Stutzpunkttrainer — persdnlichem Trainer
gewahrleisten

Swiss Karate Federation SKF

» Dieses kann jederzeit von den
Nationalcoachs, Chef Nachwuchs oder Chef
Leistungssport zur Einsicht eingefordert
werden!

@)

Federation

Ausblick 2023

SKF Natonalkader
o

Technik / Koordinative Kompetenz:

Konditionelle Substanz:

=
g
g
£
g

Mental-Taktische Kompetenz:

Emotionale Substanz:

ERWARTUNGEN VOM
NATIONALKADERTRAINER
T
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l_jL/ Pflichten der Kadermitglieder AthleteM()nitoring:

Swiss Karate
Federation

Eiggt-ig;f Fuhrung des NEUEN online Trainingstagebuches

2023
» Obligatorisch fur alle Kaderstufen (Teil des

Athletenvertrages und Selektionsvoraussetzung

EM/WM) . —
* Login Daten werden in den kommenden Tagen —
per E-Mail versendet (inkl. Link mit Tutorials) et
. . . Not at all, feel very fresh . .
» AthleteMonitoring Pro im App-Store downloaden ol N - ¥
oder im Browser auf athletemonitoring.com P— EEEEEsEEE=s =6
« Sprache kann in den Einstellungen geandert | Eaiie

werden

Nimmt nicht mehr als 3 Minuten pro Tag in Anspruch!

Ausblick 2023 89


https://support.de.athletemonitoring.com/support/solutions/folders/13000013700
https://app.athletemonitoring.com/login.php?_ga=2.232287964.2580247.1672843667-107175428.1662449802

Pflichten der Kadermitglieder AthleteM(’)nitoring:

MO nitoring
X

*;Aiecgt-ig;f Fuhrung des NEUEN online Trainingstagebuches

2023

Eintrage die getatigt werden muissen: Q

Max Musterathlet

« ,Kalender® - Erfassen/Planen der Trainingseinheiten (Trainingsform, Ltd.Br. Hrden: Volker Beck
Datum, Dauer, RPE, Freude) @

« Tagliche Abfrage (,Erholung®) = 6 Fragen die durch einen Klick
beantwortet werden kdnnen + Korpergewicht (wenn ihr euch ‘ @ ‘ .
gewogen habt) L TeRe EEEEGEE
ACHTUNG: Kann nur am aktuellen Tag eingetragen werden, im @ @
Nachhinein nicht mehr maglich!

« Woachentliche Abfrage (,Gesundheitsmonitoring®) - Verschiedene
Fragen je nach Gesundheitsstatus Es werden tagliche Erinnerungen

o . . _ versendet von der App!
« Gesundheitliche Probleme - Eintrag bei Krankheit/VVerletzung Hinweise im Home-Menii
sichtbar!

Wichtig: Ehrliche Beantwortung/Ausfullung des TTB!
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Swiss Karate
Federation

O - -
|_jL/ Pflichten der Kadermitglieder AthleteM(’)nitoring:

ﬁg:t-ig;f Fuhrung des NEUEN online Trainingstagebuches
2023

Begrindung/Nutzen:

» Durch die Datenerhebung kénnen wichtige Rickschllisse gezogen werden was den
Trainingsumfang sowie die Trainingsinhalte (technisch, physisch, mental) pro Alters- und
Wettkampfkategorie betreffen. Diese Daten fliessen in den Rahmentrainingsplan.

- Bei auffalligen Werten (z.B. standig schlechter Schlaf, zu einseitiges Training, etc.) kann
interveniert werden - Nationalcoachs, Chef Nachwuchs und Chef Leistungssport kbnnen
Trainings-/Erholungsauswertungen ansehen

 |hr als Athlet*innen konnt Auswertungen zu eurem Training/Erholung anschauen bzw. Trainings
Im Voraus planen - Starkt Bewusstsein tUber eigenen Korper und Trainingsumfang/-inhalt

« Die Fuhrung eines TTB zahlt bei der Einstufung des Verbandes durch Swiss Olympic. Dies ist mit
finanziellen Zuschissen verbunden.

Ausblick 2023 91



\..}.
O /
|_jL/ Pflichten der Kadermitglieder — zu absolvierende Tests p/@.

training.cn

Swiss Karate
Federation

Kick-Off Elite Leistungstests
Meeting

2023 « Mit unserem Sportwissenschaftler Sandro Galli entwickelte Testreihe

Pflicht fur alle Elite-Kadermitglieder (siehe Kaderzugehdrigkeit)

2x jahrlich zu absolvieren

Provisorische Daten 2023:
« Fruhling: 30. April / 7. Mai
 Herbst/Winter: 26. November / 3. Dezember

Aufgebot erfolgt durch Sandro Galli (info@personal-training.ch)

Folgende Testungen werden durchgefihrt:
« Korperfettanalyse

* Sprungkrafttests Testbesprechung im Anschluss und
Zustellung der Testresultate inkl.

» Medizinballwurf einarmig Trainingsempfehlungen

» Laktatstufentest
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O
|_jL/ Pflichten der Kadermitglieder — zu absolvierende Tests

Swiss Karate
Federation

Eig;-igg Sportmedizinische Untersuchung (SPU)

2023 « Pflicht fur alle Kadermitglieder in allen Altersklassen!

» Die Absolvierung der jahrlichen Untersuchung ist eine Selektionsvoraussetzung fur eine EM- und
WM-Teilnahme!

« Die Kosten missen grundsatzlich selber getragen werden, teilweise werden diese von den
Krankenkassen der Athlet*innen getragen (evtl. Zusatzversicherung)

Inhalt:
SPU + Sportlerlabor + Ruhe-EKG

+ Erhebungsbogen Huft-Impingement (FAI)
(noch in Erarbeitung durch SKF Medical Team - wird allen Athlet*innen zugestellt und muss
dann zum SPU mitgenommen werden)

Das Factsheet «Sportmedizinische Untersuchung (SPU)» findest du hier

Ausblick 2023
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https://www.swissolympic.ch/dam/jcr:9467a93f-e1be-4eed-8491-327576d31b98/Factsheet_SPU_2020_A4_DE_def.pdf

Pflichten der Kadermitglieder — zu absolvierende Tests

Eiggt-igg Sportmedizinische Untersuchung (SPU)

2023 Wo kann man sich untersuchen lassen?

Terminvereinbarung wenn mdglich beim Verbandsarzt bzw. dem Stellvertretenden
Verbandsarzt SKF

Verbandsarzt SKF Stellv. Verbandsarzt SKF
Dr. med. René Zenhausern Prof. Dr. med. Claudio Rosso
&% ARTHROMedics
zena ™" #shoulder and elbow center
Forchstrasse 51 Thannerstrasse 45
8032 Zurich 4054 Basel

Tel: 043 499 13 99 Tel: 061 301 26 26
Mobile: 076 532 94 61 c.rosso@arthro.ch

zenhaeusern@rehazeno.ch
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O
f Pflichten der Kadermitglieder — zu absolvierende Tests

ﬁf{f{iﬁg Sportmedizinische Untersuchung (SPU)
2023 Weitere Untersuchungsstandorte: k
iinsterlingen «
Muttenz!MiincherE::ts:iln.ll A~ * Winterthur
. - - Iiellilu:lnlijrich== J.Iste:u:;:i:::" me
Swiss Olympic Medical Center (n=17) T - elona
> hier klicken 4 o B A L .
Bern g3 *Ittigen
."a"zoChur L

# Thun

Sport Medical Bases approved by
Swiss Olympic (n=35) ="t *5t. Moritz
-> hier klicken

umm Genf = Sion sTenero

B Swiss Olympic Medical Centers (n=17)
& Sport Medical Bases approved by Swiss Olympic (n=26)

Abbildung 1: Ubersicht «Swiss Olympic Medical Centers» und «Sport Medical Bases approved
by Swiss Olympic» per 1. Januar 2019.
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Pflichten der Kadermitglieder — zu absolvierende Tests Pa)i

Federation

Eig;-igg Sportmedizinische Untersuchung (SPU)

2023 Nachweis:

Berichte der Sportmedizinischen Untersuchung nur an René Zenh&usern
(zenhaeusern@rehazeno.ch) senden!

Keine Meldung an den Chef Leistungssport mehr ndotig
—> wird durch den Verbandsarzt Gber den Erhalt der Berichte informiert

Deadline ausnahmslos
1. Juni 2023!
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: Swiss Kara
Federation

te

Kick-Off
Meeting
2023

Selektionen EM/WM

Auftrag des Verbandes:

Selektionssystem, welches die Besten mit dem grossten Medaillenpotential selektioniert

 Medaillen gewinnen in allen Kategorien

 Einstufung bei Swiss Olympic halten - Massgebend daflur: Kategorie U21 und Elite

Ausblick 2023
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Kick-Off
Meeting
2023

Selektionen EM/WM

Durchfihrung der Selektionen durch den Selektionsausschuss SKF

Selektionsausschuss SKF:
Marc Keller (Prasident), Dominique Sigillo, Reto Kern, Mario Trachsel, Luca Rohner

Berater:

« Raphael Iseli (Chef Nachwuchs)

« Franco Pisino (Nationaltrainer Kumite Elite/U21)

« Dragan Leiler (Nationaltrainer Kumite Elite/U21)

« Demian Seiler (Kumite Nachwuchs Nationaltrainer U16/U18)
« Michelle Saner (Nationaltrainerin Kata/alle Kategorien)

« Simone Posavec (Nationaltrainer Kata/alle Kategorien)

Selektionsentscheide werden auf WordPress publiziert.
Kanal kann hier abonniert werden!

Ausblick 2023
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Q . .
l—ij Selektionen EM/WM — Elite

Kick-Off
Meeting

Voraussetzungen fur eine Selektion

2023
e CH Pass

« Aktives Kadermitglied SKF

« Unterzeichneter Athletenvertrag/Commitments

« Besuch von 80% der insgesamt angebotenen Trainingsstunden

* Einhaltung des Athletenvertrages und der Commitments

» Absolvierung der sportmedizinische Untersuchung SPU

* Absolvierung der Elite-Leistungstests

« FUhrung Trainingstagebuch sowie Trainingsnotizbuch

« Keine Dopingverfahren oder —verurteilung

« NEU: Teilnahme an mindestens 5 internationalen Punkteturnieren innerhalb der Selektionsperiode (12
Monate vor Selektionsdatum)

« NEU: Mindestens 4 gewonnene Kampfe bei K1/EM/WM oder 3 Top 5 Resultate bei internationalen
Punkteturnieren innerhalb der Selektionsperiode (12 Monate vor Selektionsdatum) in der Zielkategorie
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Federation

Kick-Off
Meeting
2023

Selektionen EM/WM - Elite

Punkteturniere:

Alle gesammelten Punkte (nur besseres Maximal 8 internationale Turniere werden
Resultat bei Mehrfachstart) der bertcksichtigt (+ EM/WM/EG) innerhalb der
internationalen Selektionsturniere innerhalb Selektionsperiode. Dabei werden

der Selektionsperiode automatisch diejenigen Turniere

miteinbezogen, bei welchen die meisten
Punkte gesammelt wurden.

Begrindung:

» Nicht alle kdnnen/durfen bei allen WKF Turnieren teilnehmen (WKF Top-32 dirfen bspw. nur an
den Karatel Premier League Turnieren teilnenmen und nicht an Series A)

» Soll zu einer gewissen physischen und finanziellen Entlastung fthren
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Federation

Kick-Off
Meeting
2023

Selektionen EM/WM - Elite

Objektive Selektionskriterien:

« Internationales Niveau (Anzahl Punkte der offiziellen internationalen Punkteturniere mit
deren Eventfaktoren)

* Platzierung im Ranking der Selektionsliste (Es zédhlen nur Punkte, welche in der Elite-
Zielkategorie fur die EM/WM erzielt wurden)

Bemerkungen:

» Bei Doppelstarts an einem Event z&hlt nur das bessere Resultat (inkl. Open-Kategorie) fir die Punkte

* Werden mehrere Top-5 Resultate am gleichen Event erreicht, werden alle zu der Anzahl Top-5 Resultate
gezahlt

» Gewichtsklasse im Kumite bei der Elite kann auf Antrag an den Selektionsausschuss (marc.keller@karate.ch
und im Cc an luca.rohner@karate.ch) gewechselt werden (NEU: 6 Monate im Voraus der Selektionen)

* NEU: Keine Quotenplatze mehr fir Kata

Es gilt die Selektionsliste welche allen Sportler*innen zugesendet
wird zur Querkontrolle! Diese Liste wird anschliessend vom
Selektionsausschuss zur Selektion verwendet.
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@)
|_jL/ Selektionen EM/WM - Elite

Swiss Karate
Federation

ick-Off . . . . ; ]
Meeting Subjektive Selektionskriterien:

.  NEU: Potenzialbeurteilung durch Chef Leistungssport und Nationalcoachs a) wenn der/die

Athlet*in viele Punkte in der tieferen Alterskategorie aufweist und niemanden in der Elite-
Zielkategorie vor sich hat, b) bei zwei oder mehr Athlet*innen ein geringer
Punkteunterschied (<60 Punkte) besteht.

 NEU: Potenzialbeurteilung durch Chef Leistungssport und Nationalcoachs wenn der/die
Athlet*in die Leistungsvoraussetzungen (3 Top 5 Resultate bzw. 4 gewonnene Kampfe bei
K1/EM/WM) nicht erflllt, jedoch der/die bestplatzierte Sportler*in der jeweiligen Kategorie
Ist. Die so selektionierten Sportler*innen missen die Auslagen selber finanzieren.
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|_jL/ Selektionen EM/WM - Elite

Swiss Karate
Federation

Kick-Off
Meeting
2023

Team-Kumite:

Sowohl bei den Damen als auch bei den Herren werden im Team die geeignetsten Kandidat*innen
(gute Team-Fahigkeit, korperliche Voraussetzungen, internationales Niveau, etc.) vom Chef
Leistungssport und den Nationalcoachs dem Selektionsausschuss vorgeschlagen
(Eigenfinanzierung fir die ausserhalb des Budgets).

Team-Kata:

Mindestens ein Mitglied des Teams muss im Nationalkader sein. Internationales Niveau des Teams
ist die Voraussetzung um flr eine Selektion in Frage zu kommen. Potenzialbeurteilung durch Chef
Leistungssport und Nationalcoachs (Eigenfinanzierung fir die ausserhalb des Budgets).
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qf Selektionen EM/WM — U16/U18/U21

Kick-Off
Meeting

Voraussetzungen fur eine Selektion

2023
e CH Pass

« Aktives Kadermitglied SKF

« Unterzeichneter Athletenvertrag/Commitments

« Besuch von 80% der insgesamt angebotenen Trainingsstunden

* Einhaltung des Athletenvertrages und der Commitments

» Absolvierung der sportmedizinische Untersuchung SPU

* FUhrung Trainingstagebuch sowie Trainingsnotizbuch

« Keine Dopingverfahren oder —verurteilung

* NEU: Mindestens 3 Top 5 Resultate oder >10 gewonnene Kampfe bei internationalen Punkteturnieren
innerhalb der Selektionsperiode (12 Monate vor Selektionsdatum)
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qf Selektionen EM/WM — U16/U18/U21

SIELCCAT Punkteturniere:
Meeting
2023
Alle gesammelten Punkte (nur besseres Fur die Kategorien U21, U18 und U16
Resultat bei Mehrfachstart) der werden nur maximal 8,7 bzw. 6 internationale
internationalen Selektionsturniere innerhalb Turniere (+ EM/WM/EG) innerhalb der
der Selektionsperiode Selektionsperiode bertcksichtigt. Dabei

werden automatisch diejenigen Turniere
miteinbezogen, bei welchen die meisten
Punkte gesammelt wurden.

Begrindung:

« Soll zu einer gewissen physischen und finanziellen Entlastung fihren

« Bsp: U2ler kdnnten theoretisch an >20 internationalen Wettkdmpfen teilnehmen (neu auch YL)
« Angepasst auf Altersklasse (U21er sollten mehr internationale Turniere bestreiten als Ul6er)
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Kick-Off
Meeting
2023

Selektionen EM/WM - U16/U18/U21

Objektive Selektionskriterien:

« Internationales Niveau (Anzahl Punkte der offiziellen internationalen Punkteturniere mit
deren Eventfaktoren)

* Platzierung im Ranking der Selektionsliste

Bemerkungen:

» Die Punkte beim Wechsel in die hohere Alterskategorie werden reduziert: 80% der Punkte kdnnen
mitgenommen werden

» Bei Doppelstarts an einem Event zahlt nur das bessere Resultat (inkl. Open-Kategorie) fur die Punkte und
Anzahl gewonnenen Kampfe

« Werden mehrere Top-5 Resultate am gleichen Event erreicht, werden alle zu der Anzahl Top-5 Resultate
gezahlt

* NEU: Keine Quotenplatze mehr fir Kata

Es gilt die Selektionsliste welche allen Sportler*innen zugesendet
wird zur Querkontrolle! Diese Liste wird anschliessend vom

Selektionsausschuss zur Selektion verwendet.
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Selektionen EM/WM - U16/U18/U21

ick-Off . . . . ; ]
Meeting Subjektive Selektionskriterien:

.  NEU: Potenzialbeurteilung durch Chef Leistungssport, Chef Nachwuchs und

Nationalcoachs, wenn bei zwei oder mehr Athlet*innen eine geringer Punkteunterschied
(<60 Punkte) besteht.

 NEU: Potenzialbeurteilung durch Chef Leistungssport, Chef Nachwuchs und
Nationalcoachs wenn der/die Athlet*in die Leistungsvoraussetzungen (3 Top 5 Resultate
bzw. 210 gewonnene Kampfe) nicht erflllt, jedoch der/die bestplatzierte Sportler*in der
jeweiligen Kategorie ist. Die so selektionierten Sportlersinnen missen die Auslagen selber

finanzieren.

=» Eigenfinanzierung neu somit fir alle Altersklassen mdglich!
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q/ Selektionen EM/WM — U16/U18/U21

Swiss Karate
Federation

Kick-Off
Meeting
2023

Team-Kata:

Mindestens ein Mitglied des Teams muss im Nationalkader sein. Internationales Niveau des Teams

Ist die Voraussetzung um flr eine Selektion in Frage zu kommen. Potenzialbeurteilung durch Chef
Leistungssport und Nationalcoachs (Eigenfinanzierung fur die ausserhalb des Budgets)
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Selektionen EM/WM — Kostenaufteilung

Kick-Off Kostenaufteilung EM/WM Elite & Nachwuchs

Meeting

2023
SKF:

Ubernahme von Reise, Hotel, Startgebiihren und Abschlussessen fiir die budgetierten Athlet*innen!

Eigenleistunq aller Athlet*innen:

« CHF 400.- Eigenleistung
« Verpflegung vor Ort, persdnliche Auslagen

Eigenleistunq fur ausser Budget liegende Athlet*innen:

« (Gesamte Eigenfinanzierung fir die ausserhalb des Budgets selektionierten Athlet*innen

Rickerstattung der Eigenleistung fur 1. - 5. Rang EM/WM
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///,; KRAKOW MALOPOLSKA
7

O
LJLF Selektionen European Games 2023 " 2EG202

-~ 3rd EUROPEAN GAMES

Mesting Karate findet vom 30. Juni — 1. Juli 2023 in Krakow statt

2023

8 Athlet*innen pro Kategorie erhalten einen Quotenplatz gemass folgenden Richtlinien:

1. Direktes Qualifikationsturnier (EKF European Senior Championships 2023, Spanien):
» Die 3 bestplatzierten Athlet*innen pro Event (Gold, Silber und Bronze mit dem hdéheren EKF EG 2023 Standing einen Tag
nach der Meisterschaft)
2. EKF EG 2023 Standing vom 28. Marz 2023 (basierend auf dem WKF World Ranking):

» Die 3 bestplatzierten Athlet*innen in pro Event aus den NOCs, die noch nicht in der jeweiligen Disziplin qualifiziert sind,
erhalten jeweils einen Quotenplatz zugewiesen, immer unter Bertcksichtigung der maximalen Quote von 1 Athlet pro

NOC pro Event

3. Gastgeberland Quotenplatze
« 1 Quotenplatz pro Event

4. Universality Quotenplatze

» Fir NOCs, welche noch keinen Quotenplatz in einem der Events haben - 1 Quotenplatz pro Event (hdchstplatzierte des
EG Standings Uber alle Events)

EG 2023 Standing kann hier gefunden werden
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@) 4 KRAKOW MALOPOLSKA

f Selektionen European Games 2023 ° 2EG202

-~ 3rd EUROPEAN GAMES

*;A‘ecgt'i‘gg Qualifiziert nach aktuellem Stand des EG Rankings...

2023

Kata Male Seniors

STANDING LASTNAME FIRSTNAME COUNTRY TOTAL POINTS

TOP 10
‘D € - SOFUOGLU ALl TURKIYE (TUR) 2685

‘) € - QUINTEROQ CAPDEVILA DAMIAN HUGO & SPAIN (ESP) 2265 -420

| . S - UJIHARA YUKI -; SWITZERLAND (SUI) 1575 690 |

Kumite Female Seniors -68kg

STANDING LASTNAME FIRSTNAME COUNTRY TOTAL POINTS

TOP 10
‘:‘D € - ZARETSKA IRYNA AZERBAIJAN (AZE) 4185

O < -3 SEMERARO SILVIA . i ITALY (ITA) 3375 -810
| . S - QUIRICI ELENA -; SWITZERLAND (SUI) 2355 -1020
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Reglementsanderungen WKF
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O
|_jL/ Reglementsanderungen WKF — Allgemein

Swiss Karate
Federation

*,fﬂickthff « Ab dem 1. Januar 2023 ist die Verwendung von "WKF Approved Karategi" mit gestickten
eeting

o Markenzeichen auf den Schultern in ROT oder BLAU in allen Kata- und Kumite-

Kategorien fur alle offiziellen WKF-Veranstaltungen (Weltmeisterschaften und Karatel
Premier League, Series A und Youth League) verpflichtend.

« FUr die aktuellen Senior Weltmeister und Karatel Premier League Grand Winners ist die

Verwendung von "WKF Approved Karategi" mit aufgestickten Markenzeichen auf den Schultern
iIn GOLD verpflichtend.
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Swiss Karate
Federation

O !
LJL/ Reglementsanderungen WKF — Kumite

*,\<Aickt-_0ff Helm/Gesichtsmaske (nur international!)
eeting

2023 « Ab dem 1. Januar 2023 ist die Verwendung des schitzenden "WKF-Helms" oder der "WKF-
Gesichtsmaske" in den Ul1l4-Kategorien verpflichtend

* Ab dem 1. Januar 2024 wird fir die U1l4-Kategorien ausschlie3lich die Verwendung des "WKF-
Helms" erlaubt sein

Verwarnungen

» Die zwei existierenden Strafen (C1, C2) werden in einem einstufigen System vereinheitlicht und in
ihrer Anzahl reduziert

- CHUI-1, CHUI-2, CHUI-3, HANSOKU-CHUI, HANSOKU (Disqualifikation)
« Der Hauptkampfrichter wird sich um alle Verwarnungen und Strafen kimmern

« Eckkampfrichter geben nur noch Punkte, mittels elektronischen Joysticks, welche im Verlauf des
Jahres eingeftihrt werden (YL bleibt mit Flaggen)
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[[/ Reglementsanderungen WKF — Kumite

Swiss Karate
Federation

Kick-Off Neue Gewichtsklassen
Meeting

2023 « U16 Frauen: -47 kg, -54 kg, -61, +61 kg, Kata

« U18 Frauen: -48kg, -53 kg, -59 kg, -66, +66 kg, Kata

Kumite-Reglement kann hier gefunden werden
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https://www.wkf.net/pdf/WKF_Kumite_Competition_Rules_2023.pdf

O
LJL/ Reglementsanderungen WKF — Kata

Swiss Karate
Federation

Kick-Off Kampfrichter & Bewertung
Meeting

2023 » Anzahl der Kampfrichter, die in die Endwertung einfliessen, wurde auf 5 von 7 (statt 3 von 7)

festgelegt

* Nur die héchste und die niedrigste erreichte Punktzahl werden gestrichen

« Unterschiedliche Gewichtung der Punkte in Athletik (30%) und Technik (70%) wurde abgeschafft
—> Es wird nur noch eine Note pro Schiedsrichter vergeben (zwischen 5.0 und 10.0)

JUDGE 1 JUDGE 2 JUDGE 3 JUDGE 4 JUDGE 5 JUDGE 6 JUDGE7 TOTAL

Kata-Reglement kann hier gefunden werden
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Kommunikation 2023
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qof Kommunikation 2023

Swiss Karate
Federation

Kick-Off Gilt far alle SKF-Kadermitglieder:
Meeting

2023  E-Mail ist das offizielle Kommunikationsmedium

 E-Mail Anderungen missen an skf-leistungssport@karate.ch gemeldet werden

« Wir gehen davon aus, dass alle Athlet*innen mindestens 3x wochentlich ihre Mails lesen
(Holschuld)

» Ferienabwesenheiten ab 5 Tagen missen an skif-leistungssport@karate.ch gemeldet werden

* WhatsApp Gruppen Athlet*innen/Staff sind nur an EM/WM offizielle Kommunikationskanéle der
SKF
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Ausrustung SKF

Nationalkader Do’
Informationen «2023» Tﬁ.ﬁéﬂﬂ?

Eggﬂ Online Email Call Come by

-f.)\- Budosport.ch info@budosport.ch +41 313711151 Rosenweg 34
3007 Bern 121




Federation

Kick-Off

Meeting #WeAreProudToSupportYourDreams

2023

Budo-Sport AG ist stolzer Ausriister der Schweizer Karate Nationalmannschatft.

Anderungen beziiglich Ausriistung gegeniiber 2022:
= Ein neuer Rucksack wird noch definiert (folgt ab Frihling)
» Neue Steppjacke (nur leichte Veranderung) (Seite 133)

Auf den folgenden Folien zeigen wir euch, was das Sponsoring im Detail beinhaltet, stellen euch die
«ERIMA Team Wear» und auch die «SKF Fan Edition» vor.
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L@ Federation

Kick-Off
Meeting
2023

Jahrliches Sponsoring an die Athleten

Neue Kader-Athleten

Alle neuen Kader-Athleten
erhalten anlasslich des Kick-off
Meetings im Januar einen
Gutschein fur einen TOKAIDO
Kumite- oder Kata-Gi nach Wahl

Selektionierte Athleten
Europa / Weltmeisterschaften

Die Athleten erhalten pro Jahr fir die
1. Selektion einen Warengutschein im
Brutto-Wert von

CHF 750.00

Die Athleten erhalten pro Jahr fir die
2. Selektion einen Warengutschein im
Brutto-Wert von

CHF 400.00

Vergunstigungen fur alle Athleten

Sonder-Konditionen fir alle
Athleten, SKF-Funktionéare
und Schiedsrichter

30%

30%

20%

20%
outn 30%
SuddenRush 10%
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Nationalkader — Kollektion 2022-2024
Meeting «Sweatjacke»

2023

W
0
4
)
7

Nationalkader Edition
Art.-Nr. Herren: E2071802SKF mit SUISSE Aufdruck

Art.-Nr. Damen: E2071817SKF
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Nationalkader — Kollektion 2022-2024
Meeting «Kapuzensweatjacke»

2023

Nationalkader Edition
mit SUISSE Aufdruck

I SUISSE

Art.-Nr. Herren: E2072023SKF
Art.-Nr. Damen: E2072002SKF 125
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1)U TOKAIDO

Nationalkader — Kollektion 2022-2024

Federation

Kick-Off

Meeting «Trainingshose mit Wadeneinsatz 2.0»
2023

Kein
Druck

Art.-Nr. Unisex: 3100704SKF
126




TOKAIDO

Nationalkader — Kollektion 2022-2024
Meeting «T-Shirt»

2023

SUISSE

Nationalkader Edition
) mit SUISSE Aufdruck
Art.-Nr. Unisex: H10008
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TOKAIDO

Nationalkader — Kollektion 2022-2024

Meeting «Poloshirt»
2023

W
0
4
=)
@

Nationalkader Edition
Art.-Nr. Herren: E211330SKF (IESEISSE AUIEIIES

Art.-Nr. Damen: E211350SKF
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Federation

Kick-Off
Meeting
2023

Nationalkader — Kollektion 2022-2024

«Taschen»

Travel Trolley
(Art.-Nr. E7231801SKF)

Nationalkader Edition

mit SUISSE Aufdruck

Rollerbag

(Art.-Nr. E7231902SKF)

TOKAIDO

Sporttasche
(Art.-Nr. E7232001SKF)

| suisse

Erst wieder im Sommer 2023 verfligbar

Alternative ist in Abklarung
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Federation

Kick-Off
Meeting
2023

SKF Fan Edition 2022-2024

«Sweatjacke»

Art.-Nr. Herren: E2071802SKF-E
Art.-Nr. Damen: E2071817SKF-E

Fan Edition
ohne Riuckendruck
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SKF Fan Edition 2022-2024
Meeting «Kapuzensweatjacke »

2023

Fan Edition
ohne Riuckendruck
Art.-Nr. Herren: E2072023SKF-E

Art.-Nr. Damen: E2072002SKF-E 131




TOKAIDO

SKF Fan Edition 2022-2024
Meeting «T-Shirt»

2023

Fan Edition
ohne Riuckendruck

Art.-Nr. Unisex: H10008-E

132



TOKAIDO

SKF Fan Edition 2022-2024

Kick-Off

Meeting «Poloshirt»
2023

Fan Edition
ohne Riuckendruck

Art.-Nr. Herren: E211330SKF-E
Art.-Nr. Damen: E211350SKF-E
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SKF Fan Edition 2022-2024

Kick-Off

Meeting «Rucksack»
2023

Fan Edition
ohne SUISSE Alternative ist in Abklarung

Art.-Nr.: E7232003SKF-E
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TOKAIDO

. SKF Fan Edition 2022-2024
fnfé({ﬁg «Jacken»

2023

Fan Edition Fan Edition
ohne Rickendruck ohne Rickendruck

Steppjacke Squad Winterjacke
Art.-Nr. Herren: E2062305SKF-E Art.-Nr. Herren: E2062011SKF-E
Art.-Nr. Damen: E2062308SKF-E Art.-Nr. Damen: E2062012SKF-E
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Swiss Karate
Federation

Kick-Off
Meeting
2023

Bestell-Zyklen
Fur ERIMA Textilien

= ERIMA Textilien und Taschen fiihren
wir nicht an Lager

» Die Bestell-Zyklen sind auf die
Europa- und Weltmeisterschaften
terminlich abgestimmt

» Selbstverstandlich kénnen die
restlichen Brands (Tokaido, HIKU-
etc.) wahrend des ganzes Jahres
jederzeit bestellt werden

» Die Bestell-Zyklen werden jeweils auf
www.budosport.ch bei den «SKF
Nationalkader  Ausriistung»  und
«SKF Fan Edition» publiziert

Y @

Sportarten -

e TOKAIDO

Produkte -

Neuheiten

SALE Marken  Service v  Uberuns v  Blog Q @ & v o OER
Zuriick

SKF Sweatjacke (ERIMA)

1. Dieser Artikel darf nur von Mitgliedern des SKF Nati lkaders bestellt werden /!

Offizielle Trainer-Jacke des Schweizerischen Karate Nationalkaders (SKF)

Material: 60% Baumwolle, 40% Polyester

Grossen
Kinder: 116 - 164
Herren: S - XXL

Damen: 34 -42

Bestell-Zyklen 2023

Zyklus Januar 2023 (letzter Bestelltermin fiir EM Junioren/Jugend)
Bestellung bis 26. Dezember 2022
Auslieferung Mitte/Ende Januar 2023

Zyklus Marz 2023 (letzter Bestelltermin fir EM Elite)
Bestellung bis 5. Februar 2023
Auslieferung ca. 6. Marz 2023

ﬁ In dem aufgefiihrten Verkaufspreis ist der mit dem Verband vereinbarte Rabatt bereits eingerechnet - kein zusatzlicher Rabattabzug

moglich [

CHF 56.50 srutopreis


http://www.budosport.ch/

Kick-Off
Meeting
2023
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Regelung Bezug SKF Nationalkader-Trainer

Personen

ERIMA Nationalkader-Trainer ERIMA Nationalkader-Trainer

Brust links: Brust rechts: Ricken: Brust links: Brust rechts:

SKF-Logo BSAG-Logo "Suisse" SKF-Logo BSAG-Logo

Ricken:

Mitglieder des Nationalkaders SKF, alle
Stufen

Funktionare SKF, Nationalcoachs SKF

Offizielle Mitglieder Delegation EM/WM
der SKF

Stltzpunktleiter SKF

SN S

Coachs und Karatekas der SKF wie auch
Begleitpersonen (Eltern, etc.)

Sponsoring Budo-Sport AG
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|_jLO/ Rechte/Pflichten der Athlet*innen betreffend Sponsoring

Swiss Karate
Federation

E‘g:t'igg Rechte/Pflichten der Athleten*innen betreffend Sponsoring

2023 .. T . .
 Der SKF Trainingsanzug muss von allen Kadermitgliedern an allen internationalen

Punkteturnieren getragen werden.

« Es st Pflicht in den SKF Kadertrainings nur den SKF Trainingsanzug zu tragen (kein Club-
Trainingsanzug erlaubt).

« Die ausgertsteten Sportlersinnen (EM/WM Teilnehmer*innen) sind verpflichtet, mit dem
erhaltenen Wettkampfmaterial des Sponsors an den Kadertrainings und an den Punkteturnieren
aufzutreten.

« Der SKF Trainingsanzug darf bei den Swiss Karate League Turnieren und an der SKF SM
NICHT getragen werden!

« Die aufgenahten CH-Kreuze sind an den Swiss Karate League Turnieren und an der SKF SM zu
entfernen.

Sponsoring Budo-Sport AG 139
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@)
f Was ist FTEM?

Idealverlauf der sportlichen Entwicklung eines Athleten oder einer Athletin auf dem Weg an die

internationale Spitze

FTEM

Foundation

F1

Entdecken, Erwerben und Festigen
der Bewegungsgrundformen

F2

Anwenden und Varneren der
Bewegungsgrundformen

F3

Sportartspezifisches Engagement
und/oder Wettkampf

T

rotenzia

Talent

Elite

E1

Die Schweiz
imemational
reprasentieren

E2

international Erfolg
haben

Mastery
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qf FTEM Karate

Kick-Off «FTEM Karate» wurde durch eine Projektgruppe in Zusammenarbeit mit Swiss Olympic Uber die
e letzten Jahre hinweg entwickelt

- Umsetzung in der Ausbildung seit Beginn 2022

Der Fihrungsstab Leistungssport der SKF ist im Begriff, auf der Basis des Konzepts, eine
Verbandsstrategie zu entwickeln. Diese beinhaltet unter anderem:

» Differenzierte Forderung der verschiedenen Leistungsstufen
> Installation eines Konfliktmanagements im Leistungssport

» Weiterbildung der Athlet*innen im Bereich der psychischen Leistungsfaktoren

Detailliertere Infos folgen im ersten Nationalkadertraining im Marz in Zuchwil!
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FTEM Karate

Swiss Karate
Federation

e Alles rund um «FTEM Karate» kann auf der folgenden Homepage gefunden werden:
MSSSQ : http://www.ftem-karate.ch (franzdsische Version folgt!)

BSwiss o

K A R AT E ‘ SWISS KARATE FEDERATION ofymp;c
www.karate.ch spirit of sport
STRUKTUREN DES ATHLETENWEGS IM LEISTUNGSSPORT

FTEM FOUNDATION ELITE MASTERY

Phase F1 F2 F3 T T2 T3 T4 E1 E2 M
schlagwort - Potenzial Potenzial Trainieren und Durchbruch und Die Schwaeiz (int) ional (»]
20 E Zeigen bastatigen Ziele erraichan belohnt werden reprasentieren Erfolg haben der Sportart
g s o swwos .
2 e
g: g YOG (16-17 1)
Internationale 5 E
Wettkampfe 5‘ E EM &WM U16, U18, U21 (14-17J)
“g 3 Karatel Youth League U14, U16, U18
§ =
I 5 1
=1 : [ e o |
2 3 [osca e
; - stttz 0200
Kaderstruktur = <
g ﬂ‘_@ Nationalkader U16 & U18 (14-17 J)
E stiizpunkta (10-20 J)
[ Dojo
3 6 8 1 13 12 17 18 20 24
Wochen-
umfang
In stundan Y Sy S B ——
"'____ (= ]
R
Anzahl Wett-
kimpfe/Jahr 3
M sp ifisch (Training & L Athletik (Kraft, Beweglichkeit, Koordination) M Allgemein sportliche Aktivitaten (Schulsport, Poh
* Kataab 16 J, Kumite ab 181
SCHULE /AUSBILDUNG / BERUF / STUDIUM CARDS NWF-TRAGERSCHAFTEN g
Sl dig bzw. vom band ab dieser Phase empfohlen: T2 (frilhestens ab 12 J) Gultigkeit: Talent Cards (L, R, N):01.01.-31.12. Dia Tragarschaften kénnen hier 3
Kooldlnatlonsstelle fiir dle Schulen beim nationalen Verband: Elite Cards (E, B, S, G): 01.02-31.01. aufgerufen und w.a. nach Stufe =
Ch@fLﬂsEungs&pﬂﬂ Damal Humbel, daniel humbel@karata.ch und Kanton gefiltert werden. 6;
Koar filr K planung beim nati \Verband: Altersrange:  Talent Card Regional: ~10-20J Fl
Chef Leistungssport, Daniel Humbel, daniel humbel@karate.ch Talent Card National: ~14-20 E
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2023 «FTEM-Karate» Poster Coming Soon!
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Spitzensport-RS

Fordergefass des Bundes, welches Mannern und Frauen gleichermassen ermdoglicht, sich sportlich in
einem optimalen Umfeld weiterzuentwickeln (70 Athlet*innen pro RS). Neben den Hallen, Kraftraum und
Sauna stehen Spezialisten in der Leistungsdiagnostik und Sportmedizin zur Verfligung.

Ablauf:
» Start der SpiSpo-RS ist jeweils in der KW 44 und dauert bis KW 11 im Folgejahr
» Die gesamte SpiSpo-RS findet in Magglingen statt

* 5 Wochen Allgemeine Grundausbildung
* Allgemeine militarische Ausbildung (Sanitatsdienst, militarische Formen, Fahrausbildung, Militarsportleiter*in)
Taglich 1 Training
Freitagnachmittag Wochenendurlaub

» 13 Wochen Funktionsgrundausbildung
Taglich mind. 2 Trainings
» Versch. Ausbildungsmodule zu Themen rund um den Spitzensport

* Nach der RS: Wiederholungskurse - Bis zu 130 Tage pro Jahr moglich!

Weitere Informationen konnen hier gefunden werden.
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https://www.vtg.admin.ch/de/organisation/kdo-ausb/lvb-g-rttg-abc/komp-zen-sport/spitzensport.html#spitzensportler_werd

Swiss Karate
Federation

|_jLO/ Spitzensport-RS

E‘Sﬁ{ﬁf; Voraussetzungen:
2023  Der Athlet/die Athletin muss diensttauglich sein
» Antrag durch nationalen Verband
« Potential fur internationale Erfolge
» Vorhandene Mehrjahresplanung
 Inhaber/in Swiss Olympic Card Bronze/Silber/Gold (erwtinscht aber nicht zwingend)
« Commitment flr langfristiges Engagement im Spitzensport
« Commitment zur Armee
« Commitment durch den Verband flir den Athleten/die Athletin

« Selektion durch das Kompetenzzentrum Sport der Armee in Zusammenarbeit mit Swiss Olympic
und den Verbanden

WICHTIG: Bei Interesse fruhzeitig beim Chef Leistungssport melden!
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O
|_jL/ RS als qualifizierter Athlet*in

Kick-Off

Meoting Die RS als qualifizierter Athlet*in ist fur SKF Kadermitglieder moglich.
2023

Sie bietet folgende Mdglichkeiten:

» Auswabhl einer Rekrutenschule in der Nahe des Trainingsortes oder Wohnortes
» Freistellung fur das personliche Training 3-4 Mal pro Woche

WICHTIG: Bei Interesse frihzeitig beim Chef Leistungssport melden!

Militar & Karate
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RS als qualifizierter Athl

et*in

n ‘Wom Sportverband suszufillen

4. Momentanes sportiiches Lalstungsniveau

5. Momentang sportiiche Elnstutung Im Verband

Swiss Olympic Card:

Individuals partarien

Matiorales Juniaren-Kader

Mationales U-21/25-Kader

Matiorales Efe-Kader

M annschaftes pialspartarien

Mitglied Vermandauswabimannschaft

Mationalliga &

Mationalliga B (Ausnahme)

Ot/ Datum Warbandsstempal und
Urierscheift Chef Leisbungsspart

Clualifizierter Athlet Anhang |

Meldeformular fiir die Rekrutenschule

n Vom Athleten auszufiillen

1. Personaiisn

Mame Wormnsme

Mdrasss Geh. Datum

PLZ0Ort Mutbersprache

Teal. sk Gpartar Liga

E-Mail AHV-Mummee

2. Mlltgrizche Angaben

Bitte Thre RS-Einteilung ankrauzen
R §-Bszeichnung RE5-Ort R$-Eezalchnung RE-Ort
22 Calombier a FUZ 83 Bislach [=]
i3 1 SL Gallen =] EKF 5 64 Thun 9 =]
Inf3 12 Chur =) Spit 341 Mawdan o
InfDD 5 14 Girmensdorf a Gan 542 Airclo [=]
MP 313 Sion o Ih 543 Thun [=]
Geh Spaz 815 Andermatt n M= 345 Freiturg n
P28 21 Thun O] |vrsa Ramont o
A S 31 Digre a Vel D & A Tiers 5 46 Bem 22 [=]
GET Brugn [=] FEa Payarne [=]
Rig 275 Wangen a. f. o LW Ma 5 &2 Dibendarf [=]
ABC Abw 57T Bpiez n Flak 3 33 Emimen n
k&6t Frauenfek a Gren 51 Isone [=]
Risil 5 82 Kloten a [=]

3. Absolvlerung der RS

Zeitpunkt: O Stant 1, Winter 20 O stant 2, Sommer 20

[Januar - Mai) {Juli-Oktobar)
Ort fDatum Unterschift:

Militar & Karate

Dwar Athlst kann nur dann ale Gualifiziertar Athist gemeldet, wenn disses Maldaformular

fir den Ztart 1 (Winter) bl= 01.42.
Tir den Start 2 | Sommer) bz 01.05.

vollaténdlg auagsfoit mit Werbendestempsl und vom Chef Lelstungasport unterschrisben an folgande

Adresss zugeetsirt wind:

Komp Zan Sport &
Gualfzierts Athlaten
Hauptstrasse 247
2532 Magglingen

Verspdtet eingereichte Gesuche werden nicht bericksichtigt!
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Swiss Sport Integrity — Ethik

Seit 1. Januar 2022 ist die nationale Meldestelle fir Ethikverstosse im Schweizer Sport in Kraft. Dem Ethik-
Statut sind alle Personen unterstellt, die sich unmittelbar im oder im Umfeld des privatrechtlich organisierten
Sports bewegen. Am 5. November 2022 nahm die Delegiertenversammlung der SKF einstimmig folgende Artikel
in die SKF-Statuten auf:

Art. 79

« Die Swiss Karate Federation setzt sich fir einen gesunden, respektvollen, fairen und erfolgreichen Sport ein.
Sie lebt diese Werte vor, indem sie — sowie ihre Organe und Mitglieder — dem Gegenlber mit Respekt
begegnet, transparent handelt und kommuniziert. Die Swiss Karate Federation anerkennt die aktuelle ,Ethik-
Charta” des Schweizer Sports und verbreitet deren Prinzipien in seinen Mitgliedern.

Art. 80

» Doping widerspricht den fundamentalen Prinzipien des Sports sowie der medizinischen Ethik und stellt ein
Gesundheitsrisiko dar. Aus diesen Griinden ist es verboten. Die Swiss Karate Federation und ihre Mitglieder
unterstehen dem Doping-Statut von Swiss Olympic (nachfolgend: Doping-Statut) und den weiteren
prazisierenden Dokumenten. Als Doping gilt jede Verletzung der Artikel 2.1 ff. des Doping-Status.
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LJLF Swiss Sport Integrity — Ethik

Kick-Off Art. 81
Meeting

2023 » Die Swiss Karate Federation unterstellt sich dem Ethik-Statut des Schweizer Sports. Das Ethik-Statut ist flr die
Swiss Karate Federation selbst, inre Mitarbeitenden, Gremien-Mitglieder, Mitglieder, Unterorganisationen (z.B.
Teil-, Regional- oder Kantonalverbande, Sektionen), Clubs sowie fiir deren jeweiligen Organe, Mitglieder,
Mitarbeitenden, Athleten, Coaches, Betreuer, Arzte und Funktionare verbindlich. Die Swiss Karate Federation
sorgt daflur, dass ihre direkten und indirekten Mitglieder (z.B. Teil-, Regional- oder Kantonalverbande,
Sektionen, Vereine) das Statut ebenfalls Gbernehmen und gegenuber ihren Mitgliedern, Mitarbeiterinnen und
Mitarbeitern und Beauftragten durchsetzen.

Art. 82

 Mutmassliche Verstosse gegen die anwendbaren Anti-Doping-Bestimmungen und gegen das Ethik-Statut
werden von Swiss Sport Integrity untersucht. Die Disziplinarkammer des Schweizer Sports (nachfolgend:
Disziplinarkammer) ist flr die Beurteilung und Sanktionierung von festgestellten Verstossen gegen die
anwendbaren Doping-Bestimmungen und das Ethik-Statut zustandig. Die Disziplinarkammer wendet ihre
Verfahrensvorschriften an und spricht die im Doping-Statut bzw. im Reglement des allenfalls zustandigen
Internationalen Verbandes oder die im Ethik-Statut festgelegten Sanktionen aus. Entscheide der
Disziplinarkammer kdnnen unter Ausschluss der staatlichen Gerichte innert 21 Tagen ab Erhalt des
begriindeten Entscheids beim Tribunal Arbitral du Sport (TAS) in Lausanne angefochten werden.
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Swiss Sport Integrity — Antidoping

Kick-Off Ausbildungspflicht:

Meeting
2023

Alle Athlet*innen mit einer Swiss Olympic Card Talent National, Elite, Bronze, Silber

unterliegen der Ausbildungspflicht und missen alle zwei Jahre ein E-Learning oder das
dazugehdrige Wiederholungsmodul absolvieren.

Ab Februar 2023 steht der Auffrischungskurs Clean Winner zur Verfiigung. Die SKF wird alle in
Frage kommenden Athlet*innen per E-Mail informieren.

Wer die Ausbildungspflicht nicht erfullt erhalt keine neue Swiss Olympic Card 2024!
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Swiss Sport Integrity — Antidoping

Weitere wichtige Infos zu Antidoping auf https://www.sportintegrity.ch/

Krank oder verletzt? Nahrungserganzungs-  Kontrollen Importverbot

. ) ) mittel - . N
Medikamente kénnen gemass Verstandliche Informationen Der Import von Dopingmitteln
Dopingliste verboten sein. Nahrungsergénzungsmittel zum Anti-Doping- ist laut Bundesgesetz
Athlet:innen sollen alle stellen ein Dopingrisiko dar, da Kontrollsystem, zum verboten. Dopingmittel werden
Medikamente vor der verbotene Substanzen Kontrollablauf sowie tUber die vom Zoll oder der Polizei
Anwendung prifen. enthalten sein kénnen. Kontrollpools und beschlagnahmt.

Whereabouts.

Die neue Dopingliste 2023 ist unter www.sportintegrity.ch/dopingliste abrufbar

WICHTIG: Vor jedem Kauf/Einnahme eines Medikaments dieses mittels der
Medikamentenabfrage checken!

Auf Webseite oder Medi-Check App =2

Ethik & Antidoping

154


https://www.sportintegrity.ch/
http://www.sportintegrity.ch/dopingliste

Meeting

2023

Team Suisse

Mitglied werden

und Sporttalente
unterstiitzen!
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FOrderbeitrag — Ablauf

Swiss Karate

Federation
_ -
Kick-Off o v “_ Karrlereplanung resp - Entscheld ber Forderbeltrag (inkl. Hihe] durch die
Meeti ng : J\ Mehr]ahresplanung 5 Gsschéftsstalls. Der Entscheld der Sporthilfe Ist
2023 '; - endgiitly. Rekurasmibglichkelten sind ausgesachlossen.
o I ©
(7] £
g 5 N
=] v st,‘n'};njpjc Vergabe Swlss Olymple Card t
> ] Information Gber Entscheld an Athlet*in
Antragsberechtigt > Gold, Silber oder Bronze Card-Holder -
f" Beantragung Forderbeltrag mit Budget F
J‘ und Steuererklérung als Grundlage J‘ ; Unterzelchnung der Verelnbarung
— I
) Uberwelsung 1. Tell des Férderbeltrags und
Prifung elngegangener Antrage Informatlon an Stiftungsrat, Swlss Olymplc, Sport-
verband, Armeef/BASPO und die kantonale Behirde,

wo steuerrechtlicher Wohnsltz,

Uberwelsung 2. Tell des
Fhrderbeltrags

Erfillung der verelnbarten Lelstungen

Umsetzung

Antragstellung
[ #]
=]
z

%ﬂ
sl
[a:]
o
(=4
2
o
=
[ae]
[2F]
[
(3]
[47]
=]
e
[w]
=

. :_\Q;:
v nsww Priorlslerung der Antragsstellenden
- ;

B
v Vorlnformatlon Uber Entscheld
Frderbeltrage Publikatlon der unterstiitzien
— Athlet*lnnen auf www.sporthilfe.ch

Betroffene Athlet*innen erhalten ein E-Mail von der Sporthilfe!
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Forderbeitrag — Kriterien

Kick-Off Die effektive HOhe des Sporthilfe-Forderbeitrags hangt grundséatzlich vom finanziellen Bedarf der

Mgg;'gg Athlet*in ab. Als Basis gelten dabei die Informationen aus dem Antrag der Athlet*innen, aus dem

personlichen Gesprach sowie von den Verbanden.

Kriterien Punkte

Finanzielle Situation geméass Budget und

Steuererklarung 0-6

Einnahmen abzlglich Ausgaben flr den Sport

Gesamthild

« |ebenssituation [Alter, Wohnunag, Kinder]

«  Commitment Sporthilfe (Einhaltung Fristen, 0-23
Vollstandigkeit Antrag]

+ Anpassung Sporthilfe / Verband

Total 0-9
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FOrderbeitrag — HOhe

Kick-Off Beitragsstufen des Sporthilfe-Fdrderbeitrags
Meeting

2023

Kategorien

Beitragsstufen

Einzel- und Teamsportler*innen von
olympischen und paralympischen Sportarten

Einzel- und Teamsportler*innen von
nicht olympischen Sportarten

Karate nicht-olympisch

Mannschaftssportler*innen aus olympischen
Sportarten

30°000
24'000
18'000
12'000
6'000

2'000 - 6’000

Sporthilfe
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Patenschaft

*,fﬂickthff Antragsberechtigt: Besitzer Swiss Olympic Talent Card National
eeting

2023 Betrag: CHF 2°200.- pro Jahr

Die genauen Spielregeln fur Patenschaften und Forderbeitrage findest Du unter:
www.sporthilfe.ch
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Allgemeines
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Mehrjahresplanung

Vorteile einer Mehrjahresplanung (4 Jahre):
» Klare Zieldefinitionen (Schule und Sport)
- Ubersicht tiber wichtige schulische und sportliche Termine/Meilensteine

« Kann helfen, vorzeitig Uberschneidungen in der Ausbildung/Beruf und dem Sport zu
entdecken und friihzeitig zu intervenieren (siehe Bild rechts)

» Bessere Chancen fur Aufnahme in Sportschulen, SpiSpo-RS, finanzielle Unterstlitzung von
der Sporthilfe, etc.

* Macht einen professionellen Eindruck

Warmstens Empfohlen eine Mehrjahresplanung gemeinsam mit den Eltern und/oder
Trainer*innen zu erstellen!

Vorlage von Swiss Olympic ist empfehlenswert

Mehrjahresplanung (deutsch) Mehrjahresplanung (franzosisch)

Allgemeines

Ausschnitt Zeitstrahl
Mehrjahresplanungsvorlage

Junioren EM

Mai Jun Iyl Aug Sep
2023 2023 2023 2023 2023

Semesterpriffung
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https://www.swissolympic.ch/fr/dam/jcr:e591a848-db47-4af7-b55e-f866d23b6227/Planification%20plurianuelle_Vorlage_FR.xlsm

Informationen flr Eltern

Kick-Off
Meeting

2023 Unter folgendem Link konnen diverse wichtige/hilfreiche
Informationen fur Sporteltern gefunden werden:

WWW.SWissolympic.ch/eltern

Allgemeines 162


http://www.swissolympic.ch/eltern

Swiss Karate
Federation

qof SKF Social Media

Eiggt-igfgf Social Media Plattformen als Chance...

2023  Unterscheidung zu privatem Profil und 6ffentlicher Seite (fiir den Sport benutzen).

» Die Wéahrung online ist die Reichweite und die Aufmerksamkeit.

« Aufbau eines Netzwerks, Plattform fir mdgliche Sponsoren.
» Aufbau Netzwerk (Freunde / Fans)
» Berichterstattung
» Plattform/Prasenz flr Sponsoren

Allgemeines 163



qof SKF Social Media

Swiss Karate
Federation

Kick-Off Social Media Stolpersteine...
Meeting

2023 » Unbedachte Postings

Ist Privates privat?

Rechtswidrige Weiterverbreitung

Zeitmanagement

Shitstorm/ Sexismus

Allgemeines 164
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LJLF SKF Social Media

Eiggt-ig;f Wann sollte ich die SKF taggen?
2023 « Wahrend internationalen Wettkdmpfen
» Anlasslich von nationalen Trainings
» Waéhrend nationalen Fortbildungen
« im Zusammenhang mit Swiss Olympic, Cool & Clean, Schweizer Sporthilfe, Sportzentrum Tenero (bspw. 3T)

« Bei der Verwendung offizieller Swiss Karate Federation Fotos und Videos. Dabei muss das SKF Logo
erkennbar bleiben.

Plattformen
Instagram: @ Swisskarate

Facebook: www.facebook.com/SKFSwissKarateFederation / @ SKFSwissKarateFederation

LinkedIn: SKF Swiss Karate Federation

Hashtags: #SKF #swisskaratefederation #swisskarate #swisskarateteam
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Swiss Karate
Federation

Kick-Off Social Media Etikette
Meeting

2023 « Bilder und Videos mit Zigaretten, Alkohol, Drogen oder Empfehlungen dazu sind untersagt

» Du bist Botschafter*in von der SKF Swiss Karate Federation und tragst Verantwortung
* Du respektierst jederzeit Betreuer*innen, Mannschaftskolleg*innen und Gegner*innen

» Lass nach emotionalen Ereignissen etwas Zeit verstreichen, bevor du dartiber ein Posting
veroffentlichst
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f Herzlichen Dank fir euren ausserordentlichen Einsatz!

Kick-Off
Meeting
2023

FEMALE KUMITE -61 s
KG | EUMINATION p—
POOL 3 /\\

Michelle Saner Demian Seiler Raphael Iseli

Miladen Mladenov
Viktor Nikolov (Memeth)
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Meeting
2023
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Vielen Dank fur eure Auftmerksamkeit!

lch wiinsche euch allen viel Erfolg furs 2023 und
dass ihr eure gesteckten Ziele erreicht!

ot
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