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KICK OFF MEETING 2017 
Informationen  
rund um den   

Kaderbetrieb SKF 2017 
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! ! !Begrüssung!

! ! !Rückblick!auf!das!Jahr!2016 ! ! ! !!

! !! !Ausblick!auf!das!Jahr!2017!
! ! ! !!

! ! ! ! ! ! !!

AGENDA 
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Das Wichtigste zuerst... 
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Wir sind Olympisch 
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Das Wichtigste zuerst... 
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Selektionsprozess 
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Das Wichtigste zuerst... 
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Massnahmen des Verbandes damit wir in Tokyo  
Athleten stellen können. 

Bildung eines Athletenpools Elite 
 
Bis Juni 2017 
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Das Wichtigste zuerst... 
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Auch hier wollen wir vertreten sein 

Massnahmen des Verbandes 

Bildung eines Athletenpools  
Nachwuchs bis Juni 2017. 

Selektionsprozess unbekannt! 
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Das Wichtigste zuerst... 
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Die IOC Entscheidung, ob Karate auch im Jahr 2024  
olympische Disziplin sein wird, fällt im nächsten Jahr 
am IOC-Kongress in der peruanischen Hauptstadt Lima. 
 

Mögliche Austragungsorte 2024 sind: 
Los Angeles, Budapest und Paris 
Rom und Hamburg haben ihre Kandidatur  
zurückgezogen. 



!!
!!
!!
!!
!!
!K
A
D
E
R
!K
IC
K
!O
F
F
!M

E
E
T
IN
G
!2
0
1
7
!

Das Wichtigste zuerst... 
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Meilenstein: Einstufung des Verbandes 
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RÜCKBLICK AUF DAS JAHR 2016 
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ERFOLGE UNSERER 
SPORTLER... 

RÜCKBLICK AUF DAS JAHR 2016 
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RÜCKBLICK AUF DAS JAHR 2016 
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RÜCKBLICK AUF DAS JAHR 2016 

       Nina Radjenovic        Maya Schärer              Luca Spitz 
12 
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RÜCKBLICK AUF DAS JAHR 2016 

Maya Schärer, Silber Juniors -53 Kg  13 
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RÜCKBLICK AUF DAS JAHR 2016 

Nina Radjenovic, Bronze Juniors -59 Kg  14 
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RÜCKBLICK AUF DAS JAHR 2016 

Nina Radjenovic, Bronze Juniors -59 Kg  15 
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RÜCKBLICK AUF DAS JAHR 2016 

Luca Spitz, Bronze Juniors -55 Kg  16 
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RÜCKBLICK AUF DAS JAHR 2016 

Luca Spitz, Bronze Juniors -55 Kg  17 
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Elena Quirici, Gold female seniors -68 Kg  

RÜCKBLICK AUF DAS JAHR 2016 
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Elena Quirici, Gold female seniors -68 Kg 

RÜCKBLICK AUF DAS JAHR 2016 
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RÜCKBLICK AUF DAS JAHR 2016 

Auszeichnung 
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Brüderlin Ramona, 7. Rang female seniors -61 Kg 

RÜCKBLICK AUF DAS JAHR 2016 
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RÜCKBLICK AUF DAS JAHR 2016 

Keine Medaillen an der WM in 
Linz... 

22 
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2015 

RÜCKBLICK AUF DAS JAHR 2016 

Unsere besten Trümpfe haben nicht gestochen... 23 
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RÜCKBLICK AUF DAS JAHR 2016 

Bestes Schweizer Einzelresultat... 

Ramona Brüderlin, 9. Rang... 
24 
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RÜCKBLICK AUF DAS JAHR 2016 

Bestes Schweizer Teamresultat... 

9. Rang... 

25 

Male Team 
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RÜCKBLICK AUF DAS JAHR 2016 
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RÜCKBLICK AUF DAS JAHR 2016 
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Talentsichtung Frühling und Herbst... 
RÜCKBLICK AUF DAS JAHR 2016 
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Durchführung von 3 Testungen für die Elite... 

RÜCKBLICK AUF DAS JAHR 2016 
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Talenttreff 3T in Tenero... 
unter der Leitung von Franco Pisino 

RÜCKBLICK AUF DAS JAHR 2016 
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Talenttreff 3T in Tenero... 
unter der Leitung von Franco Pisino 

RÜCKBLICK AUF DAS JAHR 2016 
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Wir gehen weiter... 
Erstellung von Begabungsprofilen mit einem Teil der Nachwuchssportler 
Durch die Firma Stradale (Christian Rast). 

RÜCKBLICK AUF DAS JAHR 2016 
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Schulung für Leistungssporttrainer... 
unter der Leitung von Dr. Jürgen Fritzsche 

RÜCKBLICK AUF DAS JAHR 2016 
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sportartspezifischen Tests 
der PISTE...  
 
Schulung für 
Leistungssporttrainer... 
 
Durchgeführt im Dezember 
in Windisch... 
 
In Anlehnung an die 
Weltstandsanalyse... 

RÜCKBLICK AUF DAS JAHR 2016 
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RÜCKBLICK AUF DAS JAHR 2016 
Erstellung von Jahresplanungen für Nachwuchs und Elite 

35 



!!
!!
!!
!!
!!
!K
A
D
E
R
!K
IC
K
!O
F
F
!M

E
E
T
IN
G
!2
0
1
7
!

Ranking 2016 
 

RÜCKBLICK AUF DAS JAHR 2016 
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WKF Ranking 
Schweizer welche unter den 10 Besten sind! 

RÜCKBLICK AUF DAS JAHR 2016 
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WKF Ranking 
Schweizer welche unter den 10 Besten sind! 

RÜCKBLICK AUF DAS JAHR 2016 
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WKF Ranking 
Schweizer welche unter den 10 Besten sind! 

RÜCKBLICK AUF DAS JAHR 2016 
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WKF Ranking 
Schweizer welche unter den 10 Besten sind! 

RÜCKBLICK AUF DAS JAHR 2016 

40 
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WKF Ranking 
Schweizer welche unter den 30 Besten sind! 

RÜCKBLICK AUF DAS JAHR 2016 
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Kol  Kabashi   Jun -76   16 
Noah  Pisino   U21 -60   16 
Pietro  Stocker   Kata Cadet  19 
Ramona  Brüderlin   Seniors -61  20 
Kim  Schratter   Cadet +54   22 
Yuki  Ujihara   Cadet Kata  22 
Julian  Shane   U21 -84   24 
Fabio  Vozza   Jun +76   26 
Maya  Schärer   U21 -55   26 
Dielza  Ulluri   U21 -68   26 
Keanu  Cattin   Jun -68   27 
Pauline  Bonjour   Jun +59   28 
Mirko  De Pascalis  Seniors Kata  29 
Maurice  Rösch   U21 Kata   29 
Melinda  Mark   Seniors Kata  30 
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Unterteilung Nachwuchs/ Elite 
 

Anzahl Punkte/ alle Punkteturniere 
 

RÜCKBLICK AUF DAS JAHR 2016 

42 



!!
!!
!!
!!
!!
!K
A
D
E
R
!K
IC
K
!O
F
F
!M

E
E
T
IN
G
!2
0
1
7
!

Ranking 2016/ Nachwuchs Kata 
RÜCKBLICK AUF DAS JAHR 2016 
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Ranking 2016/ Nachwuchs Kumite 
RÜCKBLICK AUF DAS JAHR 2016 
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Ranking 2016/ Elite Kata 
RÜCKBLICK AUF DAS JAHR 2016 
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Ranking 2016/ Elite Kumite 
RÜCKBLICK AUF DAS JAHR 2016 
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Jahr 2017 
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Die Kaderverantwortlichen 
 

Das Team 
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Giuseppe Puglisi 

Das Team  
Vizepräsident SKF 
Verantwortlicher Bereich Leistungssport SKF 

Verantwortungsbereich 
Leistungssport SKF 
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DANIEL HUMBEL 

Das Team  
Chef Leistungssport SKF 

Verantwortlich für den Bereich 
Leistungssport in der Swiss Karate 
Federation bei Nachwuchs und Elite. 
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FRANCO PISINO  

Verantwortlichkeiten: 
 
•  Nationaltrainer Kumite Elite TopTeam/U21  
•  Headcoach EM/WM Seniors 
•  Assistenzcoach EM/WM Juniors 
•  Coaching an Karate1 Premier League 
•  Weitere Aufgaben gemäss Pflichtenheft 

Das Team  
Nationaltrainer Kumite Elite 
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DAVID BAUMANN 

Das Team 
Nationaltrainer Kumite Nachwuchs 

Verantwortlichkeiten: 
 
•  Nationaltrainer Kumite U16/ U18 
•  Headcoach EM/WM Jun/Jug/U21 
•  Assistenzcoach EM/WM Seniors 
•  Weitere Aufgaben gemäss Pflichtenheft 
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Verantwortlichkeiten: 
 
•  Nationaltrainerin Kata 
•  Coaching an EM/WM Nachwuchs/Elite 
•  Weitere Aufgaben gemäss Pflichtenheft 

Das Team 
Nationaltrainerin Kata 

MICHELLE SANER 
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SIMONE POSAVEC 

Verantwortlichkeiten: 
 
•  Nationaltrainer Kata 
•  Coaching an EM/WM Nachwuchs/Elite 
•  Weitere Aufgaben gemäss Pflichtenheft 

Das Team 
Nationaltrainer Kata 
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BRIGITTE QUIRICI 

Verantwortlichkeiten:  
 
•  KADERADMINISTRATION 
•  DATENBANK 

Das Team 
J+S Nachwuchscoach 
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•  Gewährleisten den Informationsfluss zwischen  
   CHLSP und den Kadersportlern 
•  Vertreten die Anliegen der Sportler gegenüber dem CHLSP 

   Elena Quirici        Demian Seiler 

Das Team 
Athletenvertreter 
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Boris Radjenovic 

Das Team 
Photo/ Video 

Verantwortlichkeiten:  
(insofern abkömmlich)  
 
•  Foto und Videoproduktion an 

EM/WM 
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Das Team 

Seit 2007 bis heute (10 Jahre) haben wir 66 Medaillen an 
Europameisterschaften/ Weltmeisterschaften und Karate1 Premier League 
gewonnen! 14 x Gold, 17 x Silber, 35 x Bronze 
 
Eine unglaubliche Zahl für die kleine Schweiz! 
 
Das Kadersystem wurde in dieser Zeit laufend optimiert und die 
Selektionsbestimmungen verfeinert und den Anforderungen angepasst. 
 
An dieser Stelle ein ganz grosses Dankeschön für die geleistete Arbeit der 
erfolgreichen Nationaltrainer. 

Dieses Trainerteam ist erfolgreich! 
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Strukturen im Nachwuchsbereich 
 

PISTE 
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Die Stützpunkte der SKF Nachwuchsförderung 

Die Strukturen in der Nachwuchsförderung 

Hier trainieren Nachwuchssportler mit Talentkarten 

60 
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Die Talentkarten lokal, regional und national 
werden durch die PISTE evaluiert. 

 
Die Kaderbildung im Nachwuchsbereich 

wird durch die Rangliste der PISTE 
bestimmt! 

 
Es werden max. 60 nationale-, max. 110 regionale- und 

max. 30 lokale Talentkarten vergeben.  

Bestimmung Swiss Olympic 

61 

Die Strukturen in der Nachwuchsförderung 
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U21 die höchste Nachwuchskategorie 
in der SKF 

 
 

2017 müssen alle Sportler mit den 
Jahrgängen 

1997 - 2007 
die PISTE absolvieren! 

62 

Die Strukturen in der Nachwuchsförderung 
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TALENTSICHTUNGSTAG SKF 2017 
JAHRGANGÄNGE 1997 – 2007 

 
 

Sa, 25.03.2017, Windisch 
 
 

Nachtestungen 
 
 

So, 22.10.2017, Windisch 
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Die Strukturen in der Nachwuchsförderung 
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ÄNDERUNGEN PISTE 2017 

•  Die Testungen werden nur von den Stützpunkttrainern mit TGK/DTA bewertet 

•  Die Teilnahme an den Testungen ist für Stützpunktrainer obligatorisch 

•  Die Prüfer erhalten ein Pauschalhonorar von CHF 100.- für den ganzen Tag 

•  Die Startgebühr wird aus diesem Grund auf CHF 20.- angehoben 

•  Es werden pro Gruppe 5 Prüfer eingesetzt 

•  Die höchste und tiefste Note wird gestrichen 

•  Beim eigenen Stützpunkt darf nicht gewertet werden 

•  Die Bewertung erfolgt nach dem Notenschlüssel der PISTE 

•  Es wird auf der Prüffläche ein Mattenfeld ausgelegt 
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Die Strukturen in der Nachwuchsförderung 
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ÄNDERUNGEN PISTE 2017 

Der sportartspezifische Test im Kumite wird mit einem Partner vorgezeigt 

•  Der Partner ist aus der gleichen Gruppe frei wählbar 
•  Der Test dauert max. 30 Sekunden pro Sportler 
•  Es werden Matten ausgelegt 
•  Die Sportler zeigen Techniken gemäss Tabelle (Reihenfolge 

von oben nach unten) 
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Die Strukturen in der Nachwuchsförderung 



!!
!!
!!
!!
!!
!K
A
D
E
R
!K
IC
K
!O
F
F
!M

E
E
T
IN
G
!2
0
1
7
!

ÄNDERUNGEN PISTE 2017 

Testung: 
 
Während 30 Sekunden ist eine Techniksequenz aus einer oder mehreren Kata  
der WKF-Liste vorzuführen. Die Ausschnitte dürfen aus maximal drei Kata  
ausgewählt und zusammengesetzt werden. 
Die Zeit läuft ab Beginn der ersten Technik und endet mit der letzten. 
  
  
Die Kata-Ausschnitte müssen folgende technischen Elemente beinhalten: 
 
- schnelle und langsame Techniken 
- schnelle Drehbewegungen/Rotationen 
- Ausschnitt mit Beintechniken  

Der sportartspezifische Test im Kata wird neu definiert 
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Die Strukturen in der Nachwuchsförderung 
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ÄNDERUNGEN PISTE 2017 

Für den Talentsichtungstag sind nur Sportler zugelassen, welche  
sich bei einer Selektion in den entsprechenden Kaderbetrieb integrieren. 
 
Nationale Talentkarte  = Nationalkader 
Regionale Talentkarte = Stützpunkttraining 
 
Für Sportler welche sich nicht in die entsprechende Selektionsgruppe  
integrieren wollen wird keine Talentkarte ausgelöst. 
 
Sollte trotz Anmeldung eine Teilnahme am Sichtungstag nicht möglich sein, 
hat eine schriftliche Abmeldung mit Begründung zu erfolgen. 
Sportler die unentschuldigt nicht erscheinen, werden von der PISTE  
gestrichen. 

wichtig--wichtig--wichtig--wichtig 
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Die Strukturen in der Nachwuchsförderung 
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Die Nationalkader SKF 2017 
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Nationalkader 2017  
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Nationalkader 2017  
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Nationalkader 2017  
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Nationalkader 2017  
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Nationalkader 2017  
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Nationalkader 2017  
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Nationalkader 2017  
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Die Kadertrainings 

Nationalkader 2017 
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Kata 
Trainingsort:         Zen Shin DS 102, Dufourstr. 102a, 2502 Biel 
Trainingsleitung:    Michelle Saner, Simone Posavec    
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Kumite Nachwuchs U16/U18 Kadertrainings 2016 

Trainingsort:          Kampfsportpavillon/Magglingen 
Trainingsleitung:     David Baumann 
Tag, Zeit:   Mittwoch, 18:00 - 20:00 Uhr 

Volle Trainingspflicht für alle Sportler aus der ganzen Schweiz 

Ort und Zeitplan der Extratrainings folgt! 
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Kumite U21 

Trainingsort:          Kampfsportpavillon/Magglingen 
Trainingsleitung:     Franco Pisino 
Tag, Zeit:   Mittwoch, 17:00 – 19:00 Uhr    
Volle Trainingspflicht für alle Sportler aus der ganzen Schweiz 

Ort und Zeitplan der Extratrainings folgt! 
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Kumite TopTeam + Top Team erweitert  
Trainingsort:          Kampfsportpavillon/Magglingen 
Trainingsleitung:     Franco Pisino 
Tag, Zeit:   Mittwoch, 19:00 – 21:00 Uhr 
Volle Trainingspflicht für alle Sportler aus der ganzen Schweiz 
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Punkteturniere 
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An den Turnieren auf der nächsten Folie können die Athleten ab  
U14 durch gute Resultate Punkte sammeln. Die daraus resul- 
tierende Swiss Rankingliste dient bei folgenden Selektionen als 
Selektionsinstrument. 
 
!  Bei der Elite Kaderbildung (Turniere Seniors) 
!  Bei der Rückfinanzierung der TopTeam Athleten 
!  Bei der Selektionen zur EM und WM 
 
 
Wichtig!  
Die Teilnahme an den Punkteturnieren ist nicht obligatorisch!  

 

Punkteturniere 2017 
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•  Sportlerbetreuung – durch die persönlichen Trainer 

•  An den Premier League Karate1 Turnieren durch die 
  persönlichen Trainer und die Nationaltrainer Kumite 
  und Nationaltrainer Kata (4x pro Jahr) 
 

Punkteturniere 2017 Reiseorganisation 
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Budget SKF (Karate1 Premier League Turniere) 
 
Die Unterstützung erfolgt jeweils am Anfang des neuen 
Wettkampfjahres für das vergangene Wettkampfjahr durch 
Barauszahlung oder Überweisung direkt an die Sportler. 

Finanzielle Unterstützung für das TopTeam 
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Pflichten der 
Kadermitglieder 
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Trainingspflicht:  
Wir wollen Athleten die das SKF Kadertraining als 1. Priorität setzen. Planen heisst 
auch, den Trainingsplan mit dem Umfeld diskutieren (Arbeitsstelle, Schule, Eltern). 

Die Präsenz wird mit der Unterschrift des Athleten bestätigt. 
Unterschriftenfälschungen (Eintragungen für Kollegen) werden mit dem sofortigen  

Kaderausschluss bestraft (Urkundenfälschung) 

Commitments 
Unterzeichnen des Athletenvertrages (wird zugesendet), der Ethik Charta Swiss Olympic 
sowie der SKF Kader- Commitments am Kick Off Meeting. 

Abmeldungen  

per E-Mail mit dem Grund der Absenz beim zuständigen Kadertrainer  

sowie cc an Daniel Humbel 

daniel.humbel@karate.ch 

Pflichten der Kadermitglieder 
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Trainingspflicht:  

Eine Trainingsabsenz muss mindestens 48 Stunden im Voraus 
gemeldet werden (wenn möglich).  

Ausnahmen: Krankheit (Arztzeugnis)/Unfall (Arztzeugnis)/Todesfall 
in der Familie 

Kaderausschluss bei 3 Trainingsabsenzen (entschuldigt, nicht entschuldigt)! 

Pflichten der Kadermitglieder 

Kaderausschluss bei unentschuldigter Trainingsabsenz! 
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Führung des Trainingsnotizbuches (obligatorisch)                                                       
Dieses ist am Kick Off Meeting erhältlich  

Das Trainingsnotizbuch gewährleistet den Know-how-Transfer zwischen dem Nationaltrainer - 
Stützpunkttrainer - persönlichem Trainer. 

Pflichten der Kadermitglieder/obligatorisch 

Dieses kann jederzeit vom Kadertrainer oder vom CHLSP zur Einsicht eingefordert werden! 
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Führung des Trainingstagebuches TTB (Louis Heyer)                                                      
Dieses wird den Sportlern durch das Sekretariat zugesendet. 

Das TTB muss genau geführt werden und ohne Aufforderung dem persönlichen Trainer einmal pro Woche 
zur Einsicht zugestellt werden (Excel). Nur so ist eine gute Trainingssteuerung möglich. 

Das Trainingsnotizbuch gewährleistet den Know-how-Transfer zwischen dem Nationaltrainer - 
Stützpunkttrainer - persönlichem Trainer 

Pflichten der Kadermitglieder/obligatorisch 

Dieses kann jederzeit vom Kadertrainer oder vom CHLSP zur Einsicht eingefordert werden! 

Neu 
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Pflichten der Kadermitglieder 

Zu absolvierende Tests... 
Obligatorisch für alle Sportler mit Jahrgang 1996 und älter! 

Rumpfkraft          Myotest                Pendellauf 

Neu 
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Pflichten der Kadermitglieder 

Absolvierung von Leistungstests... 
Obligatorisch für alle Nationalkadermitglieder ab JG 1996 und älter! 
 
•  Wir wollen gesunde Sportler an die EM/WM mitnehmen 
 
•  SWISS OLYMPIC und der Verband SKF wollen Aussagen über die 

körperliche Leistungsfähigkeit der Elite Athleten. 

•  Absolvierung von 2 Leistungstests im EM Jahr 

•  Absolvierung von 3 Leistungstests im WM Jahr 
 
1.  Datum  Mittwoch, 18.01.2017  Physio Franck  
2.  Datum  Mittwoch, 19.04.2017  Physio Franck  
 

Weitere Angaben folgen... 

Neu 
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Pflichten der Kadermitglieder 
 
Sportärztliche Untersuchung 

Gültig für alle Kadermitglieder in allen Altersklassen 
Absolvierung einer jährlichen sportärztlichen 
Untersuchung SPU 
Die Kosten werden von den Athleten getragen. 
 
 
 
 

Neu 
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Pflichten der Kadermitglieder Neu 
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Pflichten der Kadermitglieder Neu 
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Pflichten der Kadermitglieder 
Neu 

Für!Karate!relevant!im!2017!

Nachweis muss bis zum 
24.05.2017 erbracht werden 
an daniel.humbel@karate.ch 
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Selektionen 
Elite und Nachwuchs 
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Selektion für EM und WM Nachwuchs 

Auftrag des Verbandes.. 
 
•  Selektionssystem welches die Besten mit dem 

grössten Medaillenpotential selektioniert 
 
•  Die Selektion muss unabhängig sein von der 

Kategorie und Altersklasse 
 
•  Medaillen gewinnen in der Kategorie U21 und Elite 
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Durchführung der Selektionen durch die Selektionskommission 
 
Selektionskommission: 
Marc Keller (Präsident), Dominique Sigillo, Reto Kern, Daniel Humbel, Bernhard Stössel, 
Birgit Locher, Roland Pfäffli.  
 
Berater:  
Franco Pisino Kumite Elite/U21, David Baumann Kumite U21/U18/U16, Michelle Saner,  
Simone Posavec Kata/alle Kategorien 
 

Selektion für EM und WM Nachwuchs 

Voraussetzungen für eine Selektion: 
 
•  CH Pass 
•  Kadermitglied SKF 
•  Unterzeichneter Athletenvertrag/ Commitments 
•  Besuch von 80% der Kadertrainings  
•  Absolvierung der sportärztlichen Untersuchung (ab WM 17) 
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Selektion für EM und WM Nachwuchs 

Die Selektionskriterien sind folgende… 
 
 
•       Budget des Verbandes 
•  Internationales Niveau                      

(Anzahl internationale effektive Punkte) 

•  Mindestens 3 internationale Resultate (Podest)                            
(es zählen nur die effektiv erzielten Punkte) 

            (bei Doppelstarts zählt das bessere Resultat, ohne Open Kategorie) 

•       Platzierung im Ranking (Anzahl Selektionierte) 
•       Direkter Vergleich mit Mitbewerber (bei Gleichstand) 
•         PISTE absolviert 
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Selektion für EM und WM Nachwuchs 

Objektive Kriterien bei der Selektion... 
 
•    Leistung der Sportler an Internationalen Turnieren 
•    Rankingstand in der Selektionsliste 
•    Anzahl Punkte in der Zielkategorie 

Subjektive Kriterien bei der Selektion... 
Beurteilung durch die Kadertrainer und CHLSP 
 
•  Potenzialbeurteilung wenn der Sportler viele Punkte in 

der tieferen Alterskategorie aufweist. 
•  Potenzialbeurteilung bei zwei oder mehr Sportlern in 

der gleichen Gewichts- oder Disziplinkategorie 
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Selektion für EM und WM Nachwuchs 

Selektionsvorschlag 

Fi
na

nz
ie

ru
ng

? 

102 



!!
!!
!!
!!
!!
!K
A
D
E
R
!K
IC
K
!O
F
F
!M

E
E
T
IN
G
!2
0
1
7
!

EM/ WM  
 

SKF 
 
•  Volle Übernahme von Reise, Hotel, Startgebühren und 
   Abschlussessen/Party für die budgetierten/selektionierten                    
  Sportler! 
 

Eigenleistung Sportler 
 
•  Verpflegung vor Ort, persönliche Auslagen 
 

Kostenaufteilung U21/U18/U16 
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Selektion für EM und WM Elite 

Die Selektionskriterien sind folgende… 
 
 
•     Budget des Verbandes 
•  Internationales Niveau 
•  Mindestens 5 Siege (Einzelkämpfe) bei K1/EM/WM 
          (Minimalvoraussetzung um ins Gespräch zu kommen) 

•     Platzierung im Ranking (Anzahl Selektionierte) 
•     Direkter Vergleich mit Mitbewerber (bei Gleichstand) 
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Selektion für EM und WM Elite 

Voraussetzungen für eine Selektion: 
 
•  CH Pass 
•  Kadermitglied SKF 
•  Unterzeichneter Athletenvertrag 
•  Besuch von 80% der geforderten Kadertrainings 
•  Absolvierung der Leistungstests 

Durchführung der Selektionen durch die Selektionskommission 
 
Selektionskommission: 
Marc Keller (Präsident), Dominique Sigillo, Reto Kern, Daniel Humbel, Bernhard Stössel, 
Birgit Locher, Roland Pfäffli.  
 
Berater:  
Franco Pisino Kumite Elite/U21, David Baumann Kumite U21/U18/U16, Michelle Saner,  
Simone Posavec Kata/alle Kategorien 
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Selektionskriterien für EM 2016 Elite 

Selektionsvorlage 
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SKF 
 
•  Volle Übernahme von Reise, Hotel, Startgebühren und 
   Abschlussessen/Party für die budgetierten/ selektionierten                    
  Sportler! 
 

Eigenleistung Sportler 
 
•  Verpflegung vor Ort, persönliche Auslagen 

Kostenaufteilung Elite 
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Kommunikation 
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! " Email!ist!das!offizielle!KommunikaFonsmedium!!

!!!!(SKF!#!Athleten)!

" EmailKÄnderungen!müssen!an!Marianne!Furrer!skf@karate.ch!

gemeldet!werden!

" Wir!gehen!davon!aus,!dass!alle!Athleten!mindestens!!

!!!!3x!wöchentlich!ihre!Emails!lesen!(Holschuld)!

" Ferienabwesenheiten!ab!5!Tagen!müssen!an!Marianne!Furrer!

gemeldet!werden!skf@karate.ch!

" GülFg!für!!alle!SKF!Kadermitglieder!

Kommunikation 
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Sponsoring 
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Sponsoring 
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Sponsoring 
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Sponsoring 
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Sponsoring 
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Sponsoring 
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Sponsoring 
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! Rechte/Pflichten!der!Sportler!betreffend!Sponsoring!

!
•  Der!SKF!Trainingsanzug!darf!von!allen!Kadermitgliedern!an!allen!

internaBonalen!Punkteturnieren!getragen!werden.!
!

•  !!!Die!ausgerüsteten!Sportler!(EM/WM!Teilnehmer)!sind!verpflichtet,!mit!dem!

!!!!!!!!erhaltenen!We]kampfmaterial!des!Sponsors!an!den!Punkteturnieren!!

!!!!!!!!aufzutreten.!!

!

!!!!!!!!Die!aufgenähten!CHK!Kreuze!sind!an!den!Swiss!Karate!League!Turnieren!und!

!!!!!!!!an!der!SKF!SM!zu!enaernen.!

!

!

!
!

Sponsoring 
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Militär und Karate 
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Militär und Karate 

Spitzensport-RS (auch für Frauen) 
Mit der Spitzensport-RS können Athletinnen und Athleten die Dienstpflicht optimal mit den  
Anforderungen und Bedürfnissen des Spitzensports verbinden. 
 
Ablauf 
Die Spitzensport-Rekrutenschule dauert 18 Wochen und gliedert sich in 
 
5 Wochen Allgemeine Grundausbildung 
•  Militärische Grundausbildung in Lyss (BE). Täglich ein Training. 
 
13 Wochen Funktionsgrundausbildung  
•  Die Sportausbildung in Magglingen umfasst tägliche Trainings, die Ausbildung zum Militärsportleiter bzw. -leiterin  
    sowie verschiedene Ausbildungsmodule zu Themen rund um den Spitzensport.  
  
Anforderungen 
Athleten und Athletinnen erfüllen folgende Bedingungen 
 
•  18 - 25 Jahre alt 
•  Hohe Ziele auf internationaler Ebene sowie das Potential, diese zu erreichen 
•  Athlet bzw. Athletin aus Sportverband mit zielorientierter Vierjahresplanung 
•  Spitzensport erhält während bestimmter Lebensphase erste Priorität 
•  Bereitschaft, Armee in der Öffentlichkeit zu vertreten 
•  Swiss Olympic Card 

INTERESSIERTE SPORTLER BITTE MELDEN BIS ENDE JANUAR 2017 
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Die RS als qualifizierter Athlet ist für SKF 
Kadermitglieder möglich. Es ist wichtig sich 

frühzeitig  (3 Monate vor dem Infotag) beim Chef 
Leistungssport zu melden! 

 

Militär und Karate 
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Die RS als qualifizirter Athlet bietet folgende Möglichkeiten 
 

•  Auswahl einer Rekrutenschule in der Nähe des Trainingsortes oder 
Wohnortes 

•  Freistellung für das persönliche Training 3-4 Mal pro Woche 

Militär und Karate 
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Militär und Karate 

Frühzeitige Meldung beim Chef Leistungssport! 

122 



!!
!!
!!
!!
!!
!K
A
D
E
R
!K
IC
K
!O
F
F
!M

E
E
T
IN
G
!2
0
1
7
!  

Antidoping 
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Doping Infos 
Pflichten der Kadermitglieder 

  
https://www.facebook.com/antidoping.ch/ 
 
https://twitter.com/antidoping_ch 
  
http://www.antidoping.ch/de/allgemein/news/die-medikamentenabfrage-wird-international 
 
http://www.antidoping.ch/fr/general/news/la-base-de-donnees-sur-les-medicaments-acquiert-une-dimension-internationale 
 
http://www.antidoping..ch/en/general/news/drug-reference-now-international 

 

Hier findet Ihr viele Infos rund um dieses Thema 
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FTEM 
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FTEM 
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FTEM 
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FTEM 
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FTEM 
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FTEM 
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Aufgabe des Verbandes 

•  Herunterbrechen FTEM auf die Sportart 
Karate 

•  Umsetzung von FTEM in 
Zusammenarbeit mit Swiss Olympic 
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Änderungen WKF 
Reglement 
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Änderungen Im WKF Reglement 

136 

1. Einführung der „first unopposed score advantage“ (SENSHU) Punktzahl. 
  
Dies kann mit „erster Punkt im Kampf“ übersetzt werden. Wenn die Punktezahl am Ende  
des Kampfes gleich ist, ist der Kämpfer, der den ersten Punkt erreicht hat, der Sieger.  

2. Der ATOSHI BARAKU  
 
wird von 10 Sekunden auf 15 Sekunden geändert.  
Die aktuellen Regelungen zur Behandlung von Warnungen und Strafen  
bei ATOSHI BARAKU bleiben unverändert.  

Obwohl dies die wesentlichen Änderungen in dieser Revision sind, ermutigen wir alle, diese Möglichkeit zu nutzen,  
um die Regeln in ihrer Gesamtheit zu überprüfen, da Änderungen in den Artikeln 2, 3, 5, 7, 8, 10, 12, 13 der Kumite  
und die Artikel 1, 3, 5 und 6 der Kata-Regeln sowie die Anlagen 1 und 3 sowie die Anlage 10 vorgenommen wurden.  
Die Regeln sind zum Herunterladen im PDF-Format auf der WKF-Website verfügbar. 
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Änderungen SKF 
Turnierreglement 
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Beim Wechsel in die nächste Alterskategorie 
Ist nicht mehr das Geburtsdatum sondern der  
Jahrgang entscheidend. 
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Pflichtteil  
Swiss Olympic! 

138 



!!
!!
!!
!!
!!
!K
A
D
E
R
!K
IC
K
!O
F
F
!M

E
E
T
IN
G
!2
0
1
7
!

Pflichtteil Swiss Olympic! 
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Pflichtteil Swiss Olympic! 

Wir wollen die Ethik-Charta im Kaderbetrieb einfliessen lassen! 
Jeder Sportler unterzeichnete vor dem Kick Off Meeting 
die Commitments für den Kaderbetrieb SKF sowie für EM/WM. 
Die Pflichtenhefte der Nationaltrainer sowie die Commitments wurden 
Durch den Zentralvorstand SKF genehmigt. 
 
 
Beteiligte: 
 
Verband SKF 
Nationaltrainer SKF 
Kaderathleten SKF 
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Pflichtteil Swiss Olympic! 

Inhalte der Commitments 
 
Leistungen und Forderungen des Verbandes SKF 
 
Commitments Nationaltrainer/Nationalcoach 
 
Verhaltenscodex der Kaderathleten 
 
Bussenregelung 
 
Cool and Clean Commitments 
 
Ethik Charta SWISS OLYMPIC 
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Gibt es Fragen? 
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Ich wünsche allen Sportlern 
für das Jahr 2017 viel 

Erfolg und dass sie ihre 
Ziele im Jahr 2017 

erreichen! 
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