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Ausbildungswege

Die Aus- und Weiterbildung zum J+S-Leiter mit Zusatz Leis-
tungssport bzw. zum J+S-Experten erfolgt iiber mehrere
Stufen. Folgende Kurse und Module miissen auf der jeweili-
gen Stufe absolviert werden, um die Angebote der nachst
hoéheren Stufe besuchen zu kdnnen.

J+S-Leiter mit Zusatz Leistungssport

Grundausbildung:
o J+S-Leiterkurs (6 Tage)

Weiterbildung 1 (Total 8 Tage):

¢ 3 Module aus: Breitensport/Gesundheit (2 Tage), Kern-
konzepte (2 Tage), Coaching (2 Tage), Konditionelle
Substanz-Energie (2 Tage), Wettkampfvorbereitung (2
Tage)

¢ 1 Modul aus: Technik-Bewegungsvorstellung (2 Tage),
Technik-Leistungsmodell (2 Tage), Padagogik (2
Tage), Methodik-Leistungsanteil (2 Tage), Methodik-
Lehrtatigkeit (2 Tage)

Weiterbildung 2:
¢ Vorbereitung Training und Wettkampf (6 Tage)

Weiterbildung 2 — Leistungssport (Total 4+1 Tage):
e Einflhrung Leistungssport (3 Tage)

¢ Prifung Leistungssport (1 Tag)

¢ Portfolio Leistungssport (1 Tag)

J+S-Experte

Grundausbildung:
e J+S-Leiterkurs (6 Tage)

Weiterbildung 1 (Total 8 Tage):

¢ 3 Module aus: Technik-Bewegungsvorstellung
(2 Tage), Technik-Leistungsmodell (2 Tage), Padago-
gik (2 Tage), Methodik-Leistungsanteil (2 Tage), Me-
thodik-Lehrtatigkeit (2 Tage)

¢ 1 Modul aus: Breitensport/Gesundheit (2 Tage), Kern-
konzepte (2 Tage), Coaching (2 Tage), Konditionelle
Substanz-Energie (2 Tage), Wettkampfvorbereitung
(2 Tage)

Weiterbildung 2:
e Vorbereitung Experte (6 Tage)

Spezialisierung:
e J+S-Expertenkurs (9 Tage)

Spitzensportler zum J+S-Experten

Erfahrungen aus dem Spitzensport kdnnen nach Rickspra-
che mit der J+S-Fachkommission berlicksichtigt werden, so
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dass die Athleten von einzelnen Modulen dispensiert wer-
den kdnnen.

Ausbildungsstufen

Grundausbildung

J+S-Leiterkurs

Bei erfolgreich absolviertem J+S-Leiterkurs erhalten die
Teilnehmenden die Anerkennung J+S-Leiter Karate Jugend-
sport.

Weiterbildung 1

Die Module A sind fiir zukiinftige J+S-Leiter mit Zusatz Leis-
tungssport und die Module B fir zukinftige Experten ge-
dacht. Die Module dauern je 2 Tage.

Modul Fortbildung Leiter

Das Modul Fortbildung Leiter (1-2 Tage) dient der Erflillung
der Weiterbildungspflicht und verlangert die J+S-Leiteraner-
kennungen Jugendsport um 2 Jahre.

Interdisziplindre Module (Sportarteniibergreifende
Module)

Die interdisziplinaren Module (I-Module) befassen sich mit
sportartenunabhangigen Themen wie z.B. Kommunikation,
Physis oder Psyche. Sie stehen Leiterpersonen mit gliltiger
und weggefallener J+S-Anerkennung Jugendsport aller
Sportarten offen. Sie dienen der Erfullung der Weiterbil-
dungspflicht und verlangern die J+S-Leiteranerkennung Ju-
gendsport um 2 Jahre.

Module «Priaventives Handeln» und «Integratives
Handeln»

Die Module «Praventives Handeln» befassen sich mit The-
men wie dem Umgang mit Suchtmitteln, Doping oder Grenz-
verletzungen. Die Module «Integratives Handeln» legen den
Fokus auf kulturelle Vielfalt und Sport und Handicap. Diese
dauern 3-6 Stunden und verlangern die glltigen Leiteraner-
kennungen. Eine Ausnahme bildet das 2-tdgige Modul
«Sport und Handicap», welches auch die weggefallene Lei-
teranerkennung verlangert.

Weiterbildung 2

Vorbereitung Training und Wettkampf

Vernetzen der 5 Module (Breitensport/Gesundheit, Kernkon-
zepte, Coaching, Konditionelle Substanz-Energie, Wett-
kampfvorbereitung) inkl. Priifung in Theorie und Praxis.
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Vorbereitung Experte

Vernetzen der 5 Module (Technik-Bewegungsvorstellung,
Technik-Leistungsmodell, Padagogik, Methodik-Leistungs-
anteile, Methodik-Lehrtatigkeit) inkl. Prifung in Theorie und
Praxis.

Weiterbildung 2 — Leistungssport

Einfiihrung Leistungssport
Das Modul «Einfiihrung Leistungssport» dauert 3 Tage.

Priufung Leistungssport

Zur eintagigen «Prufung Leistungssport» sind Leiterperso-
nen zugelassen, welche das Modul «Einfiihrung Leistungs-
sport» absolviert haben.

Die bestandene Prufung vergibt (falls nicht schon bereits er-
langt) die Zuséatze Psyche und Physis sowie den rein infor-
mativen Zusatz WB2-L.

Portfolio Leistungssport

Zum eintagigen Modul «Portfolio Leistungssport» sind Per-
sonen zugelassen mit dem Zusatz WB2-L. Das bestandene
Modul vergibt den Zusatz Leistungssport. Dieser ermdglicht
den Besuch von Modulen der Trainerbildung.

Trainerbildung

Die Trainerausbildung wird vom Bundesamt fur Sport
BASPO im Auftrag von Swiss Olympic angeboten.

Der Anerkennungszusatz Leistungssport und die Empfeh-
lung des entsprechenden Sportverbandes sind Vorausset-
zung fiir den Zugang zur Berufstrainerausbildung.

Die erfolgreich absolvierte Berufstrainerausbildung verleiht
den Teilnehmenden den Titel Trainer/-in Leistungssport mit
eidgendssischem Fachausweis.

Die erfolgreich absolvierte Diplomtrainerausbildung verleiht
den Teilnehmenden den Titel Diplomierte/r Trainer/in Spit-
zensport.

Der Besuch von Einzelmodulen der Trainerbildung steht al-
len J+S-Leitern mit Zusatz Leistungssport offen.
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Spezialisierung Experte

J+S-Expertenkurs

Fur die Zulassung zum Expertenkurs braucht es eine Emp-
fehlung durch den Verband und das Bundesamt fiir Sport
(BASPO).

Modul Fortbildung Experte

Das «Modul Fortbildung Experte» dient der Erfiillung der
Weiterbildungspflicht und verlangert die J+S-Experten- und
J+S-Leiteranerkennungen Jugendsport um 2 Jahre.

Erwachsenenbildung

Anerkannte J+S-Experten, die die spezifischen Zulassungs-
bedingungen erfiillen, kénnen durch den Besuch des «Zerti-
fizierungstages SVEB» das SVEB-Zertifikat Stufe 1 «Lern-
veranstaltungen mit Erwachsenen durchfiihren» erwerben.
Im Rahmen der Erwachsenenbildung kénnen aufbauend auf
die Stufe 1 auf dem Weg zum «Eidg. Fachausweis Erwach-
senenbilder/iny», weitere Module (Stufen 2-5) absolviert wer-
den. Diese Module missen extern besucht werden. Sie wer-
den im Rahmen von Jugend- und Erwachsenensport nicht
angeboten.

Einstieg in den Kindersport

Anerkannte J+S-Leiterinnen und -Leiter Jugendsport sind
berechtigt, J+S-Einfuhrungskurse Kindersport zu besuchen.
Diese Kurse fiihren zur Anerkennung J+S-Leiter Karate Kin-
dersport.

Einstieg in den Erwachsenensport

Anerkannte J+S-Leiterinnen und -Leiter sind berechtigt, Ein-
fihrungskurse Erwachsenensport esa zu besuchen.

Verbandsanerkennungen

Im Rahmen der J+S-Ausbildung werden keine zusatzlichen
Verbandsdiplome vergeben.

Besonderes

Details zu den verschiedenen Angeboten der Kaderbildung
(wie Zulassungsbedingungen, Priifungsbestimmungen, etc.)
sind den einzelnen Weisungen und den Rahmenlehrplanen
der entsprechenden Angebote zu entnehmen.
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