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KICK OFF Prasentation 2022
Informationen

rund um den
SKF Kaderbetrieb 2022
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Die Folien der KICK Off
Prasentation werden vor dem
Meeting an alle
Kadermitglieder und
Stutzpunkttrainer versendet.
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Ruckblick auf das Jahr 2021
Ausblick auf das Jahr 2022
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Ruckblick
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SPORT-TOTO + SWISSLOS

\'C Auch der Schweizer Karatesport
wird durch die Gelder von SPORT-
TOTO und SWISSLOS unterstutzt.

SPORI-TOTO

o LOTERIE
ROMANDE
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RUCKBLICK AUF DAS JAHR 2021

DIE GROSSTEN
ERFOLGE UNSERER
ATHLETENZINNEN...




RUCKBLICK AUF DAS JAHR 2021

{ARATE

- . 4 N > . Yo
< = d‘ﬁ.-‘ £ 2N -gak

..{

20
21

CROATIA S EUROPEAN SENIOR
POREC CHAMPIONSHIPS

° KADER KICK OFF MEETING 2022

;\g

Swiss Karate
Federation




RUCKBLICK AUF DAS JAHR 2021

-

(@\|

N

N ‘

o -

Z (

|_

Ll

Ll

S

o -

@) /

O * KARATE

g ‘ M cromn J cuorean sevor
> m.& ' ‘

éﬁ 2 Medaillen fur das Elite Team an der EM in Porec (CRO)
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e
Bronze fur Ramona Bruderlin Kumite Female +68
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Bronze fur Ramona Bruderlin Kumite Female +68
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EUROPEAN SENIOR
CHAMPIONSHIPS Ramona Briidertin

CROATIA &
POREC

Bronze fur Ramona Bruderlin Kumite Female +68
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CROATIA &
POREC

EUROPEAN SENIOR
CHAMPIONSHIPS
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Bronze fiir Yuki Ujihara Kata Male
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Bronze fiir Yuki Ujihara Kata Male
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7. Rang fur Luca Spitz -60
11. Rang fur Melinda Mark Kata Female
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karaTe 2021
UALIFICATION

TOURNAMENT

1. Rang und Olympia Quali. fur Elena Quirici in Paris
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SILVIA SEMERARO [. |
FERYAL ABDELAZIZ |

MELISSA BRATIC W |

araTe 2021
ALIFICATION
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K ARATE
Junior, Cadet & U21

European Championships

2021, Tampere
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K ARATE
Junior, Cadet & U21

European Championships

2021, Tampere
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Bronzemedaille fur Oksana Duperrex U16 +54
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K ARATE
Junior, Cadet & U21

European Championships
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Junior, Cadet & U21

European Championships

2021, Tampere

Bronzemedaille fur Yuki Ujihara Kata Male U21
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K ARATE
Junior, Cadet & U21

European Championships
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2021, Tampere

Bronzemedaille fur Yuki Ujihara Kata Male U21
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K ARATE
Junior, Cadet & U21

European Championships

2021, Tampere

Bronzemedaille fur Yuki Ujihara Kata Male U21

g
\° KADER KICK OFF MEETING 2022




RUCKBLICK AUF DAS JAHR 2021

,.,{

5. Rang Lanyfer Minano Kata Female U18
5. Rang Shomshanok Benz U21 +68

7. Rang Matthias Brunner U21 -67

7. Rang Gabriele Di Gioia U18 -76

9. Rang Picht Valentine U21 -61

KADER KICK OFF MEETING 2022

KARATE

O/ ' r— Junior, Cadet & U21
European Championships
sl 2021, Tampere




RUCKBLICK AUF DAS JAHR 2021

..{

KADER KICK OFF MEETING 2022

Swiss Karate
Federation

I\%




RUCKBLICK AUF DAS JAHR 2021

,.,{

Quirici
KEYSTONE-SDA o - Kumite

5. Rang und Olympisches Diplom fir Elena Quirici
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Elena Quirici Fahnentragerin fur die Schweiz
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5. Rang fur Yuki Ujihara Kata Male
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9. Rang fur Raffaele Di Gioia
o 9. Rang Team Kumite Male
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Medaillenerfolge an Karate1 Premier League
Lissabon

KADER KICK OFF MEETING 2022

Silber in Lissabon fur Elena Quirici und Yuki Ujihara
5. Rang fur Luca Spitz

Swis Koot 33
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Medaillenerfolge an Karate1 Premier League
Kairo
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Bronze in Kairo fur Elena Quirici und Maya Scharer
5. Rang fur Yuki Ujihara

Swiss Karate 34
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Medaillenerfolge am U21 World Cup
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Bronze in Porec fur Silvia Hirt U21 -61
5. Rang Anna Hirt U21 -68

KADER KICK OFF MEETING 2022
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Medaillenerfolge an Karate1 Youth League Istanbul
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Gold fur Lea Bosshard U18 -59

3. Rang Sarah Deuble U18 +59, Aurora Mustafa U16 +54, Théo Karlen U14 -55

KADER KICK OFF MEETING 2022
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Erfolge am Karate1 Youth League in Porec
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5. Rang fur
Lanyfer Minano Kata U18
Oksana Duperrex Kumite U16 +54

Kevin Mischler Kata U14
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Erfolge am Karate1 Youth League Venice 2021

{

2. Rang Théo Karlen U14 -55
3. Rang Lanyfer Minano Kata U18

5. Rang Oksana Duperrex Kumite U18 +59
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Talenttreff in Tenero
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Talentsichtung in Sursee
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Kadertrainings in Zuchwil und in Fiesch
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Ausblick auf das
Jahr 2022
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Das Team 2022
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Die Kaderverantwortlichen

Das Team
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Das Team 2022

' Vizeprasident SKF
Verantwortlicher Bereich Leistungssport SKF/ ZV

Verantwortungsbereich:
Leistungssport SKF/ ZV

KADER KICK OFF MEETING 2022
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Das Team 2022

ef Leistungssport S
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: \(erantwortlich keiten:
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| samtyerantwortl‘ich fur den
eich Leistungssport

»
-
=
&
z

Bis 28.Februar 2021
Neubesetzung nach Entscheid
Zentralvorstand!



Das Team 2022

* Chef Nachwuchs SKF
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KADER KICK OFF MEETING 2022
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Raphael Iseli

Swiss Karate
Federation

Verantwortlichkeiten:
- Talentsichtungstag
- PISTE

- 3T Tenero

Verantwortlich fur den Bereich
Nachwuchs in Zusammenarbeit
mit CHLSP



Das Team 2022

' Nationaltrainer Kumite Elite

Verantwortlichkeiten:

« Nationaltrainer Kumite Elite/U21
 Coach EM Seniors

« Coach EM Jug/Jun/U21/

« (Coaching an Karate1 Turnieren

#78 + Weitere Aufgaben gemass Pflichtenheft
o —— T

KADER KICK OFF MEETING 2022
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Das Team 2022

Nationaltrainer Kumite Elite

DRAGAN LEILER

Verantwortlichkeiteﬁ:

 Nationaltrainer Kumite Elite/U21
Headcoach EM Seniors

Headcoach EM Jug/Jun/U21/
Coaching an Karate1 Turnieren

g
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Weitere Aufgaben gemass Pflichtenheft



Das Team 2022

\‘ ' Nationaltrainer Kumite Nachwuchs
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KADER KICK OFF MEETING 2022
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- ROLAND PFAFFLI

- Verantwortlichkeiten:
Nationaltrainer Kumite U16/ U18

Coach EM/Jug/Jun/U21

Coach EM/WM Seniors

Coaching an Karate1 Youth League/ Punkteturnieren
Weitere Aufgaben gemass Pflichtenheft




Das Team 2022

' Nationaltrainerin Kata

_f

MICHELLE SANER

Verantwortlichkeiten:

* Nationaltrainerin Kata SKF
« Weitere Aufgaben gemass Pflichtenheft

* Assistent*in 2022: Melinda Mark, Andrin Durrer ’ /

50

g
™\ KADER KICK OFF MEETING 2022



Das Team 2022

Physiotherapie

Viktor Nikolov

Verantwortlichkeiten:

* Interventionen Physio
an EM/WM/Karate1
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Das Team 2022

* Sportwissenschaftler SKF

Verantwortlichkeiten:

« Entwicklung von
Sportwissenschaftlichen

Projekten in Zusammenarbeit mit
der SKF (Testreihe Elite)

, personal-training -
k&(\) Af—ON A HIGHWAY TO HEALTH

KADER KICK OFF MEETING 2022
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Das Team 2022

play Mentalcoach

Verantwortlichkeiten:

+«

* Ausbildung der Athleten*innen
 Interventionen auf Anfrage
* Mit Mentalteam/ Mental Drive

° KADER KICK OFF MEETING 2022




Das Team 2022

,{

Verbandsarzt SKF

Verantwortlichkeiten:

« Med. Abklarungen

- SPU

» Turnierprasenz in der Schweiz
* USW.

RENE ZENHAUSERN + Team

54
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Das Team 2022

| Athletenvertreterin Kumite

* Gewabhrleisten den Informationsfluss zwischen CHLSP und den Kumite Kader

Athleten*innen und vertritt die Anliegen der Kumite Athleten*innen gegenuber
dem CHLSP

KADER KICK OFF MEETING 2022
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Das Team 2022

. Athletenvertreter Kata

* Gewabhrleisten den Informationsfluss zwischen CHLSP und den Kata- Kader
Athleten*innen und Vertritt die Anliegen der Kata- Athleten*innen gegenuber dem

KADER KICK OFF MEETING 2022
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Strukturen in der Nachwuchsforderung 2022
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Die Strukturen in der Nachwuchsforderung 2022

Die Stutzpunkte der SKF Nachwuchsférderung
Hier trainieren Nachwuchssportler mit Talentkarten

Stutzpunkt Trainer Kumite Kata Katastil
Westschweiz

Genf Genf Longagna Vincent Ja Nein

Lausanne Lausanne Schedel Jean Marc Nein Ja Shito Ryu
Neuenburg Neuenburg Pisino Franco/ Gelsamino Fabrizio Ja Nein

Sitten Sitten Knupfer Olivier Ja Ja Shotokan
Alpen / Voralpen

Luzern Luzem Romano Toni Ja Nein

Sursee Sursee Liathold Piero/ Yannik Faes Ja Nein

Thun Thun Pfaffli Roland Ja Nein

Westmittelland

KADER KICK OFF MEETING 2022

Basel Liestal Puglisi Giuseppe Ja Ja Shotokan
Biel Biel Sigillo Dominique/ Saner Michelle Ja Ja Shotokan
Didingen Didingen Huber Karl Nein Ja Shotokan
Lyss Lyss Seiler Rudi / Demian Seiler Ja Ja Shotokan
Burgdorf Burgdorf Gereon Claudio Nein Ja Goju Ryu
Ostmittelland
Aargau Windisch Humbel Daniel/ David Baumann Ja Nein

o Zirich Zirich Hakki Guldar Nein Ja Goju Ryu

E[C - Thurgau Kreuzlingen Kern Reto /Raphael Iseli/ Kevin Kabashi | Ja Nein 58
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Die Strukturen in der Nachwuchsforderung 2022

Bestimmung Swiss Olympic

Die Talentkarten lokal, regional und national
werden durch die PISTE evaluiert.

Die Umstellung auf PISTE 2.0 hat stattgefunden!

Die Kaderbildung im Nachwuchsbereich wird
durch die Rangliste der PISTE bestimmt!

Es werden max. 60 nationale-, max. 110 regionale- und
max. 30 lokale Talentkarten vergeben.

99



Die Strukturen in der Nachwuchsforderung 2022

..{

Wann ist ein Sportler ,save®?

Ein Athlet*in in den Nachwuchsjahrgangen kann fur das Folgejahr
auf ,save” gesetzt werden wenn er die Kaderlimite nicht geschafft hat.

Der Status ,save” gilt fur ein volles Jahr. Wird die Kaderlimite dann
wieder nicht erreicht muss die Situation neu beurteilt werden.

Der Entscheid ist dann wieder ,save” oder die Ruckstufung auf
Regional.

Bei der Elite (ab 21 Jahren) kann eine Verlangerung ,save” nach
Absprache zwischen Athlet*in, Kadertrainer und CHLSP mehrfach
erfolgen.

KADER KICK OFF MEETING 2022

Swis Koot 60
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Swiss Karate
Federation

Die Strukturen in der Nachwuchsforderung 2022

U21 ist die hochste Nachwuchskategorie
in der SKF

2022 mussen alle Sportler mit den
Jahrgangen

2002 - 2012

die PISTE absolvieren!

61
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Die Strukturen in der Nachwuchsforderung 2022

TALENTSICHTUNGSTAG SKF 2022
JAHRGANGANGE 2002 - 2012

Sa, 08.10.2022

Es wird nur ein Talentsichtungstag durchgefthrt!

Windisch
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Nationalkader 2022

Die Nationalkader SKF 2022
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Kosten Nationalkader 2022

Kostenpflichtige Mitgliedschaft auch im Jahr 2022

..{

Kosten pro Kalenderjahr:

Alle Kaderstufen CHF 500.-

Wenn ihr eine Rechnung braucht, bitte melden an: skf-leistungssport@karate.ch

Der Kaderbeitrag ist bis zum 31.01.2022 zu bezahlen
Befreit von den Beitragen Medaillengewinner*innen plus 5. Rang EM/WM 2021

WM/EM/OS Elite/Nachwuchs:
Quirici Elena (5. Rang OS), Yuki Ujihara 3. Rang EM U21/EM Elite, Oksana Duperrex (3. Rang EM U16)
Shomshanok Benz (5. Rang EM U21), Lanyfer Minano 5. Rang EM U18)

Fur den Mitgliederbeitrag 2021 konnte die SKF eine volle Ruckerstattung gewahren.

Ob dies fur das Jahr 2022 ebenfalls der Fall sein wird, hangt von der finanziellen Lage der
SKF ab.

KADER KICK OFF MEETING 2022
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Nationalkader SKF 2022

Yuki Ujihara Andrin Durrer Mellnda Mark Lanyfer Minano
O A N NG

KADER KICK OFF MEETING 2022
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Nationalkader SKF 2022

*« Forderpool Kumite (Top 50 im Vorjahr)

Q
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Elena Quirici Fabienne Kaufmann
'.__: "," Y

-68
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Nationalkader Kata Elite/ U21 SKF 2022

KATA ELITE 2022
Anzahl |Kader Name Vorname JG | Geb. | Karte
1 KATAELITE |BAUMANN Iren w |2002|31.07.2002 ELITE
2 KATAELITE |DURRER Andrin m {2000 (03.06.2000 ELITE
2 KATAELITE |FORGIONE Ramona w |2001(10.12.2001 NEU/ELITE
3 KATAELITE |MARK Melinda w | 1995)|25.02.1995 ELITE
4 |KATAELITE |MORENODOMONT |Matias m|2002|23.04.2002 ELITE
5 KATAELITE |SCHERTENLEIB Lars Noah m {2003 |26.10.2003 ELITE
6 |KATAELITE |SUTER Anina w |2003(12.09.2003 ELITE
7 |KATAELITE |UJIHARA Yuki m{2001|13.01.2001 ELITE
KATA U21 2022
1 KATA U21 FORGIONE Mirco m| 2004 | 11.10.2004 TC NATIONAL
2 |KATA U21 MINANO Lanyfer w | 2004 |26.01.2004| TC NATIONAL
3 |KATAU21 SCHERTENLEIB Janik Timo m | 2005 | 18.09.2005 | NEU/TC NATIONAL
KATA U18 2022
Anzahl |[Kader Name Vorname JG Karte
1 KATA U18 BOUTRACIT Aicha w | 2006 TC NATIONAL
2 |KATAU18 MISCHLER Kevin m|2007 TC NATIONAL
3 |KATAU18 PELLADONI Gina w [2006 TC NATIONAL
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Nationalkader Kata U14/ U16 SKF 2022

KATA U16 2022
Anzahi | Kader |Name Vorname | | JG | Geb. |  Karte
1 |KATAU16  |BOUTRACIT Ayah w[2009(25.05.2009| TC NATIONAL
2 |KATAU16  |CAJORI Milo m| 2008 | 19.05.2008 | NEU/TC NATIONAL
3 |KATAU16  |EISELT Zoe w|[2008]07.01.2008| TC NATIONAL
4 |KATAU16  |RITZ Lila w|2008(03.04.2008| TC NATIONAL
5 |KATAU16  |SCHEDEL Nolan m|2008[14.04.2008| TC NATIONAL
6 |KATAU16  |SOLIARYK Platon m|2009[03.12.2009| TC NATIONAL
KATA U14 2022
Anzahl | Kader [Name Vorname JG | Geb. Karte
1 |KATAU14  [LIMACHER Ramon m[2020(09.07.2010| TC NATIONAL
2 |[KATAU14  |RITZ Maia w [2010[04.03.2010 | NEU/TC NATIONAL
3 |KATAU14  |SCHEDEL Kaena w | 2010 23.09.2010 | NEU/TC NATIONAL
4 |KATAU14  |SPICHER Colin m| 2011 [ 15.03.2011 | NEU/TC NATIONAL
5 |KATAU14  |WEISS Tiffany w [2010[13.07.2010 | NEU/TC NATIONAL




Nationalkader Kumite Elite SKF 2022

ELITE KUMITE 2022
Anzahl |Kader Name Vorname | | Je Karte
1 Kumite Elite BARANYI Barnabas m (2003 ELITE
2  |Kumite Elite BENZ Shomshanok |w 2003 ELITE
3 |Kumite Elite  [BIANCHETTI Milena w (2000 ELITE
4 |Kumite Elite [BONJOUR Pauline w | 1999 ELITE
(@ 5 |Kumite Elite |BORTOT Gina w 2000 ELITE
S 6 |Kumite Elite [BORTOT Lucia w (2003 ELITE
o 7 |Kumite Elite ([BRUNNER Matthias Lukas | m|2002 ELITE
w 8 |Kumite Elite (DI GIOIA Raffaele m|2000 ELITE
= 9 |Kumite Elite  [HIRT Silvia w (2000 ELITE
— 10 |Kumite Elite  [HIRT Anna w (2000 ELITE
E 11 |Kumite Elite = |KADOIC Mia w1999 ELITE
L 12 [Kumite Elite [KARS Nur w (2000 ELITE
2 13 [Kumite Elite KAUFMANN Fabienne w | 1997 ELITE
LL 14 |Kumite Elite  [MAILLEFER Cyrille m|2000 ELITE
L 15 [Kumite Elite NANI Marco m (2001 ELITE
O 16 |Kumite Elite  [OSMANI Kron m|2002 ELITE
X 17 |Kumite Elite [PJETRAJ Arben m|2002 ELITE
2 18 |Kumite Elite  |QUIRICI Elena Norina |w|1994 ELITE
h 19 |Kumite Elite |RADJENOVIC Nina w (1998 ELITE
o 20 |Kumite Elite |SCHARER Maya w (1998 ELITE
L 21 |Kumite Elite |SOUTO EBINER Hermeés m| 2000 ELITE
O 22 |Kumite Elite |SPARER Nico m|2003 NEU/ELITE
<¥E 23 |Kumite Elite [SPITZ Luca m| 1999 ELITE
24 |Kumite Elite |VOEGELIN Ameélie w (2002 ELITE
(9) 25 |Kumite Elite |WABER Kjetil m|2003 ELITE
qﬁ . 26 |Kumite Elite |WAGNER Mika m|2003 ELITE

Federation
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Nationalkader Kumite U21 SKF 2022

KUMITE U21 2022
Anzahl |Kader |Name (Vorname | | JG | Karte
1 KUMITE U21 |BOSSHARD Lea Marie w | 2004 TC NATIONAL
2 |KUMITEU21 |BURRI Liliane w 2005 NEU/TC NATIONAL
3 |KUMITEU21 |DEUBLE Sara w | 2004 TC NATIONAL
4 KUMITE U21 |DIGIOIA Gabriele m (2004 TC NATIONAL
5 |KUMITEU21 |DOBBERSTEIN Lennox m (2005 TC NATIONAL
6 |KUMITEU21 |DUPERREX Oksana w | 2005 TC NATIONAL
7 KUMITE U21 |HABERLI Leana w | 2005 TC NATIONAL
8 KUMITE U21 |HUBER Lea w | 2004 TC NATIONAL
9 |[KUMITEU21 |JOST Ruben m (2005 TC NATIONAL
10 [KUMITE U21 |KABASHI John m (2005 TC NATIONAL
11 [(KUMITE U21 |LOSER Noah Jaden m |2004 TC NATIONAL
12 |KUMITEU21 |LUTHI Gian Andrin m (2004 TC NATIONAL
13 |KUMITE U21 |MUSTAFA Aurora w | 2005 TC NATIONAL
14 |KUMITE U21 |PIRAZZI Leana w | 2004 TC NATIONAL
15 |KUMITEU21 |SCHMID Janick m (2004 TC NATIONAL
16 |[KUMITE U21 |THOMAIDIS Keara w | 2004 TC NATIONAL
17 |KUMITEU21 |(WOHLGEMUTH Naiya w | 2005 TC NATIONAL




KADER KICK OFF MEETING 2022

Nationalkader Kumite U18 SKF 2022

KUMITE U18 2022
Anzahl|Kader Name Vorname JG Geb. Karte
1 |KUMITE U18 |BONNY Shania w2006 |11.04.2006 | TC NATIONAL
2 |KUMITE U1 |CALUORI Svenja w | 2006 [ 22.12.2006 | NEU/TC NATIONAL
3 |KUMITE U1 |CSURGAI Julien m | 2006 | 29.04.2006 | NEU/TC NATIONAL
4 |KUMITE U18 |ERRIQUEZ Quentin m | 2006 | 28.05.2006 | NEU/TC NATIONAL
5 |KUMITE U18 |FERREIRA RIBEIRO (Deivid m| 2006 | 16.09.2006 | NEU/TC NATIONAL
6 |KUMITEU18 |KABASHI Elson Jason m| 2007 | 28.09.2007| TC NATIONAL
7 |KUMITE U18 |LORENZ Swan m| 2006 (31.10.2006| TC NATIONAL
8 |KUMITEu1s |(LOSER Levin m| 2006 | 14.11.2006 | NEU/TC NATIONAL
9 |KUMITEU18 |MEYER Luan m| 2006 | 05.11.2006 | NEU/TC NATIONAL
10 |KUMITE U18 |OETTERLI Cedric m| 2006 | 09.10.2006 | TC NATIONAL
11 |KUMITE U18 |SANARICA Niccolo m| 2006 |31.01.2006| TC NATIONAL
12 |KUMITE U18 |SATZINGER Tamara w (2006 | 03.03.2006 | TC NATIONAL
13 |KUMITE U18 |SCHMID Samuel m| 2006 | 07.02.2006 | TC NATIONAL
14 |KUMITE U18 |[STREIT Kim w | 2007 |26.01.2007 | TC NATIONAL
15 |KUMITE U18 |TORRES FIEGE Steven Manuel | m|2006|02.08.2006 | TC NATIONAL
16 |KUMITE U18 |TSCHARNER Loan m | 2007 | 07.04.2007 | NEU/TC NATIONAL
17 |KUMITE U18 |VAZQUEZ Chloé w (2007 | 25.03.2007| TC NATIONAL
18 |KUMITE U18 |VRANJES Andrej m| 2006 | 10.01.2006 | NEU/TC NATIONAL
19 |[KUMITE U18 |(WYSSBROD Selin w | 2006 | 28.11.2006 | NEU/TC NATIONAL
20 |KUMITE U18 |ZULJI Sara w (2006 | 05.04.2006 | TC NATIONAL
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Nationalkader Kumite U16/ U14 SKF 2022

KUMITE U16 2022

Anzahl |Kader |Name |Vorname [ | G | Karte
1  |KUMITEU16 |GERBER Yara w[2009| TC NATIONAL
2 |KUMITEU16 |KARLEN Théo m|2008( TC NATIONAL
3 |KUMITEU16 |STREIT Mila w [2009| NEU/TC NATIONAL
4 |KUMITEU16 |TSCHARNER Anais w [2009| NEU/TC NATIONAL
5 |KUMITEU16 |VON KLASS Melissa w[2009| TC NATIONAL

KUMITE U14 2022

Anzahl |Kader |[Name |Vorname [ | g6 | Karte
1 KUMITE U14 |FRISCHKNECHT Jessica w [2010| NEU/TC NATIONAL
2 |KUMITEU14 |LOTHI Corsin Dion m|2010| NEU/TC NATIONAL
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Nationalkader SKF 2022 Austritte per 31.12.2021

O ONOO A WN -

U18 KUMITE
U18 KUMITE
KUMITE ELITE
KUMITE ELITE
KUMITE ELITE
U18 KUMITE
KUMITE ELITE
U21 KUMITE
KUMITE ELITE
U21 KUMITE
KUMITE ELITE
KUMITE U21
KUMITE ELITE

KUMITE ELITE

KUMITE ELITE
KUMITE ELITE
KUMITE ELITE
KUMITE ELITE
KUMITE ELITE
KUMITE ELITE
KUMITE ELITE
KUMITE ELITE
KUMITE ELITE

KUMITE AUSTRITTE 2021

Anzahl[Kader _[Name __ [Vorname | | JG |  Karte

ANACKOV
BARTH
BARTH
BRODERLIN
CATTIN
DECATALDO
DECATALDO
KALLEN
MICHEL
PFAFFENEDER
PICHT
SCHEUER
VOEGELIN

MNEIMNE

SHANE
ROHNER
SEJDUAJ
KRAPF
ULLURI
MOLLER
KORNFELD
PISINO
TAWFIK

Filip
Anna
Niklas
Ramona
LCELTTIE T Y
Alessia
Lorena
Lynn
Melinda
Adrian
Valentine
Tim
Florence

Amir

Julian
Luca
Diellza
Lionel
Dielza
Jonathan
Noémie
Noah
Salim

333232333 332333 ¢=3

m 2005
2005
2002
1994
1999
2005
2002
2004
1996
2004
2002
2003
2002

2003

1997
1994
2001
2000
1998
2001
1989
1997
1996

KADERAUSTRITT
KADERAUSTRITT
KADERAUSTRITT
KADERAUSTRITT
KADERAUSTRITT
KADERAUSTRITT
KADERAUSTRITT
KADERAUSTRITT
KADERAUSTRITT
KADERAUSTRITT
KADERAUSTRITT
KADERAUSTRITT
KADERAUSTRITT

KADERAUSTRITT

KADERAUSTRITT
KADERAUSTRITT
KADERAUSTRITT
KADERAUSTRITT
KADERAUSTRITT
KADERAUSTRITT
KADERAUSTRITT

gesperrt bis 31.12.22
gesperrt bis 31.12.22




Nationalkader 2022
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Die Kadertrainings
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Trainingszeiten Nationalkader Kumite/ Kata 2022

,{

Allgemeine Informationen:

Wenn ihr keine anderen Informationen vor einem Kadertraining erhaltet, gelten diese
Zeiten und Daten.

Abmeldungen sind schriftlich per E-Mail und so friuh wie moglich an die Kadertrainer und
cc an das Sekretariat an Reta Duverney zu richten. (skf-leistungssport@karate.ch)

Die Richtlinien bezuglich Absenzen werden am Kick-Off-Meeting bekannt gegeben und
sind strikte einzuhalten! Bitte Mail regelmassig lesen, in der Woche vor dem Kadertraining
taglich!!

Informations générales:

Si vous n'obtenez pas d'autres informations, le temps général et les dates sont valable.
Les annulations doivent étre envoyées par E- Mail le plus t6t possible a les entraineur du
cadre et cc a la secretariat SKF a Reta Duverney (skf-leistungssport@karate.ch)

Les régles concernant les absences sera annonceé au Kick-Off Meeting et doit étre
strictement respectée!

Lire les mails regulierement, la semaine avant I'entrainement jaques jours.

KADER KICK OFF MEETING 2022

r‘_\%o
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Trainingszeiten Nationalkader Kata 2022

Ort/ Lieu :
Zen Shin DS 102, Dufourstr. 102a, 2502 Biel/Bienne

Zeit /| Horaire :

siehe Kalender / est marquer sur le plan calendrie

Trainingsstart=angegebene Zeit. Das Dojo ist eine halbe Stunde vorher gedffnet.
Début I'entrainement=heure spécifiée. Le Dojo est ouvert une demi-heure avant
I'entrainement

Allgemeine Informationen:

Wenn ihr keine anderen Informationen per Mail oder WhatsApp erhaltet, gelten die Zeiten
und Daten der Agenda.

Abmeldungen sind schriftiich per E-Mail und so frih wie moglich an Michelle Saner CC an
Daniel Humbel zu richten. (daniel.humbel@karate.ch)

Die Richtlinien bezuglich Absenzen werden am Kick-Off-Meeting bekannt gegeben und sind
strikte einzuhalten!

Bitte Mail regelmassig lesen, in der Woche vor dem Kadertraining taglich!!

Informations générales :

Si vous n'obtenez pas d'autres informations par mail ou WhatsApp, le temps général et les
dates sont valable.

Les annulations doivent étre envoyées par E- Mail le plus t6t possible a Michelle Saner et cc
a Daniel Humbel (daniel.humbel@karate.ch)

Les régles concernant les absences sera annoncé au Kick-Off Meeting et doit étre
strictement respectée !

Lire les mails réguliérement, la semaine avant I'entrainement jaques jours.

Zusatzliche Trainings zur Vorbereitung Jug.J/Jun. EM, EM und Jug./Jun. WM 2022
Entrainements supplémentaires pour la préparation cadet/jun. CE, CE séniores et
cadet/juniores CM 2022

Die selektionierten Athleten-/innen werden frihzeitig Uber die Daten informiert.
J'informerai les athlétes sélectionnés a l'avance des dates.

KADER KICK OFF MEETING 2022

Nationalkadertrainerin/ Entraineur du cadre national Kata SKF:
Michelle Saner
Verantwortlich Administration, Planung und Training
saner@karateunion.ch

078 /7654043

Federation
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Trainingszeiten Nationalkader Kata 2022

Obligatorische Trainingsdaten 2022/

Dates d’entrainements obligatoires 2022:
Auf Grund der COVID Situation kann es kurzfristig zu Anderungen/Verschiebungen kommen.

I\%

KADER KICK OFF MEETING 2022

Swiss Karate

Federation

Sa 15.01. Biel/Bienne 09:00-11:30 Uhr Nur Teilnehmer-/finnen
der Wettkampfe Paris, Pamplona und Dubai
(nach Absprache, je nach COVID Situation)
Sa 12.02. Biel/Bienne 09:00-11:30 Uhr U18/U21/Elite
12:00-14:30 Uhr uU14/uU16
Sa 05.3. Biel/Bienne 09:00-11:30 Uhr U18/U21/Elite
12:00-14:30 Uhr uUut14/uU16
Sa 09.04. Biel/Bienne 09:00-11:30 Uhr U18/U21/Elite
12:00-14:30 Uhr u14/uU16
Sa 07.05. Biel/Bienne 09:00-11:30 Uhr U18/U21/Elite
12:00-14:30 Uhr uUu14/U16
Sa 04.06. Biel/Bienne 09:00-11:30 Uhr uU18/U21/Elite
12:00-14:30 Uhr uU14/U16
Sa 20.08. Biel/Bienne 09:00-11:30 Uhr U18/U21/Elite
12:00-14:30 Uhr uU14/U16
Sa 10.0d.17.09.Biel/Bienne 09.00-11:30 Uhr U18/U21/Elite
12:00-14:30 Uhr uU14/U16

Sa 15.10. Biel/Bienne 09:00-11:30 Uhr U18/U21/Elite
12:00-14:30 Uhr u14/u16

Sa 12.11. Biel/Bienne 09:00-11:30 Uhr U18/U21/Elite
12:00-14:30 Uhr ui4/uU16

So 03.12. Biel/Bienne 09:0-11:30 Uhr U18/U21/Elite
12:00-14:30 Uhr uU14/u16

Nationalkadertrainerin/ Entraineur du cadre national Kata SKF:
Michelle Saner

Verantwortlich Administration, Planung und Training

saner@karateunion.ch
07877654043

77



Trainingszeiten SKF Kata Forderpool 2022

Ort/ Lieu :
Zen Shin DS 102, Dufourstr. 102a, 2502 Biel/Bienne
Zeit /| Horaire : Genaue Zeit nach Absprache Trainer/Athlet

Die Forderpooltrainings sind verbindlich. Abwesenheiten sind friihzeitig und per Mail an mich und CC
Daniel Humbel zu richten.

COVID: Aufgrund der COVID Situation kann es kurzfristig zu Anderungen/Verschiebungen kommen.

@\

N

8 Datum Wo: Zeit: Trainer:
O

e Mi 12.01. Biel 15:00-17:00 Uhr Michelle
|: Mi 19.01. Biel 15.00-17:00 Uhr Michelle
EUJ Mi 02.02. Biel 15:00-17:00 Uhr Michelle
E Mi 23.02. Biel 15:00-17:00 Uhr Michelle
L Mi 02.03. Biel 15:00-17:00 Uhr Michelle
6 Mi 23.03. Biel 15:00-17:00 Uhr Michelle
v/ Mi 06.04. Biel 15:00-17:00 Uhr Michelle
L_) Mi 27.04. Biel 15:00-17:00 Uhr Michelle
~ Prov.Fr 06.05. Biel 15:00-17:00 Uhr Michelle
5 Mi 25.05. Biel 15:00-17:00 Uhr Michelle
(o Mi 01.06. Biel 15:00-17:00 Uhr Michelle
<¥E Mi 22.06. Biel 15:00-17:00Uhr Michelle

Nationalkadertrainerin/ Entraineur du cadre national Kata SKF:

Michelle Saner

Verantwortlich Administration, Planung und Training

saner@karateunion.ch 7 8
07877654043

T
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Trainingsorte Nationalkader Kumite alle Kader 2022

,.,{

Die Kadertainings Kumite finden im Jahr 2022 alle im
NASAK Sportzentrum in Zuchwil statt.

Sportzentrum

e~ LUChWI

Samstag, 05 03 Sonntag, 06 03 2022
Samstag, 19.03. - Sonntag, 20.03.2022
Samstag, 07.05. - Sonntag, 08.05.2022
Samstag, 19.11. - Sonntag, 20.11.2022

KADER KICK OFF MEETING 2022

Zusatzliche Kadertrainings fur EM und WM Teilnehmer!

79
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Schutzkonzept Kumite alle Kader 2022

Schutzkonzept wird erarbeitet und 20 Tage vor dem Zusammenzug
zugestelit!

..{

Provisorisch!

« 3G fur alle Teilnehmer

« Maskenpflicht wird nur im Training aufgehoben

« Abmeldungen in schriftlicher Form mit Begrindung

Weitere Informationen uber die Anreise und und das definitive Schutzkonzept
folgen 20 Tage vor dem Kadertraining.

. Sportzentrum

KADER KICK OFF MEETING 2022

e ZUChWI
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Punkteturniere 2022

-

Punkteturniere

KADER KICK OFF MEETING 2022
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Punkteturniere 2022

..{

An den Turnieren auf der nachsten Folie konnen die Athleten ab
U14 Punkte sammeln. Das daraus resultierende , Swiss International
Ranking” dient bei folgenden Selektionen als Selektionsinstrument.

= Beider Kaderbildung (Turniere Seniors)

= Beider Selektionen zur EM und WM

* Die Wettkampfpunkte fliessen in die PISTE und zahlen
als Teil (Kolonne Wettkampf) bei der Kaderbildung im
Nachwuchsbereich.

* Die Kaderathleten sollten an mindestens 4 inter-
nationalen Turnieren pro Jahr starten.

KADER KICK OFF MEETING 2022

82

I\g

Federation



Punkteturniere 2022

Datenkalender Punkteturniere SKF 2022

Rang
Event
DATUM ANLASS ORT 12 3|5 | 7 s
= Champiens-Cup abgesagt Coron: Hard 70 | 56 | 30 | 20
DO erstag, 20.0 0 elektio 3
N 28.-30. Januar WKF Series A Pamplona (ESP) 70 [ 50 | 30 | 20 | 10
N 18.-20 Februar WKF Premier League Fujairah (VAE) 70 | 50 [ 30 | 20 | 10
8 11.-13. Marz WKF Premier League Rabat (Morocco) 70 | 50 | 30 [ 20 | 10
01.- 03. April WKF Series A Salzburg (AUT 70 | 50 [ 30 | 20 | 10
w Do - ag, 07.04.20 eleklio <
2 15.-17. April WKF Premier League Lisbon (Portugal) 70 | 50 | 30 | 20 | 10
|: 23. April Krokoyama Cup Koblenz (GER) 70 | 50 | 30 | 20
L 29. April - 1. Mai WKF Youth League Cyprus 70 | 50 | 30 [ 20 | 10
LLJ 11.-15. Mai EKF Senior Championships Gaziantep (Turkey) 70 | 50 | 30 | 20 | 10
2 21.-22. Mai SKL Wettingen 70 | 50 | 30 | 20
28. Mai Euro Cup Zell am See 70 | 50 | 30 | 20
LL 10.-12. Juni WKF Series A Cairo (Egypt) 70 | 50 | 30 | 20 | 10
LL 16.-19. Juni EKFEM U16/U18/U21 Prag 70 | 50 | 30 | 20 | 10
O 25.-26. Juni Austrian Junior Open Salzburg (AUT) 70 | 50 | 30 | 20
v/ 27.-30. Juni WKF Youth Camp U21 Cup Porec (Croatia) 70 | 50 | 30 [ 20 | 10
@) 1.-3. Juli WKEF Youth League Porec (Croatia 70 | 50 | 30 | 20 | 10
§ Donnerstag, 07.0 0 elektio 6
2.-4. September WKF Premier League Baku (Azerbaijan) 70 | 50 | 30 | 20 | 10
a's 10.-11./17.-18. September|Swiss Karate League Neuchatel 70 | 50 | 30 | 20
L 25. Sept. Lion Cup Luxenburg (LUX) 70 | 50 | 30 | 20 | 10
o 7.-9. Oktober WKF Premier League Moscow (Russia) 70 | SO | 30 | 20 | 10
< Oktober Dat TBD Croatia Open Rijeka 70 | 50 | 30 | 20
2 26.-30. Oktober WKF Cadet, Junior and U21 WM |Konya (Turkey) 70 | 50 | 30 | 20 | 10
11.-13. November WKF Series A Hangzhou (China) 70 | 50 | 30 | 20 | 10
E[O/ 26.-27. November SM SKF Sursee 70 | 50 | 30 | 20
e 9.-11. Dezember WKF Youth League Venice (ltaly) 70 | 50 | 30 [ 20 | 10



Punkteturniere 2022

* Punkteberechnung
; 08.10.2022 Windisch, Mdlimatt Turnierstart = 5 Punkte (wertung ab einem Sieg EM/WM)
ht
SHohiangstag Turnhalle proSieg = 10 Punkte
1. Rang = 70 Punkte
: . 2. Rang = 50 Punkte
Kick Off Meeting 12.01.2022/ Zuchwil 19:00 Uhr 3.Rang = 30 Punkte
5.Rang = 20 Punkte
7.Rang = 10 Punkte EM/WM/K1
Eventfaktor = Punkte x Eventfaktor=Turnierpunkte

Erganzende Regelungen fir die Selektionen von EM (Faktor 3 fur alle Teilnehmer) und WM (Faktor 4 fur alle Teilnehmer)
Bei Doppelstart = Bessere Kategorie wird gewertet

Bei Openstart = Bessere Kategorie wird gewertet

Reglementsanderung ab 01.01.2022
Ausfuhrung ,Selektionen Reglementsanderung”

KADER KICK OFF MEETING 2022

Neu zahlt fur alle
EM Teilnehmer Faktor 3
WM Teilnehmer Faktor 4

I\%

84

Swiss Karate
Federation




Punkteturniere 2022

..{

Reiseorganisation/Betreuung

Reiseorganisation individuell oder in Verbanden
Athleten*innen Betreuung — durch die personlichen Trainer

Betreuung an den WKF Karate1 Premier League Turnieren
durch die personlichen Trainer oder die Nationaltrainer Kumite/
Kata.

(Achtung WKF Accredited Coach Lizenz oder Certified Coach Lizenz erforderlich)

* Prioritat fur die Nationaltrainer haben die Athleten*innen aus dem
Forderpool Kumite und dem Forderpool Kata.

KADER KICK OFF MEETING 2022
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KADER KICK OFF MEETING 2022
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Punkteturniere 2022 Karate1 Premier League

Einschreibung Karate1 Premier League und SeriesA

Folgende Personen werden von der SKF gemeldet:

 Athleten*innen Fbrderpool Kumite/ Kata (1. Meldephase PL)
» Nationaltrainer SKF
» Physiotherapeuten

* Internationale Schiedsrichter SKF
(Rapportpflicht fir Férderpool Kumite/ Férderpool Kata)

Diese Athleten*innen mussen sich frihzeitig beim Chef
Leistungssport melden fur die Einschreibung (siehe Anmeldefristen
Sportdata).

Alle anderen Athleten*innen und personliche Coachs mussen uber
private oder Clubaccounts fur die Karate1 Turniere eingeschrieben
werden.

86
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Punkteturniere 2022 Karate1 Premier League

Finanzielle Unterstutzung SKF

Die Athleten*innen aus dem Forderpool Kumite und dem Forderpool
Kata werden von der SKF finanziell unterstitzt an den Karate1
Premier League- und Karate1 SeriesA Turnieren.

Das Budget 2022 fur diese Athleten*innen wird zeitnah durch den
Zentralprasidenten SKF Roland Zolliker zugestellt.
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Pflichten der Kadermitglieder 2022

Trainingspflicht:

..{

Wir wollen Athleten*innen die das SKF Kadertraining als 1. Prioritat setzen. Planen
heisst auch, den Trainingsplan mit dem Umfeld diskutieren (Arbeitsstelle, Schule,
Studium, Eltern, Kolleg*innen).

Absagen von Kadertrainings werden ausschliesslich durch ,Zentrale Dienste
Leistungssport® gemacht!

Die Prasenz wird mit der Unterschrift der Athleten*innen bestatigt.

Unterschriftenfalschungen (Eintragungen fur Kollegen) werden mit dem sofortigen

Kaderausschluss bestraft (Urkundenfalschung)

Commitments

Unterzeichnen des Athletenvertrages fur alle Kadermitglieder (wird per Mail zugestellt und ist
bis zum 31.01.2022 an die den Zentralprasidenten SKF sowie den zentralen Diensten
Leistungssport SKF Reta Duverney-Sak zu retournieren). Die Ethik Charta Swiss Olympic
sowie der SKF Kader- Commitments werden ebenfalls zugestellt.

Abmeldungen

KADER KICK OFF MEETING 2022

per E-Mail mit dem Grund der Absenz beim zustandigen Nationaltrainer

sowie dem Sekretariat SKF Reta Duverney: skf-leistungssport@karate.ch

I\g
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Pflichten der Kadermitglieder 2022

..{

Trainingspflicht:

Eine Trainingsabsenz muss mindestens 48 Stunden im Voraus
gemeldet werden (wenn moglich).

Ausnahmen: Krankheit (Arztzeugnis)/Unfall (Arztzeugnis)/Todesfall
In der Familie

Sofortiger Kaderausschluss bei unentschuldigter Trainingsabsenz!

Es mussen 80% der insgesamt angebotenen Trainingsstunden absolviert
werden. Kaderausschluss bei mehr als 20% Absenz!

KADER KICK OFF MEETING 2022

Der Kaderausschluss gilt fur das bestehende und folgende Kalenderjahr!

Swis Koot 90
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Pflichten der Kadermitglieder 2022

' Fuhrung des Trainingsnotizbuches (obligatorisch)
Dieses ist am Kick Off Meeting erhaltlich

{

Tra i n i n g s n oti z b u c h Reootion Trantre Matcnslaner-Siupunklirained Cuirainer
Fiir Kaderathleten SKF ANLASS:
ORT:
Swiss Karate Federation SKF DATUM:

| Tachnik / Koordinative Kompetenz:

| Konditionelle Substanz:

| Mental-Taktische Kompetenz:

KORREKTUREN

;’ Emotionale Substanz:

| Bis zum néichsten Kadertraining:

; In den nachsten 2.3 Monate:

ERWARTUNGEN VOM
NATIONALKADERTRAINER

| Kadertrainer: Athlat: Stitzpunkttrainer:

Federation

KADER KICK OFF MEETING 2022

Das Trainingsnotizbuch gewahrleistet den Know-how-Transfer zwischen dem Nationaltrainer -
Stutzpunkttrainer - personlichem Trainer.

/
ELr -l Dieses kann jederzeit vom Kadertrainer oder vom CHLSP zur Einsicht eingefordert werden! o1
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Pflichten der Kadermitglieder 2022

._f

Fuhrung des online Trainingstagebuches

3 Minuten pro Tag fur den Weg in die Professionalitat!

« Ist fur alle Kadermitglieder obligatorisch!
 Pro Tag (auch Ruhetag) ein Eintrag!

* Teil des Athletenvertrages!

« Teil der Selektionsrichtlinien fur EM/WM

Begrindung:

* Die Fuhrung eines TTB zahlt bei der Einstufung des Verbandes durch
Swiss Olympic. Dies ist mit finanziellen Zuschuissen verbunden.

» Durch die Datenerhebung konnen wichtige Ruckschliusse gezogen werden
was den Trainingsumfang sowie die Trainingsinhalte (technisch, physisch,
mental) pro Alters- und Wettkampfkategorie betreffen. Diese Daten fliessen in
den Rahmentrainingsplan.

KADER KICK OFF MEETING 2022
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Pflichten der Kadermitglieder 2022

Einrichten des online Trainingstagebuches

..{

Neues TTB!!
Infos folgen| AZUM

KADER KICK OFF MEETING 2022

Swis Koot 93

Federation

I\b



Pflichten der Kadermitglieder 2022

..{

Zu absolvierende Tests...
Obligatorisch fur alle Athleten*innen mit Jahrgang 2001 und alter!

Aufgebote folgen durch die SKF!

Es wird die mit unserem Sportwissenschaftler Sandro Galli neu
entwickelte Testreihe durchgefuihrt.

Korperfettanalyse
Sprungkrafttest
Medizinballwurf einarmig
Laktatstufentest

KADER KICK OFF MEETING 2022
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Pflichten der Kadermitglieder 2022

Sportarztliche Untersuchung SPU

Die Absolvierung der jahrlichen Untersuchung ist ein
Selektionskriterium fur eine EM und WM Teilnahme!

« Gultig fur alle Kadermitglieder in allen Altersklassen

* Absolvierung einer jahrlichen sportarztlichen Untersuchung SPU

* Die Kosten werden zum Teil von den Krankenkassen der
Athleten*innen getragen (evtl. Zusatzversicherung).

KADER KICK OFF MEETING 2022
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Pflichten der Kadermitglieder 2022

..{

. ] _—
Wo sind die nsw(')%'mpic
Untersuchungsstandorte? Jor the st of o

Terminvereinbarungen beim Verbandsarzt

Verbandsarzt SKF

Dr. med. René Zenhausern
Forchstrasse 51
8032 Zurich
Tel: 043 499 13 99
Mobile: 076 532 94 61
zenhaeusern@rehazeno.ch

KADER KICK OFF MEETING 2022

I\g

96

Federation



Pflichten der Kadermitglieder 2022

Weitere Dswiss 0
olympic
Untersuchungsstandorte? o the s of

Wo ist eine SPU durchzufiihren?

® Primare Untersuchungszentren: «Swiss Olympic Medical Centers»/
«Sport Medical Bases approved w}is"‘s‘fplympic»

KADER KICK OFF MEETING 2022

B Swiss Olympic Medical Centers (n=11)

@ Medical Bases approved by Swiss Olympic (n=23)
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Pflichten der Kadermitglieder 2022

{

. OO
Was soll die SPU beinhalten? “>WGlympic

for the spirit of sport

e Grundsatzlich soll die SPU einen Basisblock haben, der flr alle
Sportarten gleich ist

¢ Daneben kann der CMO/Verband noch sportartspezifische Inhalte
definieren

Basisblock
(sportartunabhangig)

Flr Karate relevant im 2022

Nachweis muss bis zum

KADER KICK OFF MEETING 2022

01.06.2022 erbracht werden
an: skf-leistungssport@karate.ch
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Pflichten der Kadermitglieder 2022
Nachweis SPU muss bis zum 01.06.2022 erbracht werden
an: skf-leistungssport@karate.ch
Wichtig!

,.{

Keine Berichte an den Chef Leistungssport senden!!!
Nur das Datum und der Ort (Klinik) der
Untersuchung an Chef Leistungssport!!!

Berichte an: Verbandsarzt SKF

Dr. med. René Zenhausern
Forchstrasse 51
8032 Zurich
Tel: 043 499 13 99
Mobile: 076 532 94 61

KADER KICK OFF MEETING 2022
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Selektion fur EM/WM Nachwuchs 2022/ Elite EM 2022

Selektionen

Elite und Nachwuchs
2022
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Selektion fur EM/WM Nachwuchs 2022/ Elite EM 2022

._f

Anderung Selektionsrichtlinien

Bisher
Es wurden an EM/WM nur Punkte fur den 1.- 5. Rang vergeben

1. Rang = 100 Pkt. 2. Rang = 70 Pkt. 3. Rang = 50 Pkte 5. Rang = 30 Pkt.

Neu

Es werden fur alle Teilnenmer der EM/WM die Punkte bei Einzelsiegen
und Rang gutgeschrieben!

Eventfaktor EM Seniors + EM Nachwuchs = Faktor 3
Eventfaktor WM Seniors + WM Nachwuchs = Faktor 4

KADER KICK OFF MEETING 2022
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Selektion fur EM/WM Nachwuchs 2022/ Elite EM 2022

-

Auftrag des Verbandes..

+ Selektionssystem welches die Besten mit dem
grossten Medaillenpotential selektioniert

* Die Selektion muss unabhangig sein von der
Kategorie und Altersklasse

* Medaillen gewinnen in allen Kategorien. Massgebend
fur die Einstufung Kategorie U21 und Elite

"\ KADER KICK OFF MEETING 2022
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Selektion fur EM/WM Nachwuchs 2022

Durchfuhrung der Selektionen durch den Selektionsausschuss SKF

._f

Selektionsausschuss SKF:
Marc Keller (Prasident), Dominique Sigillo, Reto Kern, Daniel Humbel (bis Feb. 22),
Birgit Locher, Mario Trachsel

Berater:

Franco Pisino Nationaltrainer Kumite Elite/U21, Dragan Leiler Nationaltrainer Kumite
Elite/U21, Roland Pfaffli Kumite Nachwuchs Nationaltrainer U16/U18, Michelle Saner
Nationaltrainerin Kata/alle Kategorien

Voraussetzungen fur eine Selektion:

« CH Pass

« Aktives Kadermitglied SKF

« Unterzeichneter Athletenvertrag/ Commitments

« Besuch von 80% der insgesamt angebotenen Trainingsstunden
« Einhaltung des Athletenvertrages und der Commitments

« Absolvierung der sportarztlichen Untersuchung SPU
 Fuhrung Trainingstagebuch sowie Trainingsnotizbuch

ErfGllung der Trainingsbewertung (Leistungsmotivation) (03

Federation

KADER KICK OFF MEETING 2022

I\%



Selektion fur EM/WM Nachwuchs 2022

._f

Die Selektionskriterien sind folgende...

* Internationales Niveau

(Anzahl internationale effektive Punkte)

Mlndestens 3 internationale Resultate (1-5. Rang)

Bei zwei top 5 Resultaten am gleichen Event werden beide gewertet

(far die 3 internationalen Resultate)

Bei Doppelstarts zahlt bei den Punkten nur das bessere Resultat, inkl. Open
Kategorie

Es zahlen nur die effektiv erzielten Punkte

e Platzierung im Ranking (Anzahl Selektionierte)

* Direkter Vergleich mit Mitbewerber (bei Gleichstand)
. PISTE absolviert

Es qgilt die Selektionsliste welche allen Sportlern zugesendet wird zur
Querkontrolle! Dies Liste wird anschliessend vom Selektionsausschuss zur
Selektion verwendet.

Sws vt 104
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Selektion fur EM/WM Nachwuchs 2022

Objektive Kriterien bei der Selektion...

,.,{

« Leistung der Athleten*innen an Internationalen Turnieren

Rankingstand in der Selektionsliste

« Anzahl Punkte in der Zielkategorie

« Es konnen nur 80% der Punkte der tieferen Alterskategorie
mitgenommen werden!

« In der Kata gibt es 3 Quotenplatze
(fur die 3 am Besten platzierten Athleten*innen)

* Freie Platze in der U21 Kategorie konnen aufgefullt werden

(die am Besten platzierten U21 Athleten*innen in der freien Kategorie durch Eigenfinanzierung)

Subjektive Kriterien bei der Selektion...
Beurteilung durch die Nationaltrainer*innen und CHEF Nachwuchs und CHLSP

» Potenzialbeurteilung wenn einer oder mehrere Athleten*innen
viele Punkte in der tieferen Alterskategorie aufweist.

» Potenzialbeurteilung bei zwei oder mehr Athleten*innen in der
gleichen Gewichts- oder Disziplinkategorie

KADER KICK OFF MEETING 2022
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Selektion fur EM/WM Nachwuchs 2022
Kostenaufteilung EM/WM U16/U18/U21 2022

..{

SKF

« Ubernahme von Reise, Hotel, Startgebiihren und
Abschlussessen/Party fur die budgetierten/ selektionierten
Athleten*innen!

Eigenleistung aller Athleten*innen

 CHF 400.- Eigenleistung
« Verpflegung vor Ort, personliche Auslagen

Eigenleistung fur ausser Budget liegende Athleten*innen

« Gesamte Eigenfinanzierug fur die ausser Budget
selektionierten U21 Athleten*innen.

KADER KICK OFF MEETING 2022

Ruckerstattung der Eigenleistung fur 1. - 5. Rang
Kata: Ruckerstattung von 50% bei 2. Runde 106
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Selektion fur EM Elite 2022

Durchfuhrung der Selektionen durch den Selektionsausschuss SKF

..{

Selektionsausschuss SKF:
Marc Keller (Prasident), Dominique Sigillo, Reto Kern, Daniel Humbel (bis Feb. 2022),
Birgit Locher, Mario Trachsel

Berater:
Franco Pisino Nationaltrainer Kumite Elite/U21, Dragan Leiler Nationaltrainer
Kumite Elite/U21, Michelle Saner Nationaltrainerin Kata/alle Kategorien

Voraussetzungen fur eine Selektion:

CH Pass

« Kadermitglied SKF

« Unterzeichneter Athletenvertrag/Commitments

« Besuch von 80% der insgesamt angebotenen Trainingsstunden

« Vollstandige Einhaltung des Athletenvertrages und der Commitments
* Absolvierung der sportarztlichen Untersuchung

« Absolvierung der Leistungstests

« Fuhrung Trainingstagebuch sowie Trainingsnotizbuch

« Erfullung der Trainingsbewertung (Leistungsmotivation)

KADER KICK OFF MEETING 2022
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Selektion fur EM Elite 2022

Zusatzliche Selektionskriterien fur U18/U21 Kata und U21 Kumite

..{

Erklarung:
Es wurden im Datenkalender 2022 zusatzliche Turniere aufgeschaltet fur die Elite. Diese
Resultate fliessen in die Selektionen fur die Jahre 2022/2023 bei der Elite.

Fur das Jahr 2022 gilt folgende Regelung:

Sportler welche in der U18 (Kata)/ U21 und Elitekategorie vor dem Selektionszeitpunkt
erfolgreich waren konnen bei freien Platzen fur die WM/EM selektioniert werden. Athleten*innen
welche ausserhalb des Budgets liegen mussen selber finanziert werden.

Voraussetzungen Selektionskriterien welche erfillt sein mussen:
« CH Pass,

« Kadermitglied SKF

« Unterzeichneter Athletenvertrag/Kadercommitments

« Besuch von 80% der insgesamt angebotenen Trainingsstunden

« Absolvierung der SPU

« Fuhrung Trainingstagebuch sowie Trainingsnotizbuch

« Absolvierung der Leistungstests

« Erfullung der Trainingsbewertung (Leistungsmotivation)

KADER KICK OFF MEETING 2022
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Selektion fur EM Elite 2022

* Die Selektionskriterien sind folgende...

 [Internationales Niveau
« Kumite: Anzahl Punkte bei den Punkteturnieren
fur Elite in der Zielkategorie fur EM/WM

« Kata zwei Quotenplatze
 Platzierung im Ranking der Selektionsliste (Anzahl Selektionierte)

* Direkter Vergleich mit Mitbewerber (bei Gleichstand)

Es gilt die Selektionsliste welche allen Sportlern zugesendet wird zur
Querkontrolle! Dies Liste wird anschliessend vom Selektionsausschuss zur
Selektion verwendet.

KADER KICK OFF MEETING 2022
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Selektion fur EM Elite 2022

..{

Absolvierung von Leistungstests fur Kumite/Kata...
« Obligatorisch fur alle SWISS OLYMPIC Elite Card Athleten*innen!

*  Wir wollen gesunde Athleten*innen an die EM/WM mitnehmen

« SWISS OLYMPIC und der Verband SKF wollen Aussagen uber die
korperliche Leistungsfahigkeit der Elite Athleten*innen

Aufgebote werden 1 Monat vor dem Test durch Sandro Galli
(Verantwortlicher Sportwissenschaften SKF) versendet

KADER KICK OFF MEETING 2022
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Selektion fur EM Elite 2022
Kostenaufteilung EM Elite 2022

4

SKF

 Ubernahme von Reise, Hotel, Startgebiihren und
Abschlussessen/Party fur die budgetierten/ selektionierten
Athleten*innen!

Eigenleistung aller Athleten*innen

« CHF 400.- Eigenanteil

* Verpflegung vor Ort, personliche Auslagen

Eigenleistung fur ausser Budget liegende Athleten*innen

« Eigenfinanzierung fur die ausser Budget selektionierten
U21 Athleten*innen.

KADER KICK OFF MEETING 2022

Swis arte 111

Federation

I\%



SPORT-TOTO + SWISSLOS

D Die Aktivititen der Nationalkader
zu Gunsten der erhaltenen Gelder!

SPORT=-TOTO

O LOTERIE
ROMANDE

SWISSLOS

* In unseren Trainingszentern in Biel, und in Zuchwil platzieren
wir die Werbeplanen/ Poll-Ups sichtbar im Trainingsbereich.

« 3x im Jahr produzieren wir fur Facebook und Instagram einen Videopost.

° KADER KICK OFF MEETING 2022
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Kommunikation 2021

-

Kommunikation 2022

KADER KICK OFF MEETING 2022
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Kommunikation 2022

..{

* Email ist das offizielle Kommunikationsmedium (SKF = Athleten)

e Email-Anderungen missen an skf-leistungssport@karate.ch gemeldet
werden

* Wir gehen davon aus, dass alle Athleten*innen mindestens 3x wochentlich
ihre Mails lesen (Holschuld)

* Ferienabwesenheiten ab 5 Tagen muissen an skf-leistungssport@karate.ch
gemeldet werden

e QGultig fur alle SKF Kadermitglieder

*  WhatsApp Gruppen Athlet*innen/Staff sind nur an EM/WM offizielle
Kommunikationskanale SKF

KADER KICK OFF MEETING 2022
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Sponsoring 2022

Sponsoring
Budo-Sport AG
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Ausrustung SKF

Nationalkader
Informationen «2022»

'g,g'g'r? Online Email Call Come by

-I?)— Budosport.ch info@budosport.ch +41 313711151 Rosenweg 34
\ 3007 Bern

®

TOKAIDO

SWITZERLAND

116
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#WeAreProudToSupportYourDreams

Budo-Sport AG ist stolzer Ausruster der Schweizer Karate Nationalmannschaft.

Wir unterstitzen die Athletinnen und Athleten auch wahrend der Corona-Krise in gleichem Umfang. Denn
wir sind uns bewusst, dass die Athletinnen und Athleten in dieser schwierigen Zeit genauso intensiv ihre
Ziele im Karate-Sport verfolgen wie vor dieser globalen Pandemie.

Anderungen bezuglich Ausriistung gegeniiber 2021:
» Neue Linie und zusatzliche Produkte «ERIMA Team Wear» (Seite 4 — 9)
* Neue Linie «<SKF Fan Edition» (Seite 10 — 15)

Auf den folgenden Folien zeigen wir euch, was das Sponsoring im Detail beinhaltet, stellen euch die neue
«ERIMA Team Wear» und auch die neue «SKF Fan Edition» vor.

Die «ERIMA Team Wear» ist exklusiv fur die Mitglieder des SKF Nationalkaders. Die «SKF Fan Edition»
kann von jedermann bestellt werden und ist insbesondere auch fur Begleitpersonen an Wettkampfen
gedacht.
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Jahrliches Sponsoring an die Athleten

Alle neuen Kader-Athleten

erhalten anlasslich des Kick-off

Meetings im Januar einen

Gutschein fiir einen TOKAIDO
Kumite- oder Kata-Gi nach Wahl

Die Athleten erhalten pro Jahr fiir die
1. Selektion einen Warengutschein im
Brutto-Wert von

CHF 750.00

Alle Neueintritte erhalten eine
Mail von Budo-Sport AG mit den
notigen Informationen zum
Bestellprozess.

Die Athleten erhalten pro Jahr fiir die
2. Selektion einen Warengutschein im
Brutto-Wert von

CHF 400.00

Mit dem Warengutschein muss
zwingend die SKF Team Wear
(Trainingsanzug, T-Shirt) sowie die
fir den Wettkampf notwendigen
Artikel der Marke TOKAIDO bezogen
werden. Ansonsten kdnnen die
Athleten aus dem gesamten Budo-
Sport AG Sortiment Artikel beziehen.

Nach erfolgter Selektion fur die EM/
WM, erhalten die Athleten ein Mail
mit den noétigen Informationen zum
Bestellprozess.

= Alle Kader-Athleten, SKF-

Funktionare und Schiedsrichter
erhalten Rabatte auf das
Sortiment der Budo-Sport AG

= Die wichtigsten Marken und

deren Rabattierungen sind hier
aufgeflihrt

Sonder-Konditionen fur alle
Athleten, SKF-Funktionare

und Schiedsrichter

H) [ |
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* Nationalkader — Kollektion 2022-2024

«Sweatjacke»

KADER KICK OFF MEETING 2022

Nationalkader Edition
mit SUISSE Aufdruck

I suissE

Art.-Nr. Herren: E2071802SKF
Art.-Nr. Damen: E2071817SKF
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\'( Nationalkader — Kollektion 2022-2024

«Kapuzensweatjacke»

KADER KICK OFF MEETING 2022

Nationalkader Edition
mit SUISSE Aufdruck

Art.-Nr. Herren: E2072023SKF
Art.-Nr. Damen: E2072002SKF

Swiss Karate
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\" Nationalkader — Kollektion 2022-2024

«Trainingshose mit Wadeneinsatz 2.0»

Kein
Druck

Art.-Nr. Unisex: 3100704SKF
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\" Nationalkader — Kollektion 2022-2024
«T-Shirt»

SUISSE

KADER KICK OFF MEETING 2022

Art.-Nr. Unisex: H10008
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«Poloshirt»
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Art.-Nr. Herren: E211330SKF
Art.-Nr. Damen: E211350SKF
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; Nationalkader — Kollektion 2022-2024
«Taschen»
(@\
= Travel Trolley Sporttasche
= (Art.-Nr. E7231801SKF) (Art.-Nr. E7232001SKF)
© _ =
<
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ﬂ'_ Nationalkader Edition
@) mit SUISSE Aufdruck
N Rollerbag Rucksack
:_‘) (Art.-Nr. E7231902SKF) (Art.-Nr. E7232003SKF)
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* SKF Fan Edition 2022-2024

«Sweatjacke»

KADER KICK OFF MEETING 2022

Fan Edition

ohne Riickendruck

Art.-Nr. Herren: E2071802SKF-E
Art.-Nr. Damen: E2071817SKF-E
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\'( SKF Fan Edition 2022-2024

«Kapuzensweatjacke »

KADER KICK OFF MEETING 2022

Fan Edition
ohne Riickendruck
Art.-Nr. Herren: E2072023SKF-E

Art.-Nr. Damen: E2072002SKF-E
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SKF Fan Edition 2022-2024
«T-Shirt»

Fan Edition
ohne Riickendruck

Art.-Nr. Unisex: H10008-E
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«Poloshirt»

Fan Edition
ohne Riickendruck

Art.-Nr. Herren: E211330SKF-E
Art.-Nr. Damen: E211350SKF-E
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\'( SKF Fan Edition 2022-2024

«Rucksack»

Fan Edition
ohne SUISSE

KADER KICK OFF MEETING 2022

Art.-Nr.: E7232003SKF-E
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\'( SKF Fan Edition 2022-2024

«Jacken»

Fan Edition Fan Edition
ohne Riickendruck ohne Riickendruck

KADER KICK OFF MEETING 2022

Steppjacke Squad Winterjacke
Art.-Nr. Herren: E9060704SKF-E Art.-Nr. Herren: E2062011SKF-E
Art.-Nr. Damen: E9060708SKF-E Art.-Nr. Damen: E2062012SKF-E
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Sponsoring 2022

..{

Rechte/Pflichten der Atleten*innen betreffend Sponsoring

. Der SKF Trainingsanzug muss von allen Kadermitgliedern an allen
internationalen Punkteturnieren getragen werden.

. Es ist Pflicht in den SKF Kadertrainings nur den SKF Trainingsanzug zu tragen
(keine Klubtrainer erlaubt).

. Die ausgerusteten Sportler (EM/WM Teilnehmer) sind verpflichtet, mit dem
erhaltenen Wettkampfmaterial des Sponsors an den Kadertrainings und an
den Punkteturnieren aufzutreten.

 Die aufgenahten CH- Kreuze sind an den Swiss Karate League Turnieren und
an der SKF SM zu entfernen.

KADER KICK OFF MEETING 2022
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Militar und Karate 2022

-

Militar und Karate

KADER KICK OFF MEETING 2022
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Militar und Karate 2022

Spitzensport-RS (auch fiir Frauen)

Mit der Spitzensport-RS konnen Athletinnen und Athleten die Dienstpflicht optimal mit den
Anforderungen und Bediirfnissen des Spitzensports verbinden.

Ablauf
Die Spitzensport-Rekrutenschule dauert 18 Wochen und gliedert sich in

5 Wochen Allgemeine Grundausbildung
+ Militarische Grundausbildung in Aarberg. Taglich ein Training.

13 Wochen Funktionsgrundausbildung
» Die Sportausbildung in Magglingen umfasst tagliche Trainings, die Ausbildung zum Militarsportleiter bzw. -leiterin
sowie verschiedene Ausbildungsmodule zu Themen rund um den Spitzensport.

Anforderungen
Athleten und Athletinnen erfullen folgende Bedingungen

* 18- 25 Jahre alt

* Resultate auf internationaler Plattform

* Hohe Ziele auf der hochsten internationalen Ebene sowie das Potential, diese zu erreichen
» Athlet bzw. Athletin aus Sportverband mit zielorientierter Vierjahresplanung

» Spitzensport erhalt wahrend bestimmter Lebensphase erste Prioritat

« Bereitschaft, Armee in der Offentlichkeit zu vertreten

» Swiss Olympic Card

KADER KICK OFF MEETING 2022

Die gesamte Evaluation erfolgt durch die SKF. Kandidaten*innen melden
sich beim Chef Leistungssport.
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Militar und Karate 2022

-

Die RS als qualifizierter Athlet*in ist fur SKF
Kadermitglieder moglich. Es ist wichtig sich
fruhzeitig beim Chef Leistungssport zu melden!

° KADER KICK OFF MEETING 2022
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Militar und Karate 2022

-

Die RS als qualifizierter Athlet*in bietet folgende Moglichkeiten

 Auswahl einer Rekrutenschule in der Nahe des Trainingsortes oder
Wohnortes
* Freistellung fur das personliche Training 3-4 Mal pro Woche

KADER KICK OFF MEETING 2022
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Militar und Karate 2022

Qualifizierter Athlet Anhang |
Meldeformular fiir die Rekrutenschule

“ Vom Athleten auszufiillen n Vom Sportverband auszufiilen

1. Personalien
4. Momentanes sportliches Leistungsniveau

Name Vorname
Adresse Geb. Datum
5. Momentane sportliche Einstufung im Verband
PLZ/Ort Muttersprache
Tel./Mobile Sportart Liga Swiss Qlvmelg Card:
N E-Mail AHV-Nummer Individugalsportarten:
N Nationales Junioren-Kader
o 2. Militdrische Angaben
I Bitte lhre RS-Einteilung ankreuzen Nationales U-21/23-Kader
RS-Bezeichnung | RS-Ort RS-Bezeichnung RS-Ort Nationales Elite-Kader
‘ ! ’ InfRS 2 YV§rdon4e5» = VT RS 47 Romant ]
Baing Mannschafisspielsportarten:
Z InfRS 3 Biére ] Frauenfeld O
] ] Mitglied Verband himar haft
— InfRS 5 Colombler. Mte Ceneri
I— Inf RS 11 St Gallen a Burgdorf O Nationangs A
I I l InfRS 12 Chur =] Wangen a. A, O Nationalliga B (Ausnahme)
I | I InfRS 13 Liestal | )'4.;150;1 ATiero Bern 22 = Ort / Datum: Verbandsstempel und
E Inf DD RS 14 Aarau B | |vemrurse Frauenfeld i Unterschrift Chef Leistungssport:
PzRS 21 Thun O] [rsursez Kioten ]
L PZRS 22 Thun O | |exFrsee Thun ]
L Art RS 31 Bidre O] [rutwrsss Ditbendorf U
Infra/HQ RS 35 St-Maurice S| FIRS 81 Payarne O
O GRS 73 Brugg O FIRS 82 Payerne | Der Athlet kann nur dann als qualifizierter Athlet gemeldet werden, wenn dieses Meldeformular
v Ritg RS 75 Wangen a. A. B | Fabrs 90 Emmen [ . firdenStarti (Winter)  bis 01.12.
Spit RS 41 Mouden =] Flab RS 93 Payeine |5 ] - firden Start2 (Sommer)  bis 15.05.
— San RS 42 Airolo O| [ascabwRsss | spiez =]
¥ Ns Rs RS 45 Freiburg [ Gren RS Isone O volistindig ausgefiilit mit Verbandsstempel und vom Chef Lei gssport unt hrieben an folgende
=] ] Adresse zugestellt wird:
lh RS 50 Thun Geb Spez RS 15 Andermatt
m Kdo Spitzensport-RS
Ll 3::AbRolviening der Re . Qualifizierte Athleten”
Zeitpunkt: [ Start 1, Winter 20 [T start 2, Sommer 20 BASPO
D (Januar — Mal) (Jull-Oktober) 2532 Magglingen
< OntDatue; Hnterechntt Verspitet eingereichte Gesuche werden nicht beriicksichtigt!

Fruhzeitige Meldung beim Chef Leistungssport!
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Swiss Karate

Federation

Ethik Charta 2022

Gemeinsam flr einen gesunden, respektvollen, fairen und erfolgreichen Sport.

Die neun Prinzipien der Ethik-Charta im Sport

1

Gleichbehandlung fiir alle.

Nationalitdt, Alter, Geschlecht, sexuelle Orientierung, soziale Herkunft,
religidse und politische Ausrichtung fithren nicht zu Benachteiligungen.

Sport und soziales Umfeld im Einklang.
Die Anforderungen in Training und Wettkampf sind mit Ausbildung, Beruf
und Familie vereinbar.

Starkung der Selbst- und Mitverantwortung.
Sportlerinnen und Sportler werden an Entscheidungen, die sie betreffen, beteiligt.

Respektvolle Férderung statt Uberforderung.
Die Massnahmen zur Erreichung der sportlichen Ziele verletzen weder
die physische noch die psychische Integritdt der Sportlerinnen und Sportler.

Erziehung zu Fairness und Umweltverantwortung.
Das Verhalten untereinander und gegentiiber der Natur ist von Respekt gepragt.

Gegen Gewalt, Ausbeutung und sexuelle Ubergriffe.
Physische und psychische Gewalt sowie jegliche Form von Ausbeutung werden nicht
toleriert. Sensibilisieren, wachsam sein und konsequent eingreifen.

Absage an Doping und Drogen.
Nachhaltig aufkldren und im Falle des Konsums, der Verabreichung oder
der Verbreitung sofort einschreiten.

Verzicht auf Tabak und Alkohol wéahrend des Sports.
Risiken und Auswirkungen des Konsums frithzeitig aufzeigen.

Gegen jegliche Form von Korruption.

Transparenz bei Entscheidungen und Prozessen fordern und fordern.

Den Umgang mit Interessenkonflikten, Geschenken, Finanzen und Wetten
regeln und konsequent offenlegen.

swiﬁs XL
olympic

for the spirit of sport

Schweizerische Bidgenossenschaft
Conféed S

Confederazione Svizzeta

Confederaziun sviz

Bundesamt fOr Sport BASPO

« « « forthe SPIRITof SPORT
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Ethik Charta 2022

Allgemeiner Verhaltenscodex

..{

Ilch bin mir bewusst, dass ich als Mitglied des SKF-Kaders in
einer grosseren Offentlichkeit steht und verhalte mich
vorbildlich. Ich vermeide jeden Reputationsschaden fur die
SKF.

Ilch akzeptiere die Swiss Olympic «Cool and clean» Regeln

und verzichte auf die Einnahme von Doping, Drogen und
Tabak.

Ich bin mir bewusst dass der Konsum von alkoholischen . OQP

. . - . . aswiss
Getranken wahrend den Kadertrainings, den internationalen olympic
und nationalen Punkteturnieren sowie WM/EM verboten ist. i
Auch ist der Konsum von legalen Cannabis-Produkten nicht T
erlaubt. Die EM/WM beginnt bei der Abreise und endet mit Contedsin s
der Schlusszermonie!

Bundesamt fOr Sport BASPO

KADER KICK OFF MEETING 2022
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Antidoping 2022

Antidoping 2022

antidoping.ch

SW/iss
integrity

Antidoping Schweiz wird zu Swiss Sport Integrity.

sport

141



Antidoping 2022
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Viele Infos auf antidoping.ch

Medizin

KADER KICK OFF MEETING 2022

Kontrollen

Swiss Karate

I\%

Federation




Antidoping 2022

Alle Athleten*innen:

- kennen die Dopingliste 2022

- kennen die Rubrik Doping auf http://www.karate.ch/sport/doping/
sowie www.antidoping.ch

checken vor jedem Kauf/Einnahme eines Medikaments dieses mittels der
Medikamentenabfrage

- laden die neue Anti-Doping Broschure runter und studieren diese

- absolvieren das E-Learning-Programm und erlangen das Anti-Doping-
Zertifikat

KADER KICK OFF MEETING 2022
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Sporthilfe 2022
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Sporthilfe 2022
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Sporthilfe 2022

; Ablauf Foérderbeitrag

Karrigreplanung

Vergabe Swiss Olympic Card

Voraussetzung

erklarung als Grundlage

Beantragung Forderbeitrag mit Steuer-

Prifung eingegangene Antrage

bandes.

Priorisierung der Antragsteller aufgrund
der Potentialeinschatzungen des Ver-

Antragstellung

Personliches Gasprach

KADER KICK OFF MEETING 2022

Vorinformation Forderbeitrage

61«
Federation

Entscheidung

Entscheid Uber Férderbestrag (inkl. Hohe) durch die
Geschaftsstelle. Der Entscheid der Sporthilfe ist end-
gultig, es gibt keine Rekursmoaglichkeit,

information ubar Entscheid an Athlet

Unterzeichnung der Vereinbarung

AN

Uberweisung |. Teil des Forderbeitrags und
Information an Stiftungsrat, Swiss Olympic, Sportver-
band, Armee/BASPO, Kantonale Behorde, wo steuer-
rechtlicher Wohnsitz.

Uberweisung 2. Teil des
Forderbeitrags

Erfdllung der vereinbarten Leistungen

Publikation der unterstitzten
Athleten auf wwiw.sporthilfe.ch

|| ||




Sporthilfe 2022

Kriterien Forderbeitrag

@\

N

o

@\ Kriterien Punkte | Punkteverteilung

) Finanzielle Situation gemass Steuererklarung 6 <CHF O = 6 Punkte

e CHF 0 — CHF 12000 = 4 Punkte

|: Einkommen (exkl. Sporthilfe-Forderbeitrag) CHF 12001 - CHF 24’000 = 2 Punkte

Ll abzuglich Berufs- und Gewinnungskosten >CHF 24000 = 0 Punkte

Ll

> Gesamtbild 3 |+ Lebenssituation (Familie, Wohnung, ..
LL « Commitment des Athleten gegenuber der Sporthilfe
L «  Engagement bei Mittelbeschaffung
@) » (Sponsoring, Kontakt zu Behdrden, usw.) |
b4 Total Q9

O

4

o

Ll

()

<

A4

T
\\O
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Sporthilfe 2022

=
fsporthilfe 17

Hohe Forderbeitrag

Kategorien Erreichte | Forderbeitrag
Punkte in CHF

Einzel- und Teamsportler von olympischen und 12'000

3-4
paralympischen Sportarten 5-6 20’000

7-9 30000

3-4

5-6

7-9

6'000

10°000
15°000

Einzel- und Teamsportler von nicht-olympi-
schen Sportarten

Karate nicht-olympisch

KADER KICK OFF MEETING 2022
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Sporthilfe 2022
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» Antrage fur Gold, Silber und Bronzekarten werden gemass
Ausfuhrungsbestimmungen von der SKF beantragt.

* Die Athlet*innen mit Gold Silber oder Bronzekarten mussen
neu zur Uberprifung der finanziellen Situation nach Kontakt-
nahme durch die Sporthilfe die Steuererklarung einreichen.

Die genauen Spielregeln fur Patenschaften und Forderbeitrage
findest Du unter: www.sporthilfe.ch

KADER KICK OFF MEETING 2022
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Anderungen WKF 2022 -

Anderungen betreffend Nationalitat

,{

 Die Anderungen haben Auswirkungen fir alle in der Schweiz
lebenden Auslander ohne Schweizerpass!

 An allen offiziellen WKF Meisterschaften durfen diese Athleten*innen
nicht mehr unter der Nation Schweiz starten!
Betroffene Turniere Karate1 Premierleague/ SeriesA/ Youth League

« Der Grund ist, dass das olympische Komitee fordert, dass Sportler
unter der Nationalitat erfasst sind welche dem Pass entspricht. Ein
Wechsel ist einmalig zugelassen auf Antrag bei der WKEF.

Dies ist der Fall bei Einburgerung und somit Nationenwechsel!

Konsequenz:

 Es mussen zusatzliche Sportdata WKF Accounts unter der
Nationalitat der Sportler angelegt werden. Bsp. WKF Account:
Karate Do Brugg Deutschland, Karate Do Brugg Italien usw.

KADER KICK OFF MEETING 2022
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Thanks a lot...

..{

Meinem Team an vorderster Front!

Shns?

Michelle Saner Roland Pfaffli Franco Pisino Dragan Leiler Viktor Nikolov

Was die Nationalcoachs und auch unser Physiotherapeut
leisten ist aussergewohnlich!

KADER KICK OFF MEETING 2022

Swis Koot 150

Federation

I\g



h/.
-
O,
O)
©
. -

LL
p
O

e

O

@,

* ¢C0C DONILIIN 440 XD 43dVvX

151

mn
52
41
23
<
&L



Gute Wunsche

._f

lch wunsche allen Sportlern
fur das Jahr 2022 viel
Erfolg und dass sie ihre

personlichen Ziele im Jahr
2022 erreichen!

° KADER KICK OFF MEETING 2022
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