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ﬂhsenensport schweiz
sport des adultes suisse

sport per gli adulti svizzera

esa-Leiterinnen und —Leiter

Anlasslich der Ausbildungstage von Thun und Fehraltdorf konnten von Peter Nydegger, Experte
Erwachsenensport, folgende Seniorensportleiter und —Leiterinnen zu esa-Leitern ausgebildet werden:
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verarbeiten
vorbereiten

Koordinatiol Kognition

Was machen esa-Leiterinnen und -Leiter?

esa-Leiterinnen und -Leiter fiilhren gesundheitsférdernde Bewegungsangebote mit Bildungscharakter durch.
Sie arbeiten ehrenamtlich und/oder kommerziell und sind fiir Angebote in den Bereichen Bewegung, Spiel
und Sport und/oder Trainings in ihren Fachbereichen verantwortlich. Neben dem sportlichen Bereich ihres
Angebots erfiillen sie auch eine wichtige soziale und sozial-integrative Funktion. Sie haben ihre Ausbildung
bei einem vom BASPO anerkannten Anbieter absolviert und die Qualifikation als «Leiterin bzw. Leiter
Erwachsenensport» erhalten. Die Teilnehmenden sind erwachsene Personen ab 20 Jahren, die in Gruppen
(z. B. Vereinsgruppen, Mannschaften, freie Gruppen) oder als Einzelpersonen unterrichtet werden.
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Schweizerischer Karate-Verband
el Fédération Suisse de Karaté

esa-Leiterinnen und -Leiter
Federation Federazione Svizzera di Karate

Profil professionnel des moniteurs esa

Domaine d’activité

Les moniteurs esa dirigent des offres d’activité physique a caractére formateur visant a promouvoir la santé.
lIs exercent leur activité bénévolement et/ou sur une base commerciale. lls sont responsables d'offres dans
le domaine de I'activité physique, ludique et sportive et/ou d'entrainements dans leur spécialité. lls jouent
également un réle social et socio-intégratif important. lls ont effectué leur formation auprés d’'un prestataire
reconnu par 'OFSPO et obtenu la qualification de moniteurs Sport des adultes. Leurs activités s’adressent a

des adultes de 20 ans et plus et se déroulent en groupes (clubs, équipes, groupes libres) ou sous forme de
cours individuels.
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