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Trainer / Entraîneurs Kata SKF: 
Michelle Saner 
Verantwortlich Administration 
saner@karateunion.ch  
078 / 765 40 43 
      
Simone Posavec  
simoneposavec@gmail.com 
078 / 629 39 82 
 
     
Ort / Lieu :  
Zen Shin DS 102, Dufourstr. 102a, 2502 Biel/Bienne  
Ken Shi Kai Schwamendingen , Luchswiesenstrasse 186, 8051 Zürich 
 
 
Zeit / Horaire : siehe Kalender / est marquer sur le plan calendrier 
 
 
 
Allgemeine Informationen: 
Wenn ihr keine anderen Informationen vor einem Kadertraining erhaltet, gelten diese Zeiten 
und Daten. 
Abmeldungen sind schriftlich und so früh wie möglich an Michelle Saner und cc an Simone 
Posavec und Daniel Humbel zu richten. ( daniel.humbel@karate.ch) 
Die Richtlinien bezüglich Absenzen werden am Kick-Off-Meeting bekannt gegeben und sind 
strikte einzuhalten! 
Bitte Mail regelmässig lesen, in der Woche vor dem Kadertraining täglich!! 
 
Informations générales: 
Si vous n'obtenez pas d'autres informations, le temps général et les dates sont valable. 
Les annulations doivent être envoyées le plus tôt possible à Michelle Saner et cc à Simone 
Posavec et Daniel Humbel (daniel.humbel@karate .ch)  
Les règles concernant les absences sera annoncé au Kick-Off Meeting et doit être 
strictement respectée! 
Lire les mails régulièrement, la semaine avant l'entrainement jaques jours. 
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Obligatorische Trainingsdaten /  
Dates d’entraînements obligatoires : 
 
Sa 13.1. Biel/Bienne 08:30-11:00 Uhr alle zusammen, ohne neue 
     Athleten 
    11:15-13:45 Uhr Selektionierte Athleten Sochi 
 
Sa 3.02. Biel/Bienne 08:30-11:00 Uhr Jug. /Jun. Athleten 
   11:15-13:45 Uhr U21/ Elite Athleten 
  
Sa 17.02. Zürich 08:30-11:00 Uhr U21/ Elite Athleten 
    (ausser Athleten welche nach Dubai gehen) 
    11:15-13:45 Uhr Jug. /Jun. Athleten 
     
Sa 24.03. Biel/Bienne 08:30-11:00 Uhr  Jug. /Jun. Athleten 
   11:15-13:45 Uhr U21/Elite Athleten  
 
Sa 14.4. Zürich 08:30-16:00 Kadertraining alle zusammen & 
  Nationaler Schiedsrichterlehrgang Detaillierte Infos folgen 
    
Sa 05.05 Biel/Bienne 08:30-11:00 Uhr U21/Elite Athleten 
   11:15-13:45 Uhr Jug./Jun. Athleten 
 
Sa 16.6 Biel/Bienne 08:30-11:00 Uhr Jug. /Jun. Athleten 
    11:15-13:45 Uhr U21/Elite Athleten 
      
Sa  25.08 Biel/Bienne 08:30-11:00 Uhr U21/ Elite Athleten 
   11:15-13:45 Uhr Jug./Jun. Athleten 
 
Sa  01.09.  Biel/Bienne 08:30-11:00 Uhr Jug./Jun. Athleten 
   11:15-13:45 Uhr U21/ Elite Athleten 
 
Sa  06.10. Biel/Bienne 08:30-11:00 Uhr U21/ Elite Athleten 
   11:15-13:45 Uhr Jug./Jun. Athleten 
 
Sa  27.10.  Biel/Bienne 08:30-11:00 Uhr Jug./Jun. Athleten 
   11:15-13:45 Uhr U21/ Elite Athleten 
 
Sa 01.12. Biel/Bienne 08:30-11:00 Uhr  U21/ Elite Athleten 
   11:15-13:45 Uhr Jug./Jun. Athleten 
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Betreuung an den internationalen Turnieren:  
 
Premier League Paris:  S.Posavec 
EKF EM Cad./Jun./U21 EM :  S.Posavec 
Premier League Dubai:  M.Saner 
Series A Salzburg:  M.Saner 
Premier League Rotterdam:  M.Saner oder S. Posavec 
EKF EM Seniors:  M.Saner 
Premier League Berlin:  M.Saner 
WKF WM Seniors:  M.Saner 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
Kadertrainer/Coach Kata SKF 
 
Michelle Saner 
Simone Posavec 
 
 
 


