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2. Sport 
 
2.3 Leistungssport 
 
2.3.1 Kick-Off Meeting 
Folgende Themenfelder, Einladung: 21. Dezember 2021, wurden am 12. Januar 2022, 19.00 Uhr, (Zoom-Meeting) 
durch den Chef Leistungssport präsentiert: 
 

1    Rückblick 2021 
 1.1   Gelder Sport-Toto und Swisslos 
 1.2   Die grössten Erfolge 
  1.2.1  EM-Elite Porec 
   1.2.1.2 Ujihara Yuki, Kata Bronze 

Brüderlin Ramona, -68 kg Bronze 
Luca Spitz, -60 kg, 7. Rang 
Mark Melinda, Kata, 11. Rang 

  1.2.2  Olympia Qualifikationsturnier Paris 
   1.2.2.1 Quirici Elena, 1. Rang +61 kg (Olympia-Qualifikation) 
  1.2.3  EM U21, U18, U16 Tampere 
   1.2.3.1 Ujihara Yuki, Kata Bronze U21 

Duperrex Oksana, Bronze, U16 +54 
Minano Lanyfer, 5. Rang Kata U18 
Benz Shomshanok, 5. Rang U21 +68 
Di Gioia Gabriele, 7. Rang, U18 -76 
Picht Valentine, 9. Rang, U21 -61 

  1.2.4  Olympische Spiele Tokyo 
   1.2.4.1 5. Rang Elena Quirici 
  1.2.5  WM-Elite Dubai 
   1.2.5.1 Ujihara Yuki, 5. Rang Kata 

Di Gioiai Raffaele, 9. Rang 
Team-Kumite 9. Rang 

 1.3   K1 Premier League 
  1.3  Quirici Elena, 2. Rang Lissabon 

Ujihara Yuki, 2. Rang, Lissabon 
Quirici Elena, 3. Rang, Kairo 
Schärer Maya, 3. Rang, Kairo 
Spitz Luca, 5. Rang Lissabon 
Ujihara Yuki, 5. Rang, Kairo 

 1.4   U21 WKF-Cup 
  1.4.1  Hirt Silvia, Bronze, U21 -61 

Hirt Anna, 5. Rang, U21 -68 
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 1.5   K1 Youth League 
  1.5.1  Bosshard Lea, 1. Rang, U18 -59 kg, Istanbul 

Karlen Théo, 2. Rang, U14 -55 kg, Venedig 
Deuble Sarah, 3. Rang, U18 +59 kg, Istanbul 
Mustafa Aurora, 3. Rang, U16 +54 kg, Istanbul 
Minano Lanyfer, 5. Rang, U18 Kata, Venedig 
Duperrex Oksana, 5. Rang, U18 +59 Venedig 
Karlen Théo, 3. Rang, U14 -55 kg, Istanbul 
Minano Lanyfer, 5. Rang, U18 Kata, Porec 
Duperrex Oksana, 5. Rang, U16 +54 Porec 
Mischler Kevin, 5. Rang, U14, Kata 

 1.6   Talentreff in Tenero 
 1.7   Talentsichtungstag in Sursee 
 1.8   Kadertrainings in Zuchwil und Fiesch 
2    Ausblick 2022 
 2.1   Kaderverantwortliche (13) 
 2.2   Strukturen Nachwuchsförderung 
  2.2.1  Stützpunkte 
  2.2.2  Talent Cards 
  2.2.3  PISTE 
  2.2.4  Talentsichtungstag 
  2.2.5  Nationalkader 
   2.2.5.1 Kostenpflichtige Mitgliedschaft 
   2.2.5.2 Förderpool Kata (4) 
   2.2.5.3 Förderpool Kumite (5) 
   2.2.5.4 Nationalkader Kata (Elite, U21, U18, U16, U14) 
   2.2.5.5 Nationalkader Kumite (Elite, U21, U18, U16, U14) 
   2.2.5.6 Kadertrainings 
   2.2.5.7 Schutzkonzept Kumite alle Kader 
  2.2.6  Punkteturniere 
  2.2.7  Pflichten der Kadermitglieder 
  2.2.8  Selektionen 
   2.2.8.1 EM/WM Nachwuchs / Elite-EM 
  2.2.9  Sport-Toto + Swisslos 
  2.2.10  Kommunikation 
  2.2.11  Sponsoring 
  2.3.12  Militär und Karate 
   2.3.12.1 Spitzensport-RS 
   2.3.12.2 Qualifizierter Soldat 
  2.3.13  Ethik Charta 
  2.3.14  Anti-Doping 
  2.3.15  Sporthilfe 
  2.3.16  Änderungen WKF 2022 
  2.3.17  Thanks a lot 
  2.3.18  Gibt es Fragen? 
  2.3.19  Gute Wünsche 
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Kommentar 
Thema waren die Zulassungskriterien (Begleitpersonen, wenn ja, wieviele pro Person ab welchem Alter). 
Vorgesehen war ein 2G Anlass plus FFP2 Maske. Schliesslich erfolgte der Entscheid zum Zoom-Meeting. Diese 
Information wurde am 6. Januar 2022 allen Eingeladenen mitgeteilt. Zusätzlich wurde informiert: 
 
Auch im sportlichen Bereich hatte die Pandemie, durch die Absagen/Verschiebungen, grosse Auswirkungen. 
Trotzdem konnten wir die gestellten Ziele an den Welt- und Europameisterschaften erreichen. Dafür eine 
ausdrückliche Anerkennung an alle Athleten, National-, Stützpunkt- und persönlichen Trainer. 
 
Wir wollen auch dieses Jahr die Kaderbetriebe in Zuchwil (Kumite) und Biel (Kata) aufrecht erhalten, um weiterhin 
international erfolgreich zu sein. 2022 an den Europameisterschaften Elite (11.-15. Mai, Gaziantep), U21-U18-
U16 (17.-19. Juni, Prag) und den Weltmeisterschaften U21-U18-U16 (26.-30. Oktober, Konya). Dazu an den 
Karate-1 Turnieren (Premier League, Series A, Youth League) sowie an den internationalen Punkteturnieren. 
 
2022 werden wir auch wieder zwei Swiss Karate League (Wettingen/Neuchâtel) durchführen sowie die 
Schweizermeisterschaften im November in Sursee. 
 
Karate ist seit 2021 nicht mehr als olympische Disziplin eingestuft, was bedeutet, dass der SKF weniger finanzielle 
Mittel für den Leistungssport zur Verfügung stehen. Dies bedingt, dass wir auch 2022 einen Kaderbeitrag sowie 
Eigenbeteiligungen an WM-EM, Trainingslagern in Rechnung stellen. Im Verhältnis zu anderen Sportarten und 
auch anderen WKF-Nationen fallen diese Beträge moderat aus. 2021 konnten wir den Kaderbetrag 
zurückerstatten.  
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2.3.2 Kaderbetrieb 
 
2.3.2.1 Vizepräsident Leistungssport 
Am 31. Dezember 2021 teilte Giuseppe Puglisi mit, dass er sein Mandat als VP-Leistungssport auf den 30. Juni 
2022 künde, jedoch die restlichen 6 Monate bis 9. Dezember 2022 im Ehrenamt wahrnehme. Weiterhin werde er 
den neuen Chef Leistungssport unterstützen. Zudem Teilnahme an der Jahressitzung Leistungssport Swiss 
Olympic und den ZV-Sitzungen (4. November/9. Dezember 2022). Puglisi ist in dieser Funktion seit Januar 2017 
und gestaltet den Erfolg des Spitzensports massgeblich und erfolgreich mit. 
 
2.3.2.2 Chef Leistungssport 
 

Am 8. November 2021 erfolgte auf der Homepage SKF sowie unter 
Swiss Olympic «Sportjobs» die Position des Chef Leistungssports 
publiziert. Diese Verantwortung hatte seit 2007 Daniel Humbel inne. 
Bereits 1989 war er erstmals für die SKF als Nationalcoach an einer 
Junioren-EM im Einsatz. Per Ende Februar 2022 beendete er sein. 
Engagement. Als Stützpunkt- und persönlicher Trainer ist er 
weiterhin im Leistungssport aktiv. Seit 2006 leitet er den 
Leistungsstützpunkt Aargau. 
 
Die Position Chef*in Leistungssport bewegt sich im FTEM in den 
Schlüsselbereichen F, T, E und M; insbesondere in den Phasen F3-
M. Das Anforderungsprofil ist anspruchsvoll: 
 
Entwicklung der Sportart, des Leistungssport-Förderkonzepts, des 
Athletenweg nach FTEM, der Wettbewerbsfähigkeit im 
internationalen Vergleich mit dem Ergebnis von Medaillen und Top-
8 Platzierungen an Welt- und Europameisterschaften, an den K1 
Turnieren der Premier League, der Series A und der Youth League. 
Dies setzt einen vielschichtigen Prozess mit allen am Leistungssport 

beteiligten Personen voraus. Mit den National-, Stützpunkt- und persönlichen Trainern. Den Spezialisten für 
Diagnostik, Taktik, Athletik, Physiotherapie. 
 
Kompetenz und Leidenschaft 
Daniel Humbel führt nicht nur einen Job aus. Er ist Chef Leistungssport mit Herz und Seele. Entsprechend 
überragend sind, und beruhend auf herausragender Kompetenz, Leidenschaft und Herzblut, auch die Erfolge für 
die Schweiz seit seinem Amtsantritt: 63 Medaillen an Welt- und Europameisterschaften und European Games. Im 
gleichen Zeitraum zuvor (1992-2006) gerade mal 18! Herausragend die Steigerung im U18 Bereich von 2 auf 18 
Medaillen. Bemerkenswert: 16 Medaillen gewannen Athleten (Elena Quirici, Maya Schärer, Silvia Hirt, Ulluri Dielza, 
Tim Scheuer, Ramona Brüderlin, Oksana Duperrex), aus dem von ihm seit 1983 geleiteten Karate Do Brugg. Aus 
diesem Dojo stammt auch die bis heute – zusammen mit Fanny Clavien – erfolgreichste Athletin, Elena Quirici. 
Und: Vielleicht der wichtigste Erfolg, die erstmalige 2er Einstufung der Sportart Karate ab 2017 mit der 
Bestätigung für die Jahre 2021-24. Die offizielle Würdigung und Ehrung erfolgt durch Roland Zolliker am 26. 
November 2022 an den Schweizermeisterschaften in Sursee. Die SKF dankt ihm an dieser Stelle für seine 
herausragende, exzellente Arbeit.  
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Luca Rohner neuer Chef Leistungssport 
 

Der Aargauer Luca Rohner wurde vom Zentralvorstand, 25. Januar 2022, 
Zoom-Meeting ab 21 Uhr, der Swiss Karate Federation zum neuen Chef 
Leistungssport bestimmt und gleichzeitig in den Selektionsausschuss 
gewählt. Beworben hatte er sich am 23. Dezember 2022, angekündigt am 
19. November 2022. 
 
Er trat seine Funktion per 1. Mai 2022 an. Der Entscheid fiel nach einem 
Zoom-Assessment (Quarantäne Rohner), 22. Dezember 2022, durch den 
Führungsstab Leistungssport (Giuseppe Puglisi, Daniel Humbel, Roland 
Zolliker). Rohner nimmt seine Stelle in einem 80% Mandat wahrnehmen. Der 
Wahlvorschlag wurde dem Zentralvorstand durch Roland Zolliker am 23. 
Dezember 2022 zugestellt. Am 4. Januar 2022 erhielt Michel Bonny (Swiss 
Olympic) die Unterlagen und gab ein positives Feedback. 
 
Nicht in Frage kam der zweite Assessment-Teilnehmende, Fabrizio 
Gelsomino, der seine bisherige Arbeitsstelle nicht kündigen wollte. 
 
Ausbildung 
Der 28-jährige Sportwissenschaftler besitzt einen Internationalen Master of 
Science in High-Performance Sport der deutschen Universität des 

Saarlandes. Im letzten Semester seines Masters absolvierte er vom März bis November 2020 ein Auslandssemester 
an der Edith Cowan University, School of Medical and Health Science, in Perth, Australien. Im Rahmen dieses 
Aufenthaltes schrieb er seine Masterarbeit mit dem Titel: Reliability of Time-Motion and Technical-Tactical Analysis 
in Striking Combat Sports. Den Bachelor of Science in Sport, Bewegung und Gesundheit – Prävention und 
Gesundheitsförderung erlangte Rohner an der Medizinischen Fakultät der Universität Basel. 
 
Praktische Erfahrungen erarbeitete sich Rohner als Leiter der Leistungsdiagnostik an der Sportklinik Basel 
(Verantwortlich für die Durchführung und Auswertung leistungsdiagnostischer Testungen von Sportlern und 
Patienten), als Athletiktrainer Unihockey und Fussball und Sportwissenschaftler/Personal-Trainer beim SKF-
Partner personal-training.ch. Von 2013-2019 war er Testleiter am Nationalen Talentsichtungstag in Windisch. Als 
Trainer leitete er Trainings sowohl im Breiten- als auch im Leistungssport im Karate Do Brugg. 
 
Sportlicher Leistungsausweis 
Als Leistungssportler war Rohner von 2013-2019 Mitglied des Kumite-Nationalkaders. Seine 
Wettkampflaufbahn startete er mit 11 Jahren mit Rang 1 an den SWKO-Meisterschaften 2005. Auf nationaler 
Ebene erkämpfte sich Rohner zwei Schweizermeistertitel (2019-Elite, 2010-Junioren). 4x siegte er an Turnieren 
der Swiss Karate League in der Elite-Kategorie. Foto: Homepage SKF. International startete Rohner an mehreren 
K1 Turnieren. Das beste Resultat erreichte er 2018 mit Rang 7 am K1 Premier League Rotterdam. Die European 
Wadokai Championships gewann er 2012 (U21, -68 kg) und 2016 (Elite, -60 kg). 2018 war er im Team der SKF 
Schweizer Delegation an den FISU World University Karate Championship in Kyoto/Japan und belegte den 5. Rang 
-60 kg. 
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Verantwortungsbereiche 
Zu seinem Aufgabenbereich gehört die Weiterentwicklung des Leistungssports im Rahmen des FTEM 
(Schlüsselbereiche F, T, E und M; insbesondere in den Phasen F3-M. Dazu die Weiterentwicklung des 
Leistungssport-Förderkonzept (Kontinuum Nachwuchs/Elite) und Umsetzung der Jahresplanung 
/Mehrjahresplanung sowie die Vorbereitung und Beschickung der internationalen Wettkämpfe (insbesondere 
WM/EM, K1 Premier League). In der Koordination definiert der Chef Leistungssport die Kernprozesse und die 
Schnittstellen zwischen Breiten-, Nachwuchsleistungs- und Spitzensport. Das Team Nationaltrainer und Chef 
Nachwuchs führt der Chef Leistungssport direkt. Der gesamte Führungsstab Leistungssport untersteht bis 
November 2022 Vizepräsident Giuseppe Puglisi. 
 
Administration 
Arbeitsvertrag (und alle damit verbundenen Massnahmen), Stellenbeschreibung und Aufgabenkatalog wurden 
von Viktor Geiger, Giuseppe Puglisi und Roland Zolliker erarbeitet. Die Dokumente wurden mit den Positionen 
Chef Nachwuchs und Nationaltrainern abgeglichen. 
 
Einführung 
Die Einführung erfolgte vorgängig durch Daniel Humbel (ab Ende Januar 2022) und dann übergeordnet durch ein 
schriftliches Dokument (11 Seiten) durch Zentralpräsident Roland Zolliker anlässlich mehrerer Meetings im 
Sportcenter Baregg, Dättwil. Das erste Meeting fand am 24. März 2022 statt. 
 
Inhalte: 

• Terminkalender 2022 
• Normatives 
• Dokumente persönlich 
• System Sport International 
• System Sport Schweiz 
• Departemente 
• Kommissionen 
• Danwesen 
• Sponsoring 
• Sektionen 
• Kantonalverbände 
• Kennenlernen 

 
Die Unterstellung wurde wie folgt geregelt: 
 

• bis 30.06.22, Giuseppe Puglisi 
• 1.7.-31.08.22, Roland Zolliker 
• ab 1.9.22, neuer Geschäftsführer 

 
Anfangs Juli 2022 fand, in Anwesenheit von Michel Bonny, im Haus des Sports eine «offizielle» Übergabe der 
Swiss Olympic Aufgaben von Daniel Humbel zu Luca Rohner statt. 
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2.3.2.3 Nationaltrainer Kumite U16, U18 
 

Am 31. Januar 2022 teilte Roland Pfäffli dem Führungsstab 
Leistungssport (Daniel Humbel, Giuseppe Puglisi, Roland Zolliker) mit, 
dass er sein Engagement als Nationaltrainer per 31. Juli 2022 
beenden werde. Verschiedene Veränderungen in seinem persönlichen 
Umfeld und in seinen Tätigkeiten als Inhaber des Move It Fitness 
Gstaad sowie der Karateschule Kenseikan Karate-Do Gstaad wie auch 
des Krav Maga Center Gstaad führten zu diesem Entscheid. Roland 
Pfäffli wird dem Breitensport erhalten bleiben und weiterhin in seinem 
Dojo unterrichten. Die offizielle Verabschiedung erfolgt, zusammen 
mit Daniel Humbel, am 26. November 2022, an den 
Schweizermeisterschaften in Sursee. 
 
Roland Pfäffli trat seine Position, als Nachfolger von David Baumann 
(2012-2017), im Januar 2018 an. Seit 2009 leitet er erfolgreich und. 
nachhaltig den SKF Stützpunkt Thun.  
 

Demian Seiler neuer Nationaltrainer Kumite U18, U16 
 

Am 1. August 2022 trat Demian Seiler, 4. Dan, die Nachfolge des zurückgetretenden 
Nationaltrainers Roland Pfäffli an. Dieser betreute die Nationalmannschaft ein 

letztes Mal an den Europameisterschaften vom in Prag (14.-19. Juni 2022) 
 
Die Position des Nachwuchs-Nationaltrainer ist eine der wichtigsten 
Funktionen im Leistungssport. Hier entscheidet sich, wer auch den Sprung in 
die U21/Elite-Kategorien schafft und sich international durchsetzen kann. 
 
Mit Demian Seiler, 33 Jahre, setzt der Führungsstab Leistungssport seine 

Strategie der Next Generation mit Top-Athleten aus den Nationalkadern 
konsequent um. Seiler startete seine Trainerkarriere im Jahr 2011, noch während 

seiner aktiven Nationalkader Laufbahn, im Karatedojo Lyss/Aarberg. Seit 2018 ist er 
als Stützpunkttrainer im Einsatz. 
 
Demian Seiler hat ein abgeschlossenes Universität Studium (2010-2018) in Business Administration (Major) und 
Sportwissenschaften und Wirtschaft (Minor). Als Grenadier lernte er auch Durchhaltewillen, Kämpferherz und 
Grenzen zu verschieben. Zudem ist er Absolvent des Berufstrainerlehrgang Trainer Leistungssport. In 
Jugend+Sport hat er die Qualifikationen Leiter Jugend- und Kindersport. Mit seinen Sprachkenntnissen, fliessend 
deutsch, französisch und englisch, ist die Kommunikation mit allen Leistungsträgern im Leistungssport 
sichergestellt. 
 
Als Wettkämpfer zählen mehrere Schweizermeistertitel und Swiss Karate League Siege zu seinem Palmarés. Dazu 
ein 5. Rang an den Europameisterschaften 2012 und ein 3. Rang am Golden League 2010 in Paris. Demian Seiler 
war in seiner aktiven Wettkampflaufbahn ein kompletter Karateka. Zeugnis sind dafür die Top-Rangierungen in 
der Kata an Schweizermeisterschaften und Swiss Karate League. 
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Als Trainer führte er seit 2018 mehrere Athleten zu Schweizermeistertiteln, Qualifikation für die 
Europameisterschaften sowie Medaillen an den K1 Youth League Turnieren. Durch seine Präsenzen an den WKF 
Karate-1 Turnieren verfügt er über hervorragende Kenntnis des WKF-Sport Karate. Neben den 
Nationalkadertrainings steht für den neuen Schweizer Nationaltrainer die Betreuung/Coaching an den Welt- und 
Europameisterschaften im Zentrum. 
 
Die Achillesferse im Nachwuchsbereich ist das Umfeld von schulischer Ausbildung, richtige Wahl des Militärdiensts 
(für die Pflichtigen), des persönlichen Trainers, der Eltern und weiteren wichtigen Bezugspersonen. Durch seine 
eigenen Erfahrungen wird hier Demian Seiler die richtigen Wege finden.   
 
Vorgestellt wurde der neue Nationaltrainer bereits am Kaderwochenende vom 19./20. März in Zuchwil. 
 
Am 16. Februar 2022 erfolgte, auf Anfrage von Giuseppe Puglisi (in Absprache mit Daniel Humbel), die Zusage 
von Demian Seiler zur Bewerbung. Ebenfalls miteinbezogen war Raphael Iseli, Chef Nachwuchs. Am 18. Februar 
2022 erfolgte das Empfehlungsschreiben durch Daniel Humbel an die Mitglieder des Zentralvorstandes. Am 18. 
März 2022 erfolgte die einstimmige Wahl durch den Zentralvorstand. Am 24. März 2022 wurden alle Dojos SKF 
informiert. Am 26. März 2022 erfolgt die 2-sprachige Publikation auf der SKF Homepage. 
 
Anmerkung: 
Die Nationaltrainer dürfen keine «eigenen» Mails verfassen, direkt zustellen in Auftrag geben bei Reta Duverney. 
Zuständig ist hier ausschliesslich der Chef Leistungssport. Das 4-Augenprinzip (cc: RZo) wird durch GPu 
gewährleistet. 
 
2.3.2.4 Nationaltrainer Kata 
Nach der «Entsorgung» eines ehemaligen Nationacoachs durch den ehemaligen CEO bleibt diese Position bis 
heute unbesetzt. Anlässlich eines Meetings des Führungsstab Leistungssport, 19. März 2022, bat Michelle Saner 
Giuseppe Puglisi um eine Kontaktaufnahme mit ihm. Dieser wurde am 20. März 2022 per WhatsApp kontaktiert, 
bestätigte die Mitteilung, meldete sich aber nicht mehr. Am 4. April 2022 teilte Saner mit, dass sie mit ihm einen 
J+S Kurs leite und in Kontakt getreten sei. Puglisi bestätigte die Nachricht und fügte an, man könne die 
Angelegenheit, ab 1. Mai 2022, mit dem neuen Chef Leistungssport erörtern. 
 
2.3.2.5 Athletenvertreter 
Im November 2020 wurde Andrin Durrer als Athletenvertreter gewählt. Durrer gewann in seiner Karriere 
Schweizermeistertitel in Kata und Kumite und war Mitglied des Förderpool Kata. Zusammen mit Elena Quirici 
vertrat er die Interessen der Nationalkadermitglieder. Am 31. Januar 2022 kündete Durrer seine Position. 
Vorausgegangen war seine Weigerung den aktuellen Athletenvertrag zu visieren. Dadurch endete auch seine 
Kadermitgliedschaft. 
 
Am 10. Februar 2022 bewarb sich Melinda Mark bei Daniel Humbel für diese Position. Um alles klar zu regeln 
verlangte Roland Zolliker am 7. März 2022 die Erstellung eines Pflichtenhefts/Aufgabenkatalog. Zudem müsse 
ersichtlich sein, in welchen Bereichen/Themen eine Koordination mit der Athletensprecherin Kumite notwendig 
ist. Abzuklären sei auch die Konstellation Chef Leistungssport (Lebenspartner) als Vorgesetzter der 
Athletenvertreter. Dieser Task wurde von Roland Zolliker an Oscar Diaz übertragen. 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 

 11 
 

Schweizerischer Karate-Verband 
Fédération Suisse de Karaté 
Federazione Svizzera di Karate 

 

Jahresbericht 2021/22, Zentralpräsident, Teil 2.3 

2.3.2.6 Controlling Stunden 
Aufgrund verschiedener «Zeit-Überschreitungen» wurde von Roland Zolliker eine Stundenkontroll-Liste (Soll/Ist) 
für alle Leistungssport-Stellen eingeführt. Zu massiven Stundenmehrs kommt es immer wieder durch zusätzlich 
verfügte Kadertrainings, insbesondere im Dojo Brugg. Dies, nach Annahme des Budgets, durch die 
Delegiertenversammlung. 
 
2.3.2.7  Athletenvertrag 
Am 21. Dezember 2022 wurden den für die Nationalkader selektionierten Athleten per E-Mail gratuliert. 
Gleichzeitig für die zugesprochenen Swiss Olympic Cards Elite und National. Rückmeldung zur Annahme der 
Kadermitgliedschaft: 27. Dezember 2021. Gleichzeitig wurde auf die Rechte und Pflichten der Kadermitgliedschaft 
hingewiesen: 
 

• CHF 500.00 Kaderbeitrag 2022 (befreit Medaillengewinner, plus 5. Rang 2021) 
o Zahlbar bis 31. Januar 2022 

• CHF 400.00 Eigenbehalte Welt- und Europameisterschaften (Rückerstattung: Bei einer Klassierung Rang 
1-5, 50% in der Kata bei Erreichen der 2. Runde 

o Zahlbar bis 10 Tage vor Turnierbeginn 
• Athletenvertrag (revidiert durch Roland Zolliker in Zusammenarbeit Daniel Humbel/Giuseppe Puglisi) 

o Unterschriebene Zustellung bis 31. Januar 2022 an Roland Zolliker 
• Antioping Unterstellungserklärung (neue Vorschriften durch Swiss Sport Integrity) 

o Unterschriebene Zustellung bis 31. Januar 2022 an Roland Zolliker 
 
Anmerkung: 
Am 15. Dezember 2021 erfolgte die Mitteilung an die Kadermitglieder, dass der Kaderbeitrag 2021 vollumfänglich 
rückvergütet werden kann. Die Auszahlung erfolgte an die Dojos. Ein Grossteil der Kadermitglieder bezahlten den 
Beitrag fristgerecht. Die letzten Beiträge gingen im März 2022 ein. Per 31. Januar 2022 waren 73.7% (70 von 95) 
eingegangen. 
 
Neu geregelte Punkte 
 

o Kaderbeitrag, Eigenanteil WMEM, werden mehr Athleten vorgeschlagen als das durch die 
Delegiertenversammlung genehmigte Budget können Athleten aus der Kategorie U21, bei Übernahme 
der vollen Kosten, starten. 

o Die SKF übernimmt die Kosten für Betreuung und Unterkunft an den von der SKF organisierten 
zusätzlichen Trainingslagern für EM/WM Starter je nach Kaderzugehörigkeit. Der Eigenbehalt wird mit der 
Einladung mitgeteilt. Er beträgt maximal CHF 300.00 pro Athlet. 

o Dem Athlet steht die Anlauf- und Erstberatungsstelle INTEGRITY zur Verfügung. 
o Der Konsum von alkoholischen Getränken ist während den Kadertrainings, den internationalen und 

nationalen Punkteturnieren sowie EMWM strikte verboten. Auch ist der Konsum von legalen Cannabis-
Produkten nicht erlaubt. 

o Athleten, welche den Kaderbeitrag und den Eigenbehalt nicht termingerecht bezahlen scheiden 
automatisch aus dem Kader aus. 

 
Anmerkung: 
Würde der letzte Absatz konsequent durchsetzt wäre das Kader deutlich reduziert.  
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 

 12 
 

Schweizerischer Karate-Verband 
Fédération Suisse de Karaté 
Federazione Svizzera di Karate 

 

Jahresbericht 2021/22, Zentralpräsident, Teil 2.3 

2.3.2.8  Unterstellungserklärung Anti-Doping 
Bedingt durch die Integration von Anti-Doping Schweiz in Swiss Sport Integrity musste die 
Unterstellungserklärung durch Roland Zolliker (Delegierter Anti-Doping) modifiziert werden. Der Athlet anerkennt 
neu ausschliesslich die Zuständigkeit von Swiss Sport Integrity und/oder der Disziplinarkammer des Schweizer 
Sports zur erstinstanzlichen Beurteilung von Verstössen gegen Anti-Doping-Bestimmungen und unterstellt sich 
ausdrücklich deren Beurteilungskompetenz. Die Entscheide von Swiss Sport Integrity können vor der 
Disziplinarkammer angefochten werden. Die Entscheide der Disziplinarkammer können vor dem Tribunal Arbitral 
du Sport (TAS) angefochten werden. Dieses entscheidet endgültig. 
 
2.3.2.9 Clean Winner 
 

Am 20. September 2022 erfolgte an die SKF die Aufforderung von 
Swiss Olympic: 
  
Im vergangenen November haben wir euch in einem Mail über die 
Ausbildungspflicht der Athlet*innen auf Grundlage des International 
Standard for Education (ISE) der WADA informiert. Antidoping Schweiz 
wird in Abstimmung mit Swiss Olympic diese Ausbildungspflicht bis 
Ende des Jahres 2021 für alle Elite-Athlet*innen umsetzen. 
  
Bis zum 31.12.2021 müssen alle Swiss Olympic Card-
Inhaber*innen Elite, Bronze, Silber und Gold ein 
vorgeschriebenes e-Learning absolvieren. 
 
Gleichentags ging der Auftrag von Roland Zolliker wie folgt raus: 
 
Von: Roland Zolliker <roland.zolliker@karate.ch> 
Datum: Montag, 20. September 2021 um 23:50 
An: Daniel Humbel SKF ,Pfäffli, Franco Pisino, Leiler, Dragan, Raphael 
Iseli SKF, Giuseppe Puglisi, Olivier Knupfer, Claudio Gereon, Kern Reto, 
Yannik Faes, Piero Lüthold, Huber Karl, Vincent Longagna, Toni 
Romano, Jean-Marc Schedel, Rudi Seiler, Barbara Seiler, Michelle 

Saner, Dominique Sigillò, Güldür Hakki, Fabrizio Gelsomino, Demian Seiler Cc: Markus RATH, Reta DUVERNEY 
Betreff:  
 
Hallo Kollegen, hier dieses Mail von Swiss Olympic. 
 
Ich bitte Euch mir zu bestätigen, dass Ihre Eure Card-Inhaber (Elite-Card: zuständig Daniel Humbel) entsprechend 
informiert habt. Die entsprechende Kopie des Mails bitte an mich und cc daniel.humbel@karate.ch und 
raphael.iseli@karate.ch zuzustellen. Das E-Learning ist bis 30. November 2021 zu absolvieren. 
 
Voici ce courrier de Swiss Olympic. 
 
Veuillez confirmer que vous avez informé les détenteurs de votre carte en conséquence. Veuillez m'envoyer la 
copie correspondante de l'e-mail et daniel.humbel@karate.ch et raphael.iseli@karate.ch. L'apprentissage en 
ligne doit être terminé pour le 30 novembre 2021. 
 
 
 

CLEANWINNER

HAS COMPLETED BASIC
ANTI-DOPING TRAINING

COMPLETED MODULES
Doping control

The prohibited list
Anti-Doping Rule Violations

Consequences
Nutritional supplements

TUE
Whereabouts

ANNA HIRT

12/06/2022
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Am 9. Juni 2022 schrieb Anke Gehlhaar, Swiss Olympic: 
Wir geben euch bzw. euren Athlet*innen eine letzte Frist bis Ende Juni, um das e-Learning noch 
nachzuholen. Den Athlet*innen, die am 30.06.2022 das e-Learning nicht absolviert haben, wird die 
Swiss Olympic Card entzogen. Je nach Laufzeit der Swiss Olympic Card wird die Ausstellung bzw. Vergabe 
der Card für die Folgesaison verweigert.  Es geht hier um Fairplay und es geht um Glaubwürdigkeit und 
Pflichtbewusstsein – natürlich in erster Linie von den Athlet*innen aber eben auch vom Verband. Play true! – 
danke, dass ihr mitspielt.  Vielen Dank für eure Bemühungen! 
 
Die drei letzten E-Learnings wurden am 12. Juni 2022 eingereicht. 
 
Aufgrund des grossen Aufwandes «Nach-Fassen, Mahnen» übernahm Roland Zolliker die Kontrolle über die 
absolvierte Ausbildung der Inhaber:innen der Nationalen Talent Cards. Mit einzigen Ausnahme gingen alle 
Nachweise bis 30. September 2022, zwei Monate vor dem externen Abgabeschluss, ein. 
 
2.3.2.10 Trainings Zuchwil 
Der Kumite-Kaderbetrieb 2021 wurde am 29.-31. Oktober fortgesetzt vom 3.-5. Dezember. Das erste vorgesehene 
Training (12./13. Februar 2022) fiel aus. Durchgeführt wurden die Trainings vom 5./6. März 2022, 19./20. März 
2022, 7./8. Mai 2022. Das letzte Kadertraining wird vom 19./20. November in Zuchwil durchgeführt. 
 

Nationalkadermitglieder sind die Inhaber einer Swiss Olympic Card der Kategorien Gold, Silber, Bronze, Elite, 
Talent Card National.  
 
Anmerkung: 
Die Kosten der Trainings in Zuchwil können vollumfänglich über die erhalten Bundesgelder (NASAK) abgerechnet 
werden. Alle Übrigen, nicht budgetierten Trainings (siehe Abrechnung Brugg) gehen voll zu Lasten SKF. Generell 
gilt: Es gilt das Budget zu beachten und frühzeitig Einnahmen vorzunehmen, wo es zu Ausgaben kommen sollte. 
 
Einige Male kam es zu Trainingsausfällen dere Trainer infolge Covid-19 Gründen. 
 
Ankündigung, 22. März 2022: 
 
Aufgebot für zusätzliche Nationalkadertrainings April-Juni 2022 für U21/Elite & EM Nachwuchs 
 
Zur Vorbereitung auf die bevorstehenden Turniere bieten wir euch weiterhin zusätzliche Kumite Kadertrainings in 
Windisch und Neuchâtel an. Teilnehmen werden bei diesen Trainings das gesamte Elite und U21 Team sowie die 
für die JJU21 EM in Prag qualifizierten Athleten (grün markiert auf den Präsenzlisten). 
 
Trainings in Neuchâtel Dienstag 17:00-18:30 (Trainer Franco Pisino): 

- 05.04.2022 12.04.2022 19.04.2022 26.04.2022 03.05.2022 17.05.2022 31.05.2022 
 
Trainings in Windisch Freitag 19:00-20:30 (Trainer Dragan Leiler): 

- 01.04.2022 08.04.2022 19.04.2022 29.04.2022 13.05.2022 20.05.2022 
 
Gemeinsamer Trainingstag für ALLE, welche nicht an das Series A nach Kairo gehen (Trainingsort wird noch 
bekannt gegeben; Trainer Roland und Demian): 

- 11.06.2022 (9:00 – 11:00 und 13:00 – 14:30) 
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Ein im März 2022 geplantes Training mit Köksal und seinem österreichischen Team musste abgesagt werden. 
Dies, weil die Athleten in Quarantäne steckten. Das Aufgebot des Verbandsarztes, Dr. med. René Zenhäusern, 
blieb bestehen, ebenso das Aufgebot an die Samariter. 
 
Vom 3.-5. Mai 2022 nahmen einige Kadermitglieder an einem internationalen Trainingslager in Gran Canaria teil. 
Die Kosten gingen zu Lasten der Teilnehmenden, die des CH-Nationaltrainers zu Lasten (ausserhalb des Budgets; 
Antrag: Chef Leistungssport) zu Lasten der SKF. 
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2.3.2.11 Trainings Kata 
Als Wertschätzung und Motivation wurde ein Artikel am 20. Oktober 2021 auf der Homepage SKF publiziert: 
 
Mittwoch, 16:30 Uhr 
 

Training Förderpool Karate. Im legendären Dojo Karate-Do Biel-
Bienne. Gegründet 1970 von Salvatore Sigillo. Heute ein Zentrum 
für Kampfkunst und Gesundheit unter dem Namen Zen Shin. Seit 
1992 unter der Leitung von Dominique Sigillo, 7. Dan. Bis heute 
Rekord-Schweizermeister in der Kata. Seit 1994. 
 
Mit Sesa, Mokuso, Rei beginnt jedes Karatetraining. Auch im 
Nationalkader. «Karate-Do beginnt mit Respekt und endet mit 
Respekt». 
 
Locker bewegen, links-rechts, Knie hoch, Radius ausnützen. Später 
Tempo, Intensität erhöhen, immer in Bewegung, vorwärts-

seitwärts, kreuzen, Ausfallschritte. Foto: Yuki Ujihara, Melinda Mark, Michelle Saner, Andrin Durrer. 
 
In Shiko-Dachi tief dehnen, dynamisch drehen links-rechts in Zenkutsu-Dachi, hinterer Fuss auf Zehenballen, 
Augen zu, stabilisieren, fokussieren. Dann einige Minuten mit eigenen Übungen dehnen. Dann Serien mit 
Liegestützvarianten. Training Schnell/Explosiv-Kraft. Stopp and go. 
 
Das Training ist vielseitig und auf das Anforderungsprofil der Wettkampfkatas ausgerichtet. Ziel: Top-
Rangierungen und Podestplätze international. Die Schweiz repräsentieren. In der Kata sichtbar machen. 
 
Die drei Karatekas im Förderpool (Andrin Durrer, Melinda Mark Yuki Ujihara, 20 Titel gehen auf das „Konto“ der 
Karateschule Ken Shi Kai Schwamendingen) vereinen 24 Schweizermeistertitel auf sich. Sie alle sind wichtige 
Vorbilder für Jugendliche. Ziele verfolgen, Ziele fokussieren, Ziele erreichen ohne die berufliche Ausbildung hinten 
anzustellen. Dual erfolgreich sein.  
 
Bilanz Titel Schweizermeisterschaften 
Elite-11: 8x Melinda Mark, 3x Yuki Ujihara 
U21-06: 3x Melinda Mark, 2x Yuki Ujihara, 1x Andrin Durrer 
U18-03: 2x Yuki Ujihara, 1x Melinda Mark 
U16-02: 1x Andrin Durrer, 1x Yuki Ujihara 
U14-02: 1x Andrin Durrer, 1x Yuki Ujihara 
 
Erfolgreich war von 2010-2017 auch Maurice Rösch (Budo Sport Center Liestal) mit 10 SM Titeln. Hier kann 
Nationaltrainerin (seit 2012) Michelle Saner locker mithalten: 10 Elite-Schweizermeistertitel 1999-2008, 2x U18-
SM, dazu EKF-EM-Bronze 2007, 2x 5. Rang 2003/2006. Bis heute die einzige Frau mit einer EKF-Medaille. Dazu 
zwei EM-Titel im Shotokan JKA 2001 und ESKA 2006, Bronze am Weltcup 2003 sowie die Silbermedaille am 
French-Open 2005. Mit ihrem Leistungsausweis und den Ausbildungskompetenzen (Trainerin Leistungssport mit 
eidg. Fachausweis Swiss Olympic, J+S Expertin) bestens ausgewiesen. Als Physiotherapeutin der ideale Beruf. Ab 
1. November 2021 engagiert in der Spitzensportförderung der Schweizer Armee.  
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Ausruhen geht im Leistungssport nie. Dafür sorgen die nachrückenden Top-Karatekas wie Lanyfer Minano (8 SM-
Titel), Mirco Forgione (4), Anina Suter (3), Iren Baumann (1), Gina Pelladoni (2) und Matias Moreno-Domont (1) 
in der FTEM-Stufe T4 (Durchbruch und belohnt werden). Und dahinter die vielen Talente mit einer regionalen 
Card in den Kata-Stützpunkten und Dojos. 
 

 
 
Bisherige EM Kata-Medaillen 
 

Jahr Ort Jg. Name, 
Vorname 

Dojo HK Resultat 

2022 Gaziantep Elite Ujihara Yuki Bushido Baden SKA Bronze 
2021 Porec Elite Ujihara Yuki Bushido Baden SKA Bronze 
 Tampere U21 Ujihara Yuki Bushido Baden SKA Bronze 
2018 Sochi U18 Ujihara Yuki Ken Shi Kai Schwamendingen SKU Silber 
2017 Sofia U18 Ujihara Yuki Ken Shi Kai Schwamendingen SKU Silber 
2015 Zürich U18 Rösch Maurice Budo Sport Center Liestal SKA Bronze 
2007 Izmir U18 Von Kaenel Lara Karaté-Club Valais SKU  Bronze 
2007 Bratislava Elite Saner Michelle Karate-Do Biel-Bienne SKU Bronze 
2006 Podgorica U16 Gereon Yanik Goju Ryu Burgdorf SKU Bronze 
2005 Thessaloniki U18 Rossier Yanick Goju Kan Bern SKU Bronze 
  U16 Gereon Yanik Goju Ryu Burgdorf SKU Silber 
  U16 Hulliger Caroline Goju-Ryu Ostermundigen SKU Bronze 
2003 Wroclaw U16 Rossier Yanick Goju Kan Bern SKU Silber 

 
Männer: 0-4-6 
Frauen: 0-0-3 
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No Sektion R1 R2 R3 
1 SKU - 4 5 
2 SKA - -  4 

 
Gerade mal sieben Karateka, (4 m, 3 w), aus sieben Dojos, konnten in der Geschichte der SKF eine europäische 
Medaille erringen. Auf der höchsten Stufe (relevant für die Einstufung der Sportart Karate durch Swiss Olympic) 
resultieren bis heute drei der 12 erkämpften Medaillen. 
 
Sport lebt vom gemeinsamen Engagement. Die erreichte Mitgliedschaft im Nationalkader setzt starke Kräfte frei 
und motiviert an jedem Turnier das Beste zu geben. Diese kurze Zeit im Leben ist für den Leistungssport zu 
nutzen. Angefangen im Dojo, weiter im Sektionskader, Eintritt in einen der 15 Stützpunkte der SKF, dann der 
grosse Schritt in das Nationalkader. Hier können sich die Besten miteinander messen, voneinander profitieren, 
den Team-Geist «Schweiz» stärken. Und nach ihrer Karriere die Begeisterung für körperliche Bewegung weiter 
ausleben. Dies bietet die SKF mit ihrem Konzept FTEM-KARATE an. Der Kreislauf Breitensport-Leistungssport-
Breitensport über alle Alter hinweg. 
 
2.3.2.12 Athleten 
Immer wieder Nutzen Athleten ihre Anliegen bei den Leistungssportverantwortlichen zu deponieren. Oft sind es 
Dojo interne Konflikte. So Aicha Boutracit (15.03.2022). Diese werden jeweils dem Chef Nachwuchs (bei 
Minderjährigen) weitergeleitet. 
 
Am 30. Juni 2021 wurden die beiden Athleten Noah Pisino und Salim Tawfik über ihre 2-jährige Sperre bis 
Dezember 2022 sowie einem anschliessenden Hearing informiert. Sie haben die Möglichkeit ab dem 01.12.2022 
eine schriftliche Anfrage für ein Gespräch an den CEO zu stellen. Dieser wird dann mit dem Führungsstab 
Leistungssport ihre Entwicklung und Einsicht beurteilen, sowie über eine Freigabe oder aber auch eine 
Verlängerung der Sanktionen beraten. 
 
2.3.2.13 Persönliche Trainer 
Seit längerer Zeit beschäftigt der persönliche Trainer von Elena Quirici mit seinem Verhalten die SKF. Zurzeit ist 
eine Zusammenarbeit mit den Nationalkaderverantwortlichen nicht mehr möglich. Dies weil er mit seinem 
Vorgehen die Kompetenz und Autorität der SKF-Nationaltrainer in Frage stellt und Nationalkaderathleten mit 
verschiedenen «Angeboten» unter Druck setzt. Das von Daniel Humbel, in Zusammenarbeit mit Swiss Olympic 
und dem Führungsstab erarbeitete «Konzept für Karate Professionals in der SKF», Version 24.01.2022, wurde – 
entgegen der Trakandierung dem Zentralvorstand am 24. Juni 2022, nicht zur Genehmigung vorgelegt. Nicht weil 
das Konzept ungenügend ist, sondern weil eine Person nicht zu diesem Konzept passt. Die im Dezember 2021 
von Elena Quirici in Schinznach gegründete «Elena Quirici 2020 GmbH» - um ihren persönlichen Trainer anstellen 
zu können – ist ein Sportcenter für private Trainings. Die Zielgruppe liegt bei angehenden oder aktiven Profis. 
Quirici: «Wir wollen zukünftige Medaillengewinner auf internationalem Niveau trainieren».  
 
Ein vom Chef Leistungssport geforderte Verbot von Nationalkadermitgliedern zur Teilnahme an Trainings lehnte 
Roland Zolliker ab. Die SKF hat nicht die Kompetenz einzugreifen. Alle können – ausserhalb der offiziellen National- 
und Stützpunkttrainings – trainieren mit wem sie wollen. Das war schon immer so. In die Verfügungs-Kompetenz 
der SKF gehen ausschliesslich die Kadertrainings. Und – auf Social Media kann jedermann posten und 
Kommentare abgeben. Sind diese ehrverletzend usw. kann dagegen strafrechtlich vorgegangen werden. 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 

 18 
 

Schweizerischer Karate-Verband 
Fédération Suisse de Karaté 
Federazione Svizzera di Karate 

 

Jahresbericht 2021/22, Zentralpräsident, Teil 2.3 

2.3.2.14 Meetings 
Am 25. Oktober 2021 fand im Hotel Du Parc ein Führungsmeeting (Roland Zolliker, Marc Keller, 
Giuseppe Puglisi, Markus Rath und Daniel Humbel statt). Themenbereiche waren: 
 

• Kommunikation/Zusammenarbeit 
• Coach-Akkreditierung für Raul (Elena) an WM-EM 
• Trainerbildung Schweiz (Portfolio für Dragan Leiler) 
• Personalmanagement/Arbeitsrecht 
• Erhöhung Lizenzmarke 2022/Budget 2022 

 
Am 21. März 2022 wurde ein weiteres Meeting zum Thema «Führung/Kommunikation» (Lead: Giuseppe Puglisi 
mit allen Nationaltrainern plus Demian Seiler, Chefs Leistungssport/Nachwuchs, Dominique Sigillo und Roland 
Zolliker) in Zuchwil abgehalten. 
 
2.3.2.15 Tests 
Am 17. Januar 2022 stellte Sandro Galli (personal-training.ch) die Sammelmappe mit den Testauswertungen vom 
Dezember 2021 zu. Vorgängig hatten die Athlet:innen ihre individuellen Auswertungen erhalten. Kommentar Galli:   
«Gerne möchte ich an dieser Stelle ein Lob aussprechen und an euch weitergeben, für diejenigen Athleten die an 
den beiden Testtagen teilgenommen hatten. Alle waren äusserst gewissenhaft bezüglich Pünktlichkeit und 
Umsetzung des relativ strengen Covid-Schutzkonzeptes und sehr interessiert an den Testresultaten, was auch 
eine schöne Legitimation unserer eigenen Arbeit ist». 
 
«Unglücklich war es, dass mehrere Athleten es nicht als notwendig erachtet hatten uns zeitnah, oder überhaupt, 
von ihrer Abwesenheit am Testtag zu berichten. Es gab diverse no-shows und diverse Absagen innert weniger als 
24h vor Testbeginn, obschon ihr Fernbleiben schon früher feststand. Schade für diejenigen Athleten, die ihren 
Teststart gerne geändert hätten». 
 
2.3.2.16 Tatami 
Im Januar 2022 erteilte der Zentralpräsident Budo-Sport AG Bern den Auftrag zur Beschaffung von 600m2 Tatami. 
Die offizielle Anschaffung erfolgte durch den NAKV mit prioritärem Nutzungsrecht durch die SKF. Gleichzeitig 
wurden auch Mattenwagen angeschafft. 
 
2.3.2.17 Sportdata 
Die Zusammenarbeit mit Sportdata (Resultatmanagement) schwankt jeweils zwischen sehr gut bis nicht 
erreichbar bei Spezialanliegen. 
 
2.3.2.18 Sponsoring 
Immer wieder kommt es zu «Unstimmigkeiten» über die Rechte und Pflichten der Athlet:innen. Insbesondere 
zum Thema Tragen der Trainingsanzüge/Gis. 
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2.3.3 
 
Spitzensport-RS Yuki Ujihara 
Publiziert 17. Januar 2022: 
 

Yuki Ujihara: „Aufgeregt stehe ich zusammen mit 43 Athleten und 
Athletinnen auf dem AV-Platz neben der Eidgenössischen Hochschule für 
Sport. Unter den Anwesenden erkenne ich auch einen ehemaligen 
Klassenkameraden, wodurch meine Anspannung – allerdings nur für einen 
kurzen Moment – abnimmt. Nachdem mir der Wachtmeister das 
Namensschild und die Zimmerkarte übergeben hat, gehe ich in die Aula 
und setze mich etwas zögerlich auf einen Stuhl in der zweithintersten 
Reihe. 
 
„Liebe Rekruten und Rekrutinnen”, beginnt der Kommandant des 
Kompetenzzentrum Sport der Armee, “Herzlich willkommen in Magglingen 
(Foto), in der Spitzensport-Rekrutenschule der Schweizer Armee”. Ab 
diesem Moment wird mir erst richtig bewusst: Ich gehöre zu den besten 
Sportler und Sportlerinnen in diesem Land und trage ab jetzt eine grosse 
Verantwortung, der Armee, dem Sport und auch mir gegenüber.  
Dieses Gefühl erfüllt mich jedoch auch mit Stolz, denn nicht jedem wird 
diese Möglichkeit gegeben, während des Militärdienstes auf hohem Niveau 

Leistungssport treiben zu können. Diesen Platz musste ich mir erst hart erarbeiten und ich schätze diese einmalige 
Chance deshalb sehr. 
 
In den ersten 7 Tagen, also bis vor meiner Abreise an die WM in Dubai, absolvierte ich die Allgemeine 
Grundausbildung des Militärs, wobei mir der praktische Teil gut gefallen hat. Die Zeit, die ich mit unserem 
Zugführer und den Wachtmeistern verbringen durfte, war ein einzigartiges Erlebnis. Nach meiner erfolgreichen 
WM-Teilnahme ging es nach meiner Ankunft in Zürich direkt wieder nach Magglingen, wo ich mit der 
Militärsportleiter-Ausbildung begonnen habe. In der Woche 7 kam dann mein persönliches Highlight: die 
Kommunikation- und Medienschulung. Hier habe ich nicht nur neue theoretische Grundlagen erworben, sondern 
mir auch praktische Techniken und Methoden aneignen können, welche auch mein Selbstvertrauen stark 
unterstützen. Mit echten Kameras, Mikrofone, Videoanalysen und Rollenspielen erarbeiten wir diverse 
Kompetenzen im Bereich Sponsorenanfragen/ -gespräche oder Interviews und übten so das optimale Auftreten 
als Spitzensportler in der Öffentlichkeit. 
 
Mein Tag in Magglingen beginnt um 5:30 mit einem Konditionstraining und einer wunderbaren Aussicht auf das 
dämmernde Bieler Seeland, dann Frühstück zwischen 7:00 – 7:30 und falls keine Weiterbildung geplant ist, 
beginne ich danach gleich mit meinem Training. Insgesamt trainiere ich 5-6 Stunden täglich, am Morgen meistens 
in Magglingen und am Nachmittag im Dojo Zen-Shin Biel. Das Trainings umfasst auch Krafttraining, wo ich dank 
der professionellen Betreuung durch den Athletik-Trainer Jan Seiler und der ausgezeichneten Infrastruktur in 
Magglingen unter optimalen Bedingungen trainieren kann. In diesem Bereich konnte ich meine Leistungen bereits 
steigern. 
 
Durch die Erfahrungen, welche ich als Rekrut der Spitzensport-RS der Schweizer Armee sammeln werde, kann 
ich meinen Horizont erweitern, sowohl als Person und auch als Sportler wachsen und mich weiterentwickeln. Ich 
werde meine restliche Zeit in Magglingen so gut als möglich nutzen und auch geniessen“! 
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2.3.4 Internationale Punkteturniere 
 
2.2.4 Internationale Punkteturniere 
 

• Croatia Open, Rijeka 
In Rijeka waren 1378 Athletinnen und Athleten (mit 1703 Nennungen) aus 21 Nationen am Start. Die Schweiz 
stellte mit 139 die fünftgrösste Delegation. Als Schiedsrichter war Florian Wernly im Einsatz. Vor Ort 
Nationaltrainer Roland Pfäffli, die Stützpunkttrainer Reto Kern, Rudi/Demian Seiler und Daniel Humbel, Chef 
Leistungssport. 
 
Schweizer Resultate 
 
Frauen 
 

R Name, Vorname Disz. Jahrgang Kategorie Niederlage gegen Sektion 
1 Hirt Anna Kumite Elite Open Karate Do Brugg SWKO 
1 Minano Lanyfer Kata U18 Open Karateschule Zürich-Affoltern SKU 
1 Bosshard Lea Marie Kumite U18 -59 kg Karatedo Lyss/Aarberg SKA 
2 Nguyen Giang Kata Veteran +35 Karate Emme SKA 
2 Benz Shomshanok Kumite U21 +68 Karate Do Brugg SWKO 
2 Streit Kim Kumite U21 +68 Karatedo Lyss/Aarberg SKA 
3 Bonjour Pauline Kumite Elite Open Neuchâtel Karaté Do SKU 
3 Kostanako Veronika Kumite Elite Open Kidokan Karaté-Club Le Locle SKU 
3 Kaufmann Fabienne Kumite Elite +68 Karateschule Sursee SKA 
3 Minano Lanyfer Kata U21 Open Karateschule Zürich-Affoltern SKU 
3 Deuble Sara Kumite U18 +59 Karatedo Lyss/Aarberg SKA 
3 Zulji Sara Kumite U16 -54 Elson Sport & Karate Kreuzlingen SKU 
3 Citak Azra Su Kumite U16 -53 Karatecenter Reto Kern Kreuzlingen SWKO 
3 Ritz Maia Kata U12 11 Jahre Karate Emme SKA 

 
Männer 
 

R Name, Vorname Disz. Jahrgang Kategorie Niederlage gegen Sektion 
1 Di Gioia Gabriele Kata U18 -76 Karate Club Fribourg SKA 
1 Tscharner Loan Kumite U16 -54 Karatedo Lyss/Aarberg SKA 
2 Torres Steven Kumite U16 -63 SSKF Karate Team SKU 
2 Karlen Théo Kumite U16 -54 Karate Club Fribourg SKA 
3 Brunner Matthias Kumite U21 -67 Karate Do Brugg SWKO 
3 Vranjes Andrej Kumite U16 -70 Karate Do Brugg SWKO 
3 Mischler Kevin Kumite U16 Open Karate Do Biel-Bienne SKU 
3 Loser Levin Kumite U16 +66 Karatecenter Reto Kern Kreuzlingen SWKO 
3 Lüthi Corsin Dion Kata U12 Open Karate Do Brugg SWKO 
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• Polish Open, Bielsko-Biala 
 
Schweizer Resultate 
 
Minano Lanyfer, Karateschule Zürich-Affoltern, World Ranking 87 
 

Kat. R1 R2 R3 Finale 
U21 Ohan, 24.6, R1 von 8 Papuren, 25.0, R1 von 4  Suparinpei, 25.2:23.4 
U18 Ohan, 25.4, R1 von 7 Kururunfa, 26.2, R1 von 8 Papuren, 27.0, R1 von 4 Ohan Dai, 23.6:23.0 
Elite Papuren, 24.8, R1 von 8 Anan Dai, 25.4, R3 von 8 Ohan Dai, 26.0, R1 von 4 Suparinpei, 26.0:26.8 

 
Quirici Elena, Karate Do Brugg, -68 kg, World Ranking 4 
 

Kat Rd Name, Vorname Nation Ranking 
Open 1:0 Junner Niamh Schottland - 
 0:0 Nilsson Tora Schweden 381 
 6:0 Hilton Andrine Norwegen 17 
 4:0 Melnyk Halyna Ukraine 7 
 1:3 Alstadsaether Bettina Norwegen 29 
-68 kg 1:0 Hilton Andrine Norwegen 17 
  Saelid Annika Norwegen 254 
  Melnyk Halyna Ukraine 7. Siegerin 
  Krivdova Sara Slowakei 30 

 
Schärer Maya, Karate Do Brugg, 19 
 

Kat Rd Name, Vorname Nation Ranking 
Open 2:1 Muizniece Aleksandra Polen - 
 2:0 Miggou Anna Deutschland 56 
 0:5 Alstadsaether Bettina Norwegen 29 
 0:6 Kneer Johanna Deutschland 21 
-55 kg 1:1 Erfroni Roten Israel 74, R3 
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• 25. Rheinland-Pfalz Open 
Mit 5 Nationen und 494 Athlet:innen (546 Nennungen, Limite: 700) war dieses internationale Punkteturnier gut 
besetzt. Vergleich Vorjahre: 2019 (11/540 Nennungen), 2018 (12/697), 2017 (11/746). Die Einteilung erfolgte in 
den Altersklassen U14, U16, U18 und U21.  Modus: Einzel-Kumite-Kategorien: Pools Round Robin. Kata: 
Flaggensystem, Finale: Punktsystem. Durch das Round Robin System zog sich das Turnier bis in die späte 
Abendzeit. Die SKF-Karate-Dojos waren mit 144 Nennungen und 42 Coaches präsent. Als Schiedsrichter waren 
Florian Wernly (Karatedo Lyss/Aarberg, Stéphanie Moix (Ippon Tivoli Genève), Sophie Pfister (Goju Kann Bern) 
und Anushanth Selvam (Bushido Baden) im Einsatz. 
 
Schweizer Resultate 
 
Frauen 
 

R Name, Vorname Disz. Jahrgang Kategorie Niederlage gegen Sektion 
1 Bosshard Lea Marie Kumite U18 -59 kg Karatedo Lyss/Aarberg SKA 
1 Boutracit Aicha Kata U18 Open Karatedo Biel-Bienne SKU 
1 Caluori Svenja Kumite U16 +60 Karate Do Brugg SWKO 
1 Streit Kim Lara Kumite U16 -54 Karatedo Lyss/Aarberg SKA 
2 Poljak Nina Kumite U21 +68 Elson Sport & Karate Kreuzlingen SKU 
2 Dalla Lama Gemma Kumite U21 -68 Shukokai Dojo Wetzikon  
2 Duperrex Oksana Kumite U18 +59 Karate Do Brugg  
2 Buchser Anel Kata U18 Open Karate Emme  
2 Gerber Yara Kumite U14 -42 Karateschule Sursee  
3 Suter Anina Kata U21 Open  SKU 
3 Laufer Michelle Kumite U21 -61 Karatedo Lyss/Aarberg SKA 
3 Tschanz Olivia Kata U18 Open Karatedo Lyss/Aarberg SKA 
3 Majid Carolina Kumite U18 +59  SKU 
3 Pelladoni Gina Kata U16 Open Karatecenter Reto Kern Kreuzlingen SWKO 
3 Streit Mila Kumite U14 -35 Karatedo Lyss/Aarberg SKA 
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Männer 
 

R Name, Vorname Disz. Jahrgang Kategorie Niederlage gegen Sektion 
1 Kabashi John Kumite U18 +76 Karate Club Fribourg SKA 
1 Ruben Jost Kumite U18 -61 Karatedo Lyss/Aarberg SKA 
1 Lorenz Swan Kumite U16 -63 Karaté-Club Valais SKU 
1 Cajöri Milo Kata U14 Open  SKU 
2 Timmer Eric Kumite U21 -60/67 SSKF Team SKU 
2 Di Gioia Gabriele Kumite U18 -76 Karate Club Fribourg SKA 
2 Torres Steven Kumite U16 -70 Karate Do Biel-Bienne SKU 
2 Lüthi Corsin Dion Kumite U14 -38 Karate Do Brugg SWKO 
3 Aschwanden Gian Elias Kata U21 Open Karate Emme SWKO 
3 Schertenleib Lars Kata U21 Open Goju Kan Bern SKU 
3 Baranyi Barnabas Kumite U21 -60/-67 Karate Do Brugg SWKO 
3 Prongué Titouan Kumite U21 -75 Karaté-Club Valais SKU 
3 Osmani Kron Kumite U21 -60/-67 Budo Sport Center Liestal SKA 
3 Schedel Keni Kata U18 Open EKTS Lausanne-Vufflens SKA 
3 Schmid Samuel Kumite U18 -61 SSKF SKU 
3 Vogel Kaspar Kata U16 Open  SKU 
3 Marchioni Matheo Kumite U16 U16  SKU 
3 Özdemir Demet Kumite U14 U14 Karaté-Club Jaguar Vallorbe SKU 
3 Sieber Elija Kumite U14 U14 Karatecenter Reto Kern Kreuzlingen SWKO 
3 Cajöri Milo Kumite U14 U14  SKU 
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• Eurocup, Zell am See 
Gemeldet waren auf Sportdata 855 Karatekas (Foto Quelle Homepage Karatedo Lyss/Aarberg): Lea Marie 
Bosshard, 1. Rang U21, -61 kg) aus 138 Dojos (16 Nationen) mit 1242 Nennungen. Die grösste Delegation stellte 
Deutschland (203 Nennungen), vor Italien (198), Gastgeber Österreich (194) vor der Schweiz (193).  SKU (8 
Dojos): 98 Nennungen, SKA (7 Dojos): 51, SWKO (2): 44. 
 
49 Schweizer Coachs waren an diesem internationalen Punkteturnier gemeldet. Als Schweizer Schiedsrichter 
waren Florian Wernly (Karatedo Lyss/Aarberg), Sophie Pfister (Goju Kan Bern) und Anushanth Selvam (Bushido 
Baden) im Einsatz.  Im Medaillenspiegel belegt die Schweiz mit 4-9-15 Rang 7. 
 
Top-Resultate Schweiz 
 
Frauen 
 

R Name, Vorname Disz. Jahrgang Kategorie Niederlage gegen Sektion 
1 Hirt Silvia Kumite Elite +61 Karate Do Brugg SWKO 
1 Bosshard Lea Marie Kumite U21 -61 kg Karatedo Lyss/Aarberg SKA 
1 Duperrex Oksana Kumite U18 Open Karate Do Brugg SWKO 
1 Streit Kim Lara Kumite U14 -37 Karatedo Lyss/Aarberg SKA 
2 Thomaidis Keara Kumite Elite +61 Karatecenter Reto Kern Kreuzlingen SWKO 
2 Minano Lanyfer Kata U21 Open Ryuei-Ryu Karateschule Zürich-Affoltern SKU 
2 Deuble Sara Kumite U21 -68 Karatedo Lyss/Aarberg SKA 
2 Bortot Lucia Kumite U21 -55 Neuchâtel Karaté Do SKU 
2 Rudaz Aurélie Kumite U18 -59 Karaté-Club Valais SKU 
2 Vazques Chloé Kumite U16 -47 Ippon Karaté-Club Tivoli Genève SKU 
3 Boutracit Aicha Kata U18 Open Karatedo Biel-Bienne SKU 
3 Caluori Svenja Kumite U16 +60 Karate Do Brugg SWKO 
3 Boutracit Aicha Kumite U18 -53 Karate-Do Biel-Bienne SKU 
3 Von Klass Melissa Kumite U14 -42 Karatecenter Reto Kern Kreuzlingen SWKO 
3 Frischknecht Jessica Kumite U14 -37 Karatecenter Reto Kern Kreuzlingen SWKO 
3 Weiss Tiffany Kumite U14 +44 Ken Shi Kai Schwamendingen SKU 

 
Männner 
 

R Name, Vorname Disz. Jahrgang Kategorie Niederlage gegen Sektion 
2 Torres Steven Kumite U16 -70  SSKF-Team SKU 
2 Lorenz Swan Kumite U16 -63 Karaté-Club Valais SKU 
2 Grasic Ivan Kumite U16 -57 Ken Shi Kai Schwamendingen SKU 
3 Maillefer Cyrille Kumite Elite -75 Neuchâtel Karaté Do SKU 
3 Sparer Nico Kumite U21 -75 SSKF-Team SKU 
3 Baranyi Barnabas Kumite U21 -67 Karate Do Brugg SWKO 
3 Tscharner Loan Kumite U18 -53 Karatedo Lyss/Aarberg SKA 
3 Fazlic Marsel Kumite U16 -63 Nippon Training Urdorf SKU 
3 Lüthi Corsin Dion Kumite U14 -40 Karate Do Brugg SWKO 
3 Alves Da Gloria Patrick Kumite U14 -40 Karaté-Club Valais SKU 
3 Limacher Ramon Kumite U12 -45 Ken Shi Kai Schwamendingen SKU 
3 Limacher Ramon Kata U12 Open Ken Shi Kai Schwamendingen SKU 
3 Eisenhut Marvin Kumite U10 Open Ryuei-Ryu Karateschule Zürich-Affoltern SKU 
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• Austrian Junior Open 
In der Walserfeldhalle, Salzburg, waren 542 Athlet:innen mit 811 Nennungen aus 18 Nationen (2021: 15 Nationen, 
1067 Nennungen, 2019: 19 Nationen, 1067 Nennungen) am Start. Das Austrian Junior Open ist für die 
Nachwuchskategorien eines der best besetzten Turniere Europas. 
 
Am meisten Nennungen stellte Österreich 192 (2021:178, 2019:181) vor der Schweiz 116 (2021:137, 2019:252) 
und Italien 86 (2021, 225, 2019: 192). Gemeldet waren 46 Coachs. Im Einsatz die Schweizer Schiedsrichter Piero 
Lüthold, Florian Wernly, Frédéric Falvo, Stéphanie Moix, Zeljko Pesic, Sophie Pfister. 
 
In der höchsten Kategorie, U21, errangen die Schweizer:innen (Foto: Lea Marie Bosshard, Open) 3x Gold, 3x 
Silber, 8x Bronze, Quelle: Homepage Karatedo Lyss/Aarberg). 
 
Die Organisation stand unter der Leitung von Kurt Hofmann (Chairman, EKF-Schiedsrichter) und Alexander Jezdik 
(Head of Organisation). Als Schiedsrichterchef amtete Alois Wiesböck (Schiedsrichterchef Österreich). Die 
Siegerehrungen wurden von Georg Russbacher (Präsident Österreichischer Karateverband, EKF-
Vorstandsmitglied) vorgenommen. 
 
Schweizer Resultate 
 
Frauen 
 

R Name, Vorname Disz. Jahrgang Kategorie Niederlage gegen Sektion 
1 Ritz Lila Kumite U16 Open Karate Emme SKA 
1 Bosshard Lea Marie Kumite U21 Open Karatedo Lyss/Aarberg SKA 
1 Poljak Nina Kumite U21 +68 Elson Sport & Karate Kreuzlingen SWKO 
1 Streit Mila Chiara Kumite U14 -45 Karatedo Lyss/Aarberg SKA 
2 Deuble Sara Kumite U21 Open Karatedo Lyss/Aarberg SKA 
2 Bosshard Lea Marie Kumite U21 -61 Karatedo Lyss/Aarberg SKA 
2 Duperrex Oksana Kumite U18 +59 Karate Do Brugg SWKO 
3 Minano Lanyfer Kata U21 Open Ryuei-Ryu Karateschule Zürich-Affoltern SKU 
3 Suter Anina Kata U21 Open  SKU 
3 Ritz Maia Kumite U14 Open Karate Emme SKA 
3 Thomaidis Keara Kumite U21 Open Karatecenter Reto Kern Kreuzlingen SWKO 
3 Deuble Sara Kumite U21 -68 Karatedo Lyss/Aarberg SKA 
3 Streit Kim Lara Kumite U14 -37 Karatedo Lyss/Aarberg SKA 
3 Thomaidis Keara Kumite U21 -61 Karatecenter Reto Kern Kreuzlingen SWKO 
3 Huber Lea Kumite U18 Open Karatecenter Reto Kern Kreuzlingen SWKO 
3 Duperrex Oksana Kumite U18 Open Karate Do Brugg SWKO 
3 Pirazzi Leana Kumite U18 +59  SKU 
3 Boutracit Aicha Kumite U18 -53 Karatedo Biel-Bienne SKU 
3 Häberli Leana Kumite U18 -59 Karatecenter Reto Kern Kreuzlingen SWKO 
3 Wohlgemuth Naya Kumite U18 -59 Karate Do Brugg SWKO 
3 Wyssbrod Seline Kumite U16 -47 Karate-Do Biel-Bienne SWKO 
3 Streit Mila Chiara Kumite U14 Open Karatedo Lyss/Aarberg SKA 
3 Fleischmann Alany Alexa Kumite U14 -50  Karate Do Brugg SWKO 
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Männer 
 

R Name, Vorname Disz. Jahrgang Kategorie Niederlage gegen Sektion 
1 Waber Kjetl Kumite U21 -60 Karatedo Lyss/Aarberg SKA 
1 Kabashi John Kumite U18 +76 Elson Sport & Karate Kreuzlingen SKU 
1 Jost Ruben Kumite U18 -61 Karatedo Lyss/Aarberg SKA 
1 Lorenz Swan Kumite U16 Open  SKU 
1 Kabashi Elson Jason Kumite U16 -52 Elson Sport & Karate Kreuzlingen SKU 
1 Ravas Karl Kumite U12 +38 Shukokai Dojo Wetzikon SKU 
2 Schertenleib Lars Kata U21 Open Goju Kan Bern SKU 
2 Mischler Kevin Kata U16 Open Karate-Do Biel-Bienne SKU 
2 Limacher Ramon Kata U12 Open Ken Shi Kai Schwamendingen SKU 
2 Timmer Erik Kumite U21 -60 SSKF-Team SKU 
2 Kabashi John Kumite U18 Open Elson Sport & Karate Kreuzlingen SKU 
2 Schmid Samuel Kumite U18 -61 SSKF-Team SKU 
2 Halbich Nikolas Kumite U16 -70 Karate-Do Biel-Bienne SKU 
2 Tscharner Loan Kumite U16 -63 Karatedo Lyss/Aarberg SKA 
2 Ravas Karl Kumite U12 Open Shukokai Dojo Wetzikon SSK 
3 Ravas Karl Kata U12 Open Shukokai Dojo Wetzikon SSK 
3 Brunner Matthias Kumite U21 Open Karate Do Brugg SWKO 
3 Bösiger Janis Kumite U21 -84 Karateschule Sursee SKA 
3 Brunner Matthias Kumite U21 -67 Karate Do Brugg SWKO 
3 Rouèche David Kumite U18 Open  SKU 
3 Rouèche David Kumite U18 +76  SKU 
3 Loser Noah Jaden Kumite U18 -68 Karatecenter Reto Kern Kreuzlingen SWKO 
3 Erriquez Quentin Kumite U18 -68  SKU 
3 Csurgai Julien Kumite U18 -61  SKU 
3 Torres Steven Kumite U16 Open SSKF-Team SKU 
3 Sanarico Niccolo Kumite U16 -70 Elson Sport & Karate Kreuzlingen SKU 
3 Ferreira Ribeiro Deivid Kumite U16 -53 Kenseikan Karate-Do Thun SKA 
3 Tscharner Anais Kumite U14 Open Karatedo Lyss/Aarberg SKA 
3 Ochsner Elia Kumite U14 -45 Shukokai Dojo Wetzikon SKA 
3 Özdemir Demet Kumite U14 -45 Karaté-Club Jaguar Vallorbe SKU 
3 Maurer Noah Kumite U12 -32 Shukokai Dojo Wetzikon SSK 

 
Sektionen 
1) SKA, 5-3-6 (4 Dojo) 
2) SKU, 4-7-12 (5 Dojo, plus SKU-Team/SSKF Team) 
3) SSK, 1-1-3 (1 Dojo) 
4) SWKO, 0-1-10/11 (2 Dojos) 
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• Budapest Open 
Nach der Evaluation verschiedener internationaler Wettkämpfe, die im Herbst 2022 stattfinden, wurde das 25. 
Budapest Open, 17./18. September, in die offizielle Punkteliste aufgenommen. Somit konnten sich die Athlet:innen 
wichtige Punkte für zukünftige Welt- und Europameisterschaften sichern. Foto: Yuki Ujihara und Lanyfer Minano. 
Trotz des bereits geschlossen Portals (erreicht maximale Anzahl Nennungen 2000), drei Wochen früher als 
ausgeschrieben, konnte eine Zulassung für die Mitglieder der Nationalkader erwirkt werden. Das Turnier galt als 
letzter internationaler Vergleich vor den Weltmeisterschaften U21, U18, U16 in Konya (Türkei) vom 26.-30. 
Oktober 2022. Vom 14.-16. Oktober findet in Neuchâtel ein obligatorisches Vorbereitungscamp statt. Kumite unter 
der Leitung der drei Nationaltrainer Franco Pisino, Dragan Leiler und Demian Seiler. Kata: Michelle Saner. 
 
Ob dieses Turnier auch für 2023 im Punktekalender bleibt wird spätestens am Kick-Off Meeting feststehen. 
Optimierungspotential: Organisation (Zeitplan, Schiedsrichter) sowie das fehlende Resultat-Management auf 
Sportdata. 
 
Zahlen Budapest 2022:  Nennungen 2120, Athleten 1611, Teams 301, 36 Nationen. 
43 Karatekas SKF, 72 Nennungen. 18 Coachs, darunter Nationaltrainer Demian Seiler, SKF Fotograf Boris 
Radjenovic und Stützpunkttrainer Rudi Seiler. 
 
Schweizer Resultate 
 
Frauen 
 

R Name, Vorname Disz. Jahrgang Kategorie Dojo Sektion 
1 Quirici Elena Kumite Elite -68 Quirici2020 SWKO 
2 Quirici Elena Kumite Elite Open Quirici2020 SWKO 
2 Radjenovic Nina Kumite Elite -61 Karatedo Lyss/Aarberg SKA 
2 Minano Lanyfer Kata U21 Open Ryuei-Ryu Karateschule Zürich-Affoltern SKU 
2 Wohlgemuth Naya Kumite U18 -59 Quirici2020 SWKO 
3 Minano Lanyfer Kata Elite Open Ryuei-Ryu Karateschule Zürich-Affoltern SKU 
3 Deuble Sara Kumite Elite -68 Karatedo Lyss/Aarberg SKA 
3 Deuble Sara Kumite U21 -68 Karatedo Lyss/Aarberg SKA 
3 Streit Kim Lara Kumite U16 -54 Karatedo Lyss/Aarberg SKA 
3 Boutracit Aicha Kumite U18 -53 Neuchâtel Karaté Do SKU 
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Analyse vor Ort: Nationaltrainer Demian Seiler mit Nina Radjenovic 

 
Männer 
 

R Name, Vorname Disz. Jahrgang Kategorie Niederlage gegen Sektion 
2 Ujihara Yuki Kata Elite Open Bushido Baden SKA 
2 Kabashi John Kumite U18 +76 Elson Sport & Karate Kreuzlingen SKU 
3 Lorenz Swan Kumite U16 Open  SKU 
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• Lion-Cup 
Es war wieder eines jenes Wochenende mit mehreren Turnieren gleichzeitig. So der Lion Cup (Foto: Siegerin 
Fabienne Kaufmann) in Strassen/Luxembourg, das 25. Croatia Open in der Hafenstadt Rijeka, das dritte K1 Series 
A Turnier in Kocaeli (Türkei), die 8. Small States of Europe Karate Championships (mit vier Schweizer 
Schiedsrichtern) in Vaduz und die kantonalen NAKV-Meisterschaften in Windisch. So war für die Leistungssport 
Dojo mit ihren Karatekas, Coaches und Schiedsrichtern einiges an Planung und Organisation (Reise, 
Unterkunft) angesagt. Lion Cup: Top Karate Do Brugg mit 3x Gold, 2x Silber.  In Luxembourg waren 21 
Nationen, 822 Karatekas mit 845 Nennungen am Start. Am meisten Nennungen stellte Frankreich mit 294 vor 
Belgien 123 und England 98. 29 Coachs, darunter die Stützpunktleiter Daniel Humbel, Vincent Longagna, Reto 
Kern, Rudi Seiler sowie die Stützpunkttrainer Kevin Kabashi und Fabrizio Gelsomino unterstützten die 96 
eingeschriebenen Karatekas. Als Schiedsrichter engagierten sich Piero und Raffael Lüthold. 
 
Frauen 
 

R Name, Vorname Disz. Jahrgang Kategorie Dojo Sektion 
1 Hirt Silvia Kumite Elite -61 Karate Do Brugg SWKO 
1 Kaufmann Fabienne Kumite Elite +68 Karateschule Sursee SKA 
1 Wohlgemuth Naya Kumite U18 -59 Karate Do Brugg SWKO 
2 Hirt Anna Kumite Elite -68 Karate Do Brugg SWKO 
2 Boutracit Aicha Kumite U18 -53 Neuchâtel Karaté Do SKU 

 
Männer 
 

R Name, Vorname Disz. Jahrgang Kategorie Niederlage gegen Sektion 
1 Brunner Matthias Kumite Elite -67 Karate Do Brugg SWKO 
1 Vranjes Andrej Kumite U18 -68 Karate Do Brugg SWKO 
2 Özdemir Demet Kumite U14 -40 Karaté-Club Jaguar Vallorbe SKU 
3 Lorenz Swan Kumite U16 -70  SKU 

 
Medaillenspiegel Sektionen 
1-SWKO, 3-2-0/5, 2-SKA, 1-0-0/1, 3-SKU, 0-2-1/3 
 
Sektionen Nennungen (97) 
1-SKU, 42, 2-SWKO, 23, 3-SKA, 17, 4-SSK, 9, 5-SKR, 6 
 

•  Croatia Open 
Total 1280 Karatekas mit 1608 Nennungen aus 19 Nationen. Unter der 14 Schweizer Coachs Stützpunktleiter 
Jean-Marc Schedel. 
 
Schweizer Medaillen Resultate 
 
Frauen 
 

R Name, Vorname Disz. Jahrgang Kategorie Dojo Sektion 
2 Bortot Gina Kumite Elite -61 Neuchâtel Karaté Do SKU 
2 Ritz Lila Kata Elite Open Karate Emme SKU 
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2.3.5 Schweizermeisterschaften 
 
Kata Schweizermeisterschaften: Yuki Ujihara und Melinda Mark überragend 
Gerade noch rechtzeitig konnten die Schweizermeisterschaften, mit Zuschauern und Gastronomie, in der 
Stadthalle Sursee, durchgeführt werden. Ob dies, wie ursprünglich geplant, in der 2. Dezemberwoche, noch 
möglich gewesen wäre, wird sich zeigen. Mit der 3G-Regel und der dringenden Empfehlung von Swiss Olympic 
Masken zu tragen, verlief die SM reibungslos. Alle Personen über 16 Jahre erbrachten den geforderten 
Zertifikatsnachweis. Kompetent kontrolliert von Protectas unter der Leitung von Sektorchef Zentralschweiz Arton 
Lloqanaj. Foto Elite. Kata: Andrin Durrer, Yuki Ujihara (4er Titel), Mattias Moreno-Domont, Almin Salkic. 
 
Dem Organisator Karateschule Sursee, unter der OK-Leitung von Piero Lüthold und Norbert Häfliger, Reta 
Duverney (Zentraltisch) sowie den IT-Spezialisten Florian Gehrig, Marco Waltert und Boris Radjenovic (und wie 
immer Fotograf SKF), Speaker Mario Wermelinger, ein grosses Kompliment für ihr Engagement zum Gelingen 
dieser Meisterschaft. Ebenso den im Einsatz stehenden Schiedsrichtern.  
 
Sportlich brachte die SM 2019 brachte zwei herausragende Resultate. Melinda Mark gewann ihren 9. 
Schweizermeistertitel und ist nur noch einen Titel von der Rekordmarke der Nationaltrainerin Michelle Saner 
entfernt. Seit 1999, also in den letzten 23 Jahren, konnten gerade vier Frauen (Saner-10, Mark-9, Von Kaenel 
Lara-3, Schmidt Nathalie-1) einen Elite Titel erringen.  
 
Bestenliste Frauen (blau: noch aktiv): 
 

R Name, Vorname G S B Jahre Titel Niederlage gegen 
1 Saner Michelle 10 0 1 1999-2008  
2 Mark Melinda 09 0 2 2012-13-14-15-17-18-19-20-21  
3 Kennel Andrea 04 2 1 1990-91-92-94 87-Droz Arietta, 88- Droz Arietta 
4 Von Kaenel Lara 03 3 1 2009-10-11 06-08 Saner 
5 Droz-Arietta Antonella 03 2 0 1987-88-89 86-Zimmermann 

90-Kennel 
6 Löffler Sonja 03 1 0 1996-97-98 95-Bauernschmitt 
7 Gereon Silvia 01 5 0 1993 92-Kennel, 94-Kennel 

98-Löffler, 99-Saner, 00-Saner 
8 Bauernschmitt Silvia 01 1 2 1995 93-Gereon 
9 Zimmermann Corinne 01 1 0 1986 95-Piacun 
10 Schmidt Nathalie 01 0 1 2016  

 
Bei den Männern schloss Yuki Ujihara mit seinem 4. Titel hintereinander zu den 4-fach Champions Dominique 
Sigillo (1991-92-93-94) und Yanick Rossier (2004-05-06-07) auf. Dank seiner Silbermedaille 2017 ist er nun neu 
auf Platz 1 der ewigen Bestenliste und löst damit den ehemaligen Nationalcoach und heutiges WKF-EKF-TK-
Mitglied Dominique Sigillo ab. Zurzeit absolviert Ujihara die Spitzensport-RS in Magglingen und absolviert seine 
Trainingseinheiten in den Dojo Karate-Do Biel (unter der Woche) und am Wochenende im Heim-Dojo Bushido 
Baden.  
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Bestenliste Männer (blau: noch aktiv): 
 

R Name, Vorname G S B Jahre Titel Niederlage gegen 
1 Ujihara Yuki 4 1 0 2018-19-20-21 2017-Rösch 
2 Sigillo Dominique 4 0 3 1991-92-93-94  
3 Rossier Yanick 4 0 0 2004-05-06-07  
4 Rütsche Hanspeter 3 2 2 1995-96-97 1992-Sigillo, 01-Posavec 
5 Posavec Simone 3 2 0 2001-02-03 2000-Röthlisberger, 2004-Rossier 
6 Bernasconi Fabio 3 0 1 1986-87-88  
7 Rösch Maurice 3 0 0 2015-16-17  
8 Brunner Daniel 2 4 0 1985-90 1986-87 Bernasconi, 93-94 Sigillo 
9 Gereon Yanik 2 3 0 2008,14  
10 Röthlisberger Stefan 2 1 3 1999,2000 2005-07-Rossier 

 
Erfolgreiche Titelverteidiger, Anzahl Titel gesamt 
NK= Nationalkader, RK= Regionalkader 
 

Kat S Name, Vorname Nation Status Titel 
Elite f Mark Melinda Ken Shi Kai Schwamendingen NK 9 Elite 
U18 f Minano Lanyfer Karateschule Zürich-Affoltern NK 2 U18  
U16 f Pelladino Gina Ken Shi Kai Schwamendingen NK 2 U16 
Elite m Ujihara Yuki Bushido Baden NK 4 Elite 
U21 m Ujihara Yuki Bushido Baden NK 3 U21 
U18 m Forgione Mirco Shorin-Ryu Karate-Do Kloten NK 2 U16 

 
Doppel-Schweizermeister 
Ujihara Yuki, Bushido Baden, NK (2021/20/19/18) 
Total: 11 (Elite: 4, U21: 3, U18: 2, U16: 1, U14: 1) 
 
Sektionen alle Kategorien (16-16-32/64) 
 

LV G S B To % 
SKU 10 10 16 36 56.3 
SKA 05 04 11 20 31.3 
SSK 01 00 00 01 1.5 
SKR 00 01 04 05 7.8 
SWKO 00 01 01 02 3.1 

 
Sektionen U14 (8-8-16/32) 
 

LV G S B To % 
SKU 6 3 9 18 56.3 
SKA 2 3 5 10 31.3 
SKR 0 1 1 02 6.2 
SWKO 0 0 1 01 6.2 
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Sektionen U16/U18/U21 (6-6-12/24) 
 

LV G S B To % 
SKU 3 5 5 13 54.2 
SKA 2 1 4 7 29.2 
SSK 1 0 0 1 4.1 
SKR 0 0 3 3 12.5 

 
Sektionen Elite (2-2-4/8) 
 

LV G S B To % 
SKU 1 2 3 6 75 
SKA 1 0 1 2 25 

 
Medaillengewinner (Elite, U21, U18, U16 = 32) 
Nationalkader: 16 (50%) 
Regionalkader: 11 (34.3%) 
Nein: 5 (15.7%) 
84.3% aller Medaillen durch National- und Regionalkadermitglieder. 
Gold = 100%, Silber = 100%, Bronze = 69%. 
 
Dojo Total Medaillen (16-16-32) 
 

R Dojo HK G S B TO 
01 Ken Shi Kai Schwamendingen SKU 4 2 2 08 
02 Karate-Do Biel-Bienne SKU 2 3 3 08 
03 Bushido Baden SKA 2 0 0 02 
04 Karate Emme SKA 1 2 3 05 
05 Karateschule Zürich-Affoltern SKA 1 1 0 02 
06 Shorin-Ryu Karate-Do Kloten SKA 1 0 6 07 
07 EKTS Lausanne SKA 1 0 3 04 
08 Nippon Training Urdorf SKU 1 0 2 03 
 Kenseikan Karate-Do Thun SKA 1 0 2 03 
10 Karaté-Club Meyrin SKU 1 0 0 01 
 Shukokai Karate-Do Zürich SSK 1 0 0 01 
12 Goju Kan Bern SKU 0 1 3 04 
13 Karate-Club Sense Düdingen-Riffenmatt SKA 0 2 0 02 
14 Karatekai Basel SKR 0 1 2 03 
15 Ken Shi Kai La Sarraz SKU 0 1 1 02 
16 Karate Do Brugg SWKO 0 1 0 01 
17 KSC Siggenthal SWKO 0 0 1 01 
 Ikigaido Karate SKU 0 0 1 01 
 Ippon Karaté-Club Tivoli Genève SKU 0 0 1 01 
 Hoitsugan Kyokai Solothurn SKA 0 0 1 01 
 Karateschule Sursee SKA 0 0 1 01 
 Karatedo Lyss/Aarberg SKA 0 0 1 01 
 Karateschule Schötz/Wauwil SKR 0 0 1 01 
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Kumite Schweizermeisterschaften mit Siegen der Favoritinnen 
Gerade noch rechtzeitig konnten die Schweizermeisterschaften, mit Zuschauern und Gastronomie, in der 
Stadthalle Sursee, durchgeführt werden. Ob dies, wie ursprünglich geplant, in der 2. Dezemberwoche, noch 
möglich gewesen wäre, wird sich zeigen. Mit der 3G-Regel und der dringenden Empfehlung von Swiss Olympic 
Masken zu tragen, verlief die SM reibungslos. Alle Personen über 16 Jahre erbrachten den geforderten 
Zertifikatsnachweis. Kompetent kontrolliert von Protectas unter der Leitung von Sektorchef Zentralschweiz Arton 
Lloqanaj. Foto Elite -55 kg: Nur Kars, Maya Schärer (5er Titel), Amélie Voegelin und Lucia Bortot. 
 
Dem Organisator Karateschule Sursee, unter der OK-Leitung von Piero Lüthold und Norbert Häfliger, Reta 
Duverney (Zentraltisch) sowie den IT-Spezialisten Florian Gehrig, Marco Waltert und Boris Radjenovic (und wie 
immer Fotograf SKF), Speaker Mario Wermelinger, ein grosses Kompliment für ihr Engagement zum Gelingen 
dieser Meisterschaft. Ebenso den im Einsatz stehenden Schiedsrichtern.  
 
Von den an der WM in Dubai gestarteten Athleten (13) konnten alle Titel (Maya Schärer-Elite, Nina Radjenovic-
Elite, Anna Hirt-Elite, Luca Spitz, Matthias Brunner-Elite, Arben Pjetraj-Elite, Marco Nani-U21 und Medaillen 
(Raffaele Di Gioia-Elite, Cyrille Mailleffer-Elite, Nur Kars-Elite) gewinnen. Nicht gestartet: Elena Quirici, Fabienne 
Kaufmann und Keanu Cattin. 
 
Erfolgreiche Titelverteidiger, Anzahl Titel gesamt 
NK= Nationalkader, RK= Regionalkader 
 
Frauen 
 

Disziplin Kat S Name, Vorname Nation Status 
Elite + 68 f Benz Shomshanok Karate Do Brugg NK 
 - 68 f Hirt Anna Karate Do Brugg NK 
 - 61 f Radjenovic Nina Karatedo Lyss/Aarberg NK 
U21 + 68 f Benz Shomshanok Karate Do Brugg NK 
 - 61 f Zbinden Lara Karatedo Lyss/Aarberg NK 
U18 + 58 f Duperrex Oksana Karate Do Brugg NK 
U16 - 57 f Wyssbrod Seline Karate-Do Biel-Bienne NK 
 + 54 f Bonny Shania Neuchâtel Karaté Do NK 
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Bestenliste Schweizermeisterschaften (blau, noch aktiv): 
 

R Name, Vorname G S B TO Jahre Titel Verloren gegen 
1 Schwab Diana 12 3 2 17 2001-10 02-Chua Ai Lee-,  

03-Rubini Volante 
11-Gfeller 

2 Walker Elisabeth 11 3 2 16 1989-94, 1996-97 87-Siemes 
98-Sbrizza,  
99-Saxer 

3 Clavien Fanny 09 1 0 10 2005,08,09,10,12,13,14, 15,16  
4 Zurfluh Andrea 07 1 3 11 1993-95, 1996-98-99-2000 93-Walker 
5 Quirici Elena 07 0 0 07 2012-2018  
6 Cargill Jessica 06 2 1 09 2001-02, 06-07-09-11  
7 Schärer Maya 05 0 0 05 2016-17-18-19-21  
8 Rubini-Volante Marilena 04 3 3 10 2003-04-06-10  
9 Magnin  Aurélie 04 1 1 06 2008-09-11-12  
10 Radjenovic Nina 04 0 1 05 2018-19-20-21  

 
Männer 
 

Disziplin Kat Name, Vorname Nation Status 
Elite - 60 Spitz Luca Karate Do Brugg NK 
 - 67 Brunner Matthias Karate Do Brugg NK 
U21 + 84 Wagner Mika Budo Sport Center Liestal NK 
 -  84 Nani Marco Budo Sport Center Liestal NK 
U18 + 76 Kabashi John Elson Sport & Karate Kreuzlingen NK 
 - 61 Ruben Jost Karatedo Lyss/Aarberg NK 

 
Bestenliste (blau: noch aktiv): 
 

R Name, Vorname G S B TO Jahre Titel Niederlage gegen 
1 Mahalla Fehmi 14 0 0 14 2001-2009, 2011  
2 Bajrami Kujtim 8 0 0 08 2009-2016  
3 Doula Djim 7 2 2 11 1987-89-90-91-92-93 86-Gomez, 90-Maggio 
4 Kabashi Elson 6 2 5 13 2003-07, 09 04-06-Mahalla 
5 Longagna Vincent 6 1 2 09 1988-89, 92-94-96-97 91-Altdorfer-91 
6 Gomez Javier 6 1 1 08 1982-83-84-86,88 87-Doula-87 
7 Maggio David 5 5 3 13 1978-83-87-89-90 85-Barthélémy, 90-Leto 

91-Horisberger, 92-Gestach, 92-Lopez 
8 Volante Fabio 5 1 3 09 1997-98-99-00 01-Mahalla 
9 Romano Toni 5 1 2 08 1982-84,85,86,90 89-Longagna 
10 Weibel Roman 5 0 3 08 2015-16-17-18-19  
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Bestenliste Frauen Männer (blau: noch aktiv): 
 

R Name, Vorname S G S B TO Jahre Titel 
1 Mahalla Fehmi M 14 0 0 14  
2 Schwab Diana F 12 3 2 17 2001-10 
3 Walker Elisabeth F 11 3 2 16 1989-94, 1996-97 
4 Clavien Fanny F 09 1 0 10 2005,08,09,10,12,13,15,16 
5 Bajrami Kujtim M 08 0 0 08  
6 Zurfluh Andrea F 07 1 3 11 1993-95, 1996-98-99-2000 
7 Doula Djim M 07 2 2 11  
8 Quirici Elena F 07 0 0 07 2012-2018 
9 Kabashi Elson M 06 2 5 13  
10 Cargill Jessica F 06 2 1 09 2001-02, 06-07-09-11 

 
Sektionen alle Kategorien (46-46-74/166) 
 

LV G S B TO % 
SKA 15 12 17 44 26.5 
SWKO 13 05 14 32 19.3 
SKU 12 19 31 62 37.3 
SSK 03 08 18 18 10.8 
SKR 03 02 10 10 6.1 

 
Sektionen U14 (13-13-26/52) 
 

LV G S B TO % 
SKU 3 3 8 14 26.9 
SSK 3 4 3 10 19.2 
SKA 3 3 5 11 21.2 
SWKO 3 3 2 08 25 
SKR 1 1 2 04 7.7 

 
Sektionen U16/U18/U21 (24-24-35/83) 
 

LV G S B TO % 
SKA 9 5 9 23 27.7 
SKU 8 14 14 36 43.4 
SWKO 5 2 6 13 15.7 
SKR 2 0 4 04 4.8 
SSK 0 3 7 10 8.4 

 
Sektionen Elite (9-9-13/31) 
 

LV G S B TO % 
SWKO 5 1 0 6 19.4 
SKA 3 4 3 10 32.2 
SKU 1 2 9 12 38.7 
SKR 0 1 1 2 6.4 
SSK 0 1 0 1 3.3 
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Medaillengewinner (Elite, U21, U18, U16 = 32) 
Nationalkader: 16 (50%) 
Regionalkader: 11 (34.3%) 
Nein: 5 (15.7%) 
84.3% aller Medaillen durch National- und Regionalkadermitglieder. 
Gold = 100%, Silber = 100%, Bronze = 69%. 
 
Dojo Total Medaillen (46-46-74) 
 

R Dojo HK G S B TO 
1 Karate Do Brugg SWKO 11 2 8 21 
2 Budo Sport Center Liestal SKA 6 3 1 10 
3 Karatedo Lyss/Aarberg SKA 5 4 12 21 
4 Neuchâtel Karaté Do SKU 4 5 3 12 
5 Ippon Karaté Club Tivoli Genève SKU 3 4 6 13 
6 Karate-Do Biel-Bienne SKU 3 1 4 8 
7 Shinsei Kan Lenzburg SSK 2 4 4 10 
8 Karate Club Fribourg SKA 2 1 0 3 
9 Elson Sport & Karate Kreuzlingen SKU 1 4 2 7 
 Karate Do Balsthal SSK 1 4 2 7 
11 Karatecenter Reto Kern Kreuzlingen SWKO 1 2 3 6 
12 Karateschule Sursee SKA 1 1 1 3 
13 KSC Siggenthal SWKO 1 1 0 2 
14 Ken Shi Kai Schwamendingen SKU 1 0 3 4 
15 Shorin-Ryu Karate-Do Kloten SKA 1 0 2 3 
16 JKA Karate Club Arbon SKR 1 0 1 2 
 Karateschule Schötz-Wauwil SKR 1 0 1 2 
 Shotokan Karaté-Club Bienne SKR 1 0 1 2 
19 Karaté-Club Meyrin SKU 0 2 1 3 
20 Karaté-Club Valais SKU 0 1 3 4 
21 Nippon Training Urdorf SKU 0 1 2 3 
22 Shotokan Rickenbach-Wil SKR 0 1 1 2 
 Karate Club Vaduz SKR 0 1 1 2 
24 Karaté-Club Cobra Fribourg SKU 0 1 0 1 
25 Kashiva Bienne SKU 0 0 2 2 
26 Fudokan Karate Basel SKA 0 0 1 1 
 EKTS Lausanne SKA 0 0 1 1 
 Wado-Ryu Amriswil SWKO 0 0 1 1 
 Karatecenter Rapperswil-Uznach SSK 0 0 1 1 
 Karate Club Dardania Lausanne SKU 0 0 1 1 
 Karateschule Altstätten SWKO 0 0 1 1 
 Nippon Karate Grenchen SKU 0 0 1 1 
 Karaté-Club Jaguar Vallorbe SKU 0 0 1 1 
 Shin Wa Kan Balsthal SWKO 0 0 1 1 
 Karaté-Club Payerne SKU 0 0 1 1 
 Shotokan Jaffna SKU 0 0 1 1 

 
36 Dojo von 57 gemeldeten Dojos. 
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2.3.6 Swiss Karate League 
 
SKL Wettingen/Neuchâtel Vorbereitung 
Ein Turnier der Swiss Karate League 2022 zu organisieren ist anspruchsvoll. In den Anfangsjahren war es 
wesentlich einfacher: Flaggensystem, manuelle Punkteangabe mit klappbaren Zahlen vor Ort. Heute erfolgt, unter 
Einbindung des Systems Sportdata, alles per Mausklick. So sind die Resultate weltweit einsehbar und damit 
transparent. Foto: Die OK-Präsidenten Haris Reiz (SKL Wettingen, Mitte) und Franco Pisino (SKL Neuchâtel). 
Stehend Patrick Mauberger (SKL Wettingen). 
 
Die SKL wurde im Jahre 2001 durch die SKF gegründet, 2002 eingeführt und löste die damaligen Punkteturniere 
ab. Die bis dahin vielen und unterschiedlichen nationalen Turniere, durchgeführt durch die verschiedenen 
Sektionen und Untersektionen, wurden durch die SKL strukturiert und vereinheitlicht. 
 
Im Dezember 2005 genehmigte der Zentralvorstand das neue Konzept (organisatorische und finanzielle 
Ausgliederung) mit vier Turnieren während drei Jahren (2006-08) am gleichen Ort. Die Schweizermeisterschaften 
(Einzel, Team-Kata, Sursee, 26./27. November) sind das Finalturnier der Swiss Karate League. 
 
Seit 2006 konnten 42 Turniere (bis 2019) erfolgreich durchgeführt werden. Den Löwenanteil lieferte 
die SKA mit 20 Austragungen (Sursee/Piero Lüthold: 11x, Liestal/Giuseppe Puglisi: 9x), die SKU mit 14 
(Fribourg/Reynald Olivier: 6x, Neuchâtel/Franco Pisini: 6x, Lausanne/ Dr. Jean-Marc Schedel: 2x) gefolgt von den 
Sektionen SKR mit 3 (Sursee/Piero Lüthold), SSK mit 3 (Shukokai Karate Do Zürich/Gion Honegger) und 
der SWKO mit 2 (Karate Do Brugg/Daniel Humbel). 
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Das jeweilige Organisationskomitee setzt sich aus dem Ressortleiter SKL, dem örtlichen OK-Präsidenten und 3-5 
weiteren Mitgliedern zusammen. Die Mitglieder sind für ein oder mehrere Ressorts verantwortlich. Zum jeweiligen 
erweiterten OK gehören, immer gemäss ihren genau definierten Aufgaben, die Zentralen Dienste SKF. 
 
Die Ausschreibung der Turniere (lokale Angaben durch Organisator) erfolgt durch die Zentralen Dienste 
Breitensport (Bettina Poljak-Schöttli). Die Athleten und Coachs (mit Foto) melden sich online auf 
www.sportdata.org an. Auslosung und Zeitplan erfolgt durch die Zentralen Dienste Leistungssport (Reta 
Duverney-Sak). 
 
In Sursee wurde für die Turniere in Wettingen /21./22. Mai) und Neuchâtel (10./11. September) eine Schulung 
und Instruktion der Tatami-Helfer durchgeführt damit damit die wichtigsten Eingabefunktionen wie Zeitmessung, 
Punkteverteilung, Strafpunktevergabe und «Rückgängig der letzten Eingabe» allen Helfern bekannt sind. Dabei 
fungierte Piero Lüthold (Präsident NSK) als Schiedsrichter.  
 
Eingesetzt werden pro Tatami: 
 
2 TV Monitore, Notebook, Klicker für Kata. Beim Zentraltisch kommt ebenfalls ein Notebook und ein Drucker zum 
Einsatz. Zum Equipment gehören weiter Stromkabelrollen, Netzwerkverkabelung und Switches. 
 
In Wettingen werden mehrere Personen vom Zentralen IT-Team SKF vor Ort sein. Das Team stellt den Auf- und 
Abbau der Monitore, der SKF-Computer inkl. Verkabelung sicher. Dazu das Laden der Datenbank von der 
Auslosung auf das System. 
 
Nationaler Saisonstart in Wettingen 
 

 
 
470 Athlet:innen mit 699 Nennungen aus 59 Dojos. 152 Coachs aus 51 Dojos. 36 Schiedsrichter aus 26 Dojos.  
15 Offizielle aus 12 Dojos 
 
Teilnehmerfeld 
Auch in Abwesenheit der EM-Elite Selektionierten waren einige «Hochkaräter» am Start. So aus den Sektionen 
SKU und SKA. Best-besetzt sind wie immer die Kata-Kategorien: U16 Männer (40), U16 Frauen (35), Elite Frauen 
(29), Elite Männer (27). Top-besetzt im Kumite: U16 Männer mit 30 Nennungen. 
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LV TN % Dojo 
SKU 245 35 22 
SKA 208 29.8 14 
SSK 99 14.1 07 
SKR 80 11.5 11 
SWKO 65 9.3 04 
SKC-R 02 0.3 01 

 
Doppelsieger wurden Minano Lanyfer (Kata Elite/U21, Ryuei-Ryu Karateschule Zürich-Affoltern), Moreno 
Domont Matias (Kata Elite/U21, Karate-Do Biel-Bienne), Deuble Sara (-68 kg Elite/U21, Karatedo 
Lyss/Aarberg), Osmani Kron (Budo Sport Center Liestal, -67 kg Elite/U21), Sparer Nico (-75 kg Elite/U21, 
Hayabusa Karate-Do Basel) und Lüthi Corsin Dion (Kata 12 Jahre/Kumite -34 kg U14, Karate Do Brugg). 
 
Nebst den etablierten Dojos sorgten die Karatekas aus den Dojos Shinsei Kan Lenzburg/SSK (4-3-5), Nippon 
Training Urdorf/SKA (4-3-2), Karate-Do Balsthal/SSK (3-2-2) und Shukokai Dojo Wetzikon/SSK(1-2-
5) für starke Ausrufezeichen. 
 
Gratulation an alle Karatekas, welche sich bereits mit den erkämpften Punkten für die Schweizermeisterschaften 
vom 26./27. November 2022 in Sursee qualifizierten. 
 
Zu Beginn des Turniers wurden die neuen Eintrittskarten für Coaches, Presse und Offizielle abgegeben. Diese sind 
auf unbestimmte Zeit und für alle Turniere innerhalb der SKF gültig. Danke an Barbara Seiler und Reta Duverney-
Sak für die Herstellung der Produktionsvorlagen. Foto: Siegerpodest mit Swisslos Banner. 
 
Wettingen zeigte, dass die SKF weiterhin gut im Nachwuchsbereich aufgestellt ist. Die «Scouts» sind sich bewusst, 
dass Wachstum und biologische Reifung wichtige Merkmale sind, die sich auf die Identifikation von 
Nachwuchskaratekas auswirken. Um das sportliche Talent richtig einschätzen zu können, muss die Leistung immer 
im Kontext der aktuellen körperlichen Entwicklung betrachtet werden. Nur so wird gewährleistet, dass körperlich 
spätentwickelte, jedoch talentierte Athleten identifiziert und gefördert werden. Dass eine erfolgreiche Karriere 
(U10 bis Elite, Aufnahme in Nationalkader) auch herausragende Trainer erfordert, die die Puzzleteile der 
individuellen Sportkarriere, im Einklang mit der beruflichen Aus- und Weiterbildung, zusammen setzen können, 
ist eine elementare Voraussetzung.  Schlussendlich entscheiden Parameter wie die Herausbildung von 
Leistungsbereitschaft, Selbstdisziplin, Selbstbewusstsein, Selbstständigkeit über jedes menschliche Gelingen. 
 
SKL-Neuchâtel: Top-Karatekas bestätigen ihre Vormachtstellung 
Wenn sie am Start sind, gewinnen sie auch. So am 2. SKL in Neuchâtel: Melinda Mark (Kata), Yuki Ujihara (Kata), 
Nina Radjenovic (-61 kg), Anna Hirt (-68 kg), Raffaele Di Gioia (-75 kg), Arben Pjetraj (-84 kg/U21) in den Elite-
Kategorien. Ebenso U21: Lanyfer Minano (Kata), Lea Marie Bosshard (-61 kg), Sara Deuble (-/+68 kg), Kron 
Osmani (-67 kg), Nico Sparer (-75 kg). 
 
Mit Neuchâtel sind auch die Selektionen für die kommenden Schweizermeisterschaften, 26./27. November 2022, 
Sursee abgeschlossen. Teilnahmeberechtigt sind alle Karatekas, welche mindestens 4 Punkte (SKL 
Wettingen/Neuchâtel) errangen. Direkt qualifiziert sind die Mitglieder des Förderpools sowie die EM-Elite 
Ganziantep Selektionierten. 
 
Doch auch hier gilt: Nach dem Turnier ist vor dem Turnier. Der nationale Showdown findet am 26. November 
2022 in der Stadthalle Sursee statt. Es ist davon auszugehen, dass einige auch wieder ganz oben stehen und 
SM-Rekorde einstellen, neu schreiben oder einfach (Elena Quirici, Maya Schärer) am Start sind. 
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2.3.7 Ehrungen EM 
Endlich war es in Sursee wieder so weit. Die SKF zeichnete ihre erfolgreichen Athlet*innen (EM-Medaillen 
2020/21), Cupsieger und Grand Slam (2019) aus. Die Ansprache erfolgte durch Zentralpräsident Roland Zolliker. 
Die Ehrenauszeichnungen wurden von Piero Lüthold (Organisator SM, Präsident NSK) übergeben.  
 
EM-Bronze-Medaillen (5) 
Arben Pjetraj, Budapest 2020, U18 -76 kg 
Ramona Brüderlin, Porec 2021, Elite + 68 kg 
Ujihara Yuki, Porec 2021, Elite Kata 
Ujihara Yuki, Tampere 2021, U21 Kata 
Duperrex Oksana, Tampere 2021, U16 +54 kg 
 

 
 

Kevin Wagner, Lionel Krapf, Melinda Michel, Melinda Mark, Roman Weibel, Matthias Brunner, Elena Quirici, 
Daniel Humbel, Shomshanok Benz, Niklas Barth, Franco Pisino, Anna Hirt (für Silvia Hirt), Amélie Voegelin, 

Pauline Bonjour, Yuki Ujihara, Arben Pjetraj, Oksana Duperrex. 
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2.3.8 Grand Slam 
 
2 Grand Slam und mehr haben gewonnen: 
 

Anz. Name, Vorname Dojo aktuell 
8x Mark Melinda Ken Shi Kai Schwamendingen 
5x Ujihara Yuki Bushido Baden 
3x Bartolotta Iliana Karaté-Club Valais 
 Clavien Fanny Neuchâtel Karaté Do 
 Rösch Maurice Budo Sport Center Liestal 
 Weibel Roman Karatedo Lyss/Aarberg 
2x Barth Niklas Karatecenter Reto Kern Kreuzlingen 
 De Martin Sabri Elson Sport & Karate Kreuzlingen  
 Gereon Yanik Karate Club Burgdorf 
 Kaufmann Fabienne Karateschule Sursee 
 Maeder Helen Neuchâtel Karaté Do 
 Magnin Aurélie Ippon Karaté-Clubb Tivoli Genève 
 Pisino Noah Neuchâtel Karaté Do 
 Radjenovic Nina Karatedo Lyss/Aarberg 
 Salihu Shqiprim Neuchâtel Karaté Do 
 Schärer Maya Karate Do Brugg 
 Von Kaenel Lara Karaté-Club Valais 
 Wagner Kevin Budo Sport Center Liestal 

 
Sektionen (78) 
 

R LV TO % 
1 SKU 47 60.2 
2 SKA 19 24.4 
3 SWKO 10 12.8 
4 SSK 2 2.6 
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Dojo, mind. 2 
 

Anz. Dojo aktuell Namen 
14 Ken Shi Kai Schwamendingen 8-Mark Melinda, 3-Ujihara, 

1-Durrer, Güldür S., Shane 
11 Neuchâtel Karaté Do 2-Clavien, Maeder, Pisino, Salihu 

1-Kaufmann, Rubini, Voegelin A. 
08 Karaté-Club Valais 3-Bartolotta I., 2-Kaenel, 1-Clavien, 

Dayer, Kornfeld 
08 Karatedo Lyss/Aarberg 3-Weibel, 2-Radjenovic, 1-Meylan 

Nina, Schwab, Seiler Demian 
08 Karate Do Brugg 2-Schärer M-, 1-Hartmann, Hirt A.+S. 

Quirici, Spitz, Süess 
05 Budo Sport Center Liestal 3-Rösch, 2-Wagner Kevin 
04 Elson Sport & Karate Kreuzlingen  2-De Sabri, 1-Kabashi Elson, Karalik 
02 Karatecenter Reto Kern Kreuzlingen 2-Barth Niklas 
02 Karateschule Sursee 2-Kaufmann F. 
02 Ippon Karaté-Club Tivoli Genève 2-Magnin 
02 Budo Center Fribourg 1-Di Gioiai R, Astorina 
02 Bushido Baden 2-Ujihara 
02 Karate Club Burgdorf 2-Gereon Y. 

 
Dojo Anzahl Athlet*innen (mind. 2) 
 

Anz. Dojo aktuell 
07 Neuchâtel Karaté Do 
07 Karate Do Brugg 
05 Ken Shi Kai Schwamendingen 
05 Karaté-Club Valais 
05 Karatedo Lyss/Aarberg 
03 Elson Sport & Karate Kreuzlingen  
02 Budo Sport Center Liestal 
02 Budo Center Fribourg 
 Bushido Baden 
 Karate Club Burgdorf 
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2.3.9 Cupsieger (12) 
 
Bonjour Pauline (+68 kg), Hirt Anna (-68 kg), Hirt Silvia (-61 kg), Krapf Lionel (-67 kg), Mark Melinda (Kata), 
Michel Melinda (-55 kg), Pajaziti Endrit (-67 kg), Rohner Luca (-60 kg), Shane Julian (-84 kg), Wagner Kevin (+84 
kg), Weibel Roman (-75 kg), Ujihara Yuki (Kata). Derjenige Karateka, der die Punkteliste in einer Elite Kategorie 
(18+), nach den drei Swiss Karate League Turnieren Wettingen, Burgdorf und Neuchâtel, anführt, ist Swiss Karate 
League Cupsieger. Foto: Lionel Krapf, Melinda Michel, Melinda Mark. 2x Cupsieger plus wurden: 
 

Anz. Name, Vorname Dojo aktuell 
7x Mark Melinda Ken Shi Kai Schwamendingen 
4x Quirici Elena 

Weibel Roman 
Karate Do Brugg 
Karatedo Lyss/Aarberg 

 Ujihara Yuki Bushido Baden 
3x Bartolotta Iliana 

Massarotti Sandro 
Magnin Aurélie 
Rösch Maurice 
Ulluri Dielza 

Karaté-Club Valais 
Goju Kan Bern  
Ippon Karaté-Club Tivoli Genève 
Budo Sport Center Liestal 
Karate Do Brugg 

2x Clavien Fanny 
Brüderlin Ramona 
Bonjour Pauline 
Cargill Jessica 
Délétroz Gaétan 
Faes Yannik 
Gfeller Jana 
Kaufmann Fabienne 
Letic Illia 
Luca Marco 
Martin Jonas 
NDiaye Pape 
Rohner Luca 
Sahin Murat 
Salihu Shqiprim 
Seiler Demian 
Sigillo Nicola 
Trachsel Mario 
Ujihara Yuki 
Von Kaenel Lara 
Weber Florian 
Zecca Donato 

Neuchâtel Karaté Do 
Budo Sport Center Liestal 
Neuchâtel Karaté Do 
Karate-Club Laufenburg/Neuchâtel Karaté Do 
Karaté-Club Valais 
Karateschule Sursee 
Karateschule Taisho Luzern 
Karateschule Sursee 
Karateschule Taisho Luzern / Shinsei Kan Lenzburg 
Nippon Karate Grenchen 
Neuchâtel Karaté Do 
Neuchâtel Karaté Do 
Karate Do Brugg 
Karate-Club Rheinfelden 
Dardania Lausanne 
Karatedo Lyss/Aarberg 
Karate-Do Biel-Bienne 
Kenseikan Karate-Do Thun 
Ken Shi Kai Schwamendingen/Bushido Baden 
Karaté-Club Valais 
Karateschule Sursee 
Karaté-Club Jaguar Vallorbe 

 
Sektionen (113) 
 

LV A % 
1-SKU 59 52.2 
2-SKA 30 26.5 
3-SWKO 18 16 
4-SSK 04 3.5 
5-SKR 02 1.8 
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Dojo (mind. 2) 
 

Anz. Dojo aktuell Namen 
16x Neuchâtel Karaté Do Bonjour Pauline-2, Clavien Fanny-2, Martin Jonas-2, N’Diaye Pape-2, 

Cargill Jessica, Kyburg Anne, Maeder Helen, Michel Melinda, Pellizani 
Vito, Pisino Noah, Schmidlin Benoît, Zumwald Oriane) 

16x Karate Do Brugg (Quirici Elena-4, Ulluri Dielza-3, Rohner Luca-2, Dättwiler Silvana, Hirt 
Anna, Hirt Silvia, Schärer Maya, Simic Radovan, Süess Bettina, Spitz Luca 

13x Karatedo Lyss/Aarberg (Weibel Roman-4, Seiler Demian-2, Fetija Bejtush, Krapf Lionel, Lüthi 
Kevin, Meylan Marc, Moning Oliver, Radjenovic Nina, Waber Francine) 

10x Ken Shi Kai Schwamendingen Mark Melinda-7, Shane Julian, Farhat Wassim, Ujihara Yuki) 
8x Karaté-Club Valais Bartolotta Illiana-3, Délétroz Gaétan-2, Von Kaenel Lara-2, Bajrami Kujtim 
7x Budo Sport Center Liestal Rösch Maurice-3, Brüderlin Ramona-2, Nur Kars, Wagner Kevin 
7x Karateschule Sursee Faes Yannik-2, Kaufmann Fabienne-2, Weber Florian-2, Muff Ramona-1 
3x Elson Sport & Karate Kreuzlingen  Bytici Mentor, De Martin Sabri, Pajaziti Endrit 
4x Karate-Do Biel-Bienne Sigillo Nicola-2, Shaban Ademi, Will Valérie 
4x Ippon Karaté-Club Tivoli Genève Magnin Aurélie-3, Gobet Florence 
3x Dardania Lausanne Salihu Shqiprim-2, Syla Getoar 
3x Goju Kan Bern  Massarotti Sandro 
3x Karate-Club Laufenburg Cargill Jessica, Bornhauser Andrea, Sahin Murat 
3x Karateschule Taisho Luzern Gfeller Jana-2, Letic Illia 
2x Karaté-Club Jaguar Vallorbe Zecca Donato 
2x Kenseikan Karate-Do Thun Trachsel Mario 
2x Nippon Karate Grenchen Luca Marco 
2x Shuyukan Karate Dojo Rüti Aslani Shemsi, Rufer Angela 

 
Dojo Anzahl Athlet*innen (mind. 2) 
 

Anz. Dojo aktuell 
12 Neuchâtel Karaté Do 
10 Karate Do Brugg 
09 Karatedo Lyss/Aarberg 
04 Ken Shi Kai Schwamendingen 
04 Karaté-Club Valais 
04 Budo Sport Center Liestal 
04 Karateschule Sursee 
03 Elson Sport & Karate Kreuzlingen  
03 Ippon Karaté-Club Tivoli Genève 
03 Karate Club Laufenburg 
03 Karate-Do Biel-Bienne 
02 Karate Club Dardania 
02 Karateschule Taisho Luzern 
02 Shuyukan Karate Dojo Rüti 

 
 
 

 


