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Seit 2009 führt die SKF ihre nationale Talentsichtung 
nach dem Modell der PISTE (Prognostische 
Integrative Systematische Trainer-Einschätzung) 
durch zur Vergabe der Swiss Olympic Talent 
Cards National (die 30 Besten werden für das 
Nachwuchsnationalkader nominiert), Regional und 
Lokal. Die Cards bestimmen auch die Einteilung in die 
nationalen und regionalen Kader. Foto: Kumite. 
 
Teilnahmeberechtigt waren SKF-Karatekas der 
Jahrgänge 1997-2007 die aktiv an der Swiss Karate 
League teilnehmen und von ihrem Umfeld 
wirkungsvoll unter-stützt werden. Der 
Vorschlag/Anmeldung erfolgte durch den Dojoleiter/ 
persönliche Trainer mit Unterstützung der Eltern. 
 

Gestartet wurde um 08:30 Uhr mit dem Stützpunkt Aargau, gefolgt um 09:30 Uhr von Sursee, Luzern, 
Burgdorf, 10:30 Uhr Lyss, 11:30 Uhr Freiburg, Genf, Neuenburg, 13:00 Uhr Sion, Thun, Düdingen, Lausanne, 
14:00 Uhr Biel, Liestal und 15:00 Uhr Thurgau, Zürich. Knapp nach 17.00 Uhr absolvierten die letzten Karatekas 
ihren sportartspezifischen Test in Kata und Kumite. 
 
Insgesamt waren auf Sportdata 279 (2016: 273) Karatekas mit 279 (277) Nennungen aus 36 (34) Dojos 
eingeschrieben. 
Kata (24,4%/2016: 31.3%), Kumite (75.6%, 78,7 %). 
 
Geschlecht 
Kata: Männlich (51.5%, Weiblich 48.5% / Kumite: Männlich (56%, Weiblich 44%) 
Total Männlich (54.8%/2016: 57.8%), Weiblich (45.2%/2016: 42.2%). 
 
Kata 
Knaben (15 Dojo/35 Teilnehmer), Mädchen (15 Dojo/33 Teilnehmer) 
 
Kumite 
Knaben (28 Dojo/118 Teilnehmende), Mädchen (27 Dojo/93 Teilnehmende) 
 
Teilnehmende Schweizermeister 2016 
Kata Weiblich: 6 von 7 (85.7%) 
Kata Männlich: 6 von 6 (100%) 
Kumite Weiblich: 16 von 17 (94.1%) 
Kumite Männlich: 15 von 21 (71%, darunter 2 Rücktritte, somit 81%). 
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Foto: Nationalcoach David Baumann erklärt den Ablauf des sportartspezifischen Tests. 
 
Teilnehmende aus den Sektionen 
 
SKA (10 Dojo/121 Teilnehmende) 
Budo Center Fribourg, 5 
Budo Center Liestal, 19 
Hoitsugan Kyokai Karate Solothurn, 3 
Karate-Club Sense Düdingen-Riffenmatt, 6 
Karate Emme, 16 
Karatedo Lyss-Aarberg, 37 
Karateschule Sursee, 11 
Kenseikan Karate-Do Saanen-Gstaad-Zweisimmen, 2 
Kenseikan Karate-Do Thun, 14 
Shorin-Ryu Karate Do Kloten, 8 
 
 
 
SKU (14/89) 
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EKTS Lausanne Vufflens, 10 
Elson Sport & Karate Kreuzlingen, 9 
Ippon Karaté-Club Tivoli Genève, 17 
Karate-Club Dardania, 2 
Karaté-Club Valais, 9 
Karaté-Club Cobra Fribourg, 6 
Karaté-Club Payerne, 2 
Karate-Do Biel-Bienne, 9 
Karateschule Arena, 1 
Kashiva Kan Bienne, 6 
Ken Shi Kai Schwamendingen, 8 
Kidokan Karaté-Club La Chaux-de-Fonds/Le Locle, 1 
Neuchâtel Karaté-Do, 7 
Nippon Karate Grenchen, 2 
 
SWKO (7/47) 
Karate Do Brugg, 15 
Karatecenter Reto Kern, 22 
Karateschule Flawil, 1 
Kampfsportcenter Siggenthal, 3 
Shin Wa Kan Balsthal, 4 
Shu Shin Karate Do Brugg, 1 
Wado-Karate Dojo St. Gallen, 1 
 
SSK (3/18) 
Karate-Center Frauenfeld, 1 
Karate-Center Rapperswil-Uznach, 9 
Karateschule Taisho Luzern, 8 
 
SKR (2/4) 
Karateschule Rickenbach, 1 
Karateschule Schötz/Wauwil, 3 
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Die Nationalcoachs und Stützpunkttrainer (alle mit eidg. Diplom oder Fachausweis Leistungssport/zertifizierte 
Trainer Swiss Olympic) bewerteten den sportartspezifischen Test. Foto v.l.n.r.: Roland Zolliker 
(Zentralpräsident), Giuseppe Puglisi, Rudi Seiler, Reto Kern, Claudio Gereon, Simone Posavec, Daniel Humbel 
(Chef Leistungssport), Michelle Saner, Olivier Knupfer, Dominique Sigillo, David Baumann und Jean-Marc 
Schedel. 
 
Vergleich Teilnehmer 2017/16/15 
SKA: 121, 112, 110 
SKU: 89, 88, 74 
SKWO: 47, 36, 36 
SSK: 18, 29, 30 
SKR: 2, 12, 8 
 
Vergleich teilnehmende Dojo 2017/16/15 
SKA: 10, 8, 10 
SKU: 14, 14, 15 
SWKO: 7, 3, 4 
SSK: 3, 5, 6 
SKR: 2, 4, 3 
 
 
 
Kata ist olympische Disziplin und wird von … 
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Foto: Yuki Ujihara, Vize-Europameister U18 
 
 
… diesen Dojo (18) gefördert 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   
 

 
Seite 6 von 9 

Schweizerischer Karate-Verband 
Fédération Suisse de Karaté 
Federazione Svizzera di Karate 

Newsflash, 27. März 2017 

 
Karate Emme (16, 9/7) 
Ken Shi Kai Schwamendingen (7, 4/3) 
EKTS Lausanne Vufflens (6, 4 Knaben, 2 Mädchen) 
Karate-Club Sense Düdingen-Riffenmatt (6, 3/3) 
Karate-Do Biel-Bienne (4, 1/3) 
Shorin Ryu Karate Do Kloten (4, 1/3) 
Budo Sport Center Liestal (3 Knaben) 
Ippon Karaté-Club Tivoli Genève (3, 2/1) 
Karatecenter Reto Kern Kreuzlingen (3, 1/2) 
Budo Center Fribourg (2 Knaben) 
Karate Do Brugg (2, 1/1) 
Karaté-Club Cobra Fribourg (2 Knaben) 
Karaté-Club Payerne (2 Mädchen) 
Karateschule Sursee (2, 1/1) 
Kashiva Kan Bienne (2, 1/1) 
Shin Wa Kan Balsthal (2, 1/1) 
Karatedo Lyss-Aarberg (1 Mädchen) 
Kenseikan Karate-Do Thun (1 Mädchen) 
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Ohne das Office, Leitung: Brigitte Quirici, J+S-Nachwuchscoach SKF, geht gar nichts! Insgesamt wurden 

hier für die Verarbeitung der Daten mehr als 60 Stunden investiert. Herzlichen Dank!! 
 
Die grössten Schweizer Helfer Talente 
Empfang/Eingang: Yumiko Mettler, Tobi Mettler 
Verpflegung Experten und Helfer: Brigitte Quirici 
Weitsprung: Markus Schärer, Alisha Deubelbeiss 
Mirwald: Anna Gyr, Milica Dekic 
Rumpftest: Romano Piani, Stefan Koch, Pascal Kuhn, Ramon Schöpfer, Michael Goldoni 
Medizinballwurf: Daniel Lochbihler, Andreas Bacher, Dominik Rüegg 
Diverse Vorarbeiten: Daniel Humbel, Brigitte Quirici 
Zentraltisch (Erfassen/Verarbeiten Ergebnisse): Brigitte Quirici, Renate Rohrer, Isabel Hirt, Bettina Caluori, 
Hiroko Schärer, Pia Scheurer 
 
Freiwilliges Engagement. 
 
 
Optimierungspotential für die Trainer 
Korrektes und vollständiges Ausfüllen der Stammdatenblätter. 
 
Tests 
Medizinball (2kg, 3 Versuche, der weiteste zählt) stossen, Standweitsprung (3 Versuche, der weiteste zählt), 
Globaler Rumpfkrafttest (Zeit wird in Sekunden gemessen, 1 Versuch), 10-Meter-Pendellauf (Swiss Army Test: 
es wird die Zeit bis zum Ausscheiden gemessen), sportartspezifischer Test: 
 
Kumite/Test max. 30 Sekunden: 1) direkter oder 1 Step Techniken, 2) 2 Step Fausttechniken, 3) Konter direkt 
Faust- oder Fusstechniken, 4) Konter indirekt Fausttechniken, 5) Fusstechniken Angriff/Konter oder Wurf). 
Kata: Während 30 Sekunden ist eine Techniksequenz aus einer oder mehreren Kata der WKF-Liste vorzuführen. 
Die Ausschnitte dürfen aus maximal drei Kata ausgewählt und zusammengesetzt werden. Die Kata-Ausschnitte 
müssen a) schnelle und langsame Techniken, b) schnelle Drehbewegungen/Rotationen, c) Ausschnitt mit 
Beintechniken enthalten. 
 
Die Bewertungen werden nach dem Schema 1= ungenügend, 2= genügend, 3= gut, 4= sehr gut 
vorgenommen. 
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Der Pendellauf: Immer das Highlight für die Teilnehmenden und vor allem die Zuschauer.  
Im Bild Maurice und Sascha Rösch (Budo Sport Center Liestal) 

 
 
 

Der 2. Talentsichtungstag (nur Leistungstest und sportartspezifischer Test) findet am Sonntag, 22. 
Oktober 2017 statt. Zugelassen wird nur, wer den Sichtungstag 1 absolviert hat. Der Selektionsentscheid 
erfolgt im Dezember 2017. 
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Julian Shane (U21 Schweizermeister -84kg) mit seinem persönlichen Trainer Hakki Güldür. 


