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Die Besten der Besten 
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Wenn man von Erfolgen im Sport spricht, denkt man zuerst an die aktuellen 
Sieger, allenfalls auch an die Gewinner der jüngeren Zeitgeschichte. Dann 
kommt man schnell zu den Besten aller Zeiten. 
 
So im alpinen Skisport Paul Accola mit 15 (1987-2001) Titeln vor Didier 
Cuche (1998-2011), Dumeng Giovanoli (1965-70), Roger Staub (1957-61) 
mit je 9 Titeln. 
 
Bei den Frauen Bernadette Zurbriggen (1971-79) mit 13 Siegen vor Lise-
Marie Morerod (1972-78) und Theres Obrecht (1962-66) mit je 11 Erfolgen. 
 
Aber auch in der SKF (Foto: Dominique Sigillo, 7. Dan, Mitglied TK European 
Karate Federation, Chef-Trainer Karate-Do Biel/Bienne, ehemaliger 
Nationalcoach SKF) gibt es All-Zeit-Heroes, die wirklich Grossen des 
Schweizer Karate. 
 
 

Schweizermeister Kata Männer Elite (1973-2015): 
 
Rekord-Schweizermeister je 4x: Dominique Sigillo (Foto, Karate-Do Biel/Bienne, 1991-94) und Yanick 
Rossier (Goju Kan Bern, 2004-07). Sigillo hält diese Bestmarke seit 21 Jahren! Frühestens im Jahr 2019 könnte 
der amtierende Schweizermeister Maurice Rösch (Budo Sport Center Liestal) seinen 5. Titel erringen und damit 
alleiniger Champion werden. Aber auch dann würde Sigillo mit einem All-Zeit Rekord, 25 Jahre lang Nr. 1, in die 
Geschichte eingehen. 
 

 
 
Erfolgreichster Dojoleiter ist Erik Golowin (Foto, 5. Dan, Chef-Trainer Goju-Kan Bern, Dozent/Ressortleiter 
J+S) mit 8 Titeln gefolgt von Koichi Sugimura (heute Shuyukan Karateschule Uster) und Dominique Sigillo 
(Karate-Do Biel/Bienne) mit je 5 Titeln. 
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In der Dojo-Rangliste führt Goju Kan Bern mit 8 Titeln, vor dem Karate-Do Biel/Bienne mit 6 Titeln und 
den Dojo mit 3 Titeln (Ku Shi Kai Zug, Karatekai Dürnten, Ken Shi Kai Schwamendingen). Von 258 
(heutiger Stand) Dojo schafften es gerade mal 14 (5.42%) einen Schweizermeistertitel zu erringen. 
 
Schweizermeister Kata Frauen Elite (1976-2015) 
 

 
 

In der Kata ist Michelle Saner (Foto, heute Nationalcoach Kata und Trainerin Karate-Do Biel/Bienne, Dozentin 
J+S) mit 10 aufeinanderfolgenden Titeln (1999-2002/Karatekai Basel, 2003-08) die klare Nr. 1. Sie prägte ein 
Jahrzehnt lang die nationale, aber auch internationale Shotokan-Welt. 2007 gewann sie Bronze an den EKF-
Europameisterschaften. 
 
Auf Rang 2 folgen Andrea Kennel (heute Karatekai Bern, Titel gewonnen für Karatekai Zürich, Karatekai 
Zürich/Rümlang und Sportcenter Dürnten, 1990-92, 1994) und Mark Melinda (Ken Shi Kai Schwamendingen, 
2012-15) mit je 4 Titeln. 
 
Je 3-fach Schweizermeisterinnen wurden Droz Arietta Antonella (Neuchâtel Karatédo, 1987-89), Sonja 
Löffler (Fudokan Karate-Do Spiez, 1996-98) und Lara Von Kaenel (Karaté-Club Valais, 2009-11). 
Erfolgreichster Dojoleiter ist Koichi Sugimura (8. Dan, Uster, Chef-Instruktor SKR) mit 7 Titeln (4 
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verschiedene Athletinnen) gefolgt von Dominique Sigillo (Karate-Do Biel/Bienne) mit 6 Titeln, Daniel 
Grabenstaetter (Karatekai Basel) und Hakki Güldür (Ken Shi Kai Schwamendingen) mit je 4 Erfolgen. 
 

 
 
Dojo Nr. 1 ist Karate-Do Biel/Bienne mit 6 Titeln gefolgt vom Karatekai Zürich mit 5 Titeln und den Dojo 
Karatekai Basel und Ken Shi Kai Schwamendingen mit je 4 Titeln. Von 258 Dojo schafften es gerade 
einmal 11 Dojo (4,26%) einen SM-Titel zu gewinnen. 
 
Schweizermeister Kata Männer/Frauen Elite (1973/76-2015) 
 
Michelle Saner (Karate-Do Biel/Bienne, Karatekai Basel) führt auch hier (10 Titel) die Siegerliste an vor 
Dominique Sigillo (Karate-Do Biel/Bienne), Yanick Rossier (Goju Kan Bern), Andrea Kennel ((heute 
Karatekai Bern) und Mark Melinda (Ken Shi Kai Schwamendingen) mit je 4 Titeln. 
 
Erfolgreichster Dojoleiter ist Koichi Sugimura (Uster) mit 12 (M: 5, F: 7) Titeln gefolgt von Dominique 
Sigillo mit 11 (M: 5, F: 6). Auf Rang 3 Erik Golowin (Goju Kan Bern) mit 8 Titeln (M: 8) vor Hakki Güldür 
(Ken Shi Kai Schwamendingen) mit 7 (M: 3, F: 4). 
 
Dojo Nr. 1 ist Karate-Do Biel/Bienne mit 12 (M: 6, F: 6) Titeln vor Goju Kan Bern mit 8 (M: 8) gefolgt von 
Ken Shi Kai Schwamendingen mit 7 (M: 3, F: 4) und Karatekai Zürich mit 5 (F: 5) Titeln. 
 


