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Wiederum stehen im Ressort Erwachsenensport (gemass den
Vorgaben BASPO, Jugend & Erwachsenensport) lehrreiche
Ausbildungstage an.

Werde eine noch bessere Trainerin, werde ein noch besserer
Trainer!

Persdnliche Handlungskompetenzen, die Kommunikation
zwischen den erwachsenen Dialogpartnern,
y  Leistungssteigerung und Verkniipfung der sportmotorischen
% Komponenten, sowie der methodische Unterrichtsaufbau und
e |

_: -\ die Trainingsgestaltung werden bewusster gemacht, gezielt
ey [ geschult, verbessert, praktiziert und gepriift.

Verantwortlich (Foto) fiir die gesamte Planung und Ausbildung im Erwachsenensport ist Peter Nydegger,
Experte J+S/Erwachsenen- und Seniorensport, Karatelehrer mit eidg. Fachausweis.

Ausbildungen:

30.10.2015 MF 2/2015 Modul Fortbildung (in Fehraltorf) Pflichtkurs fiir esa-Leitende (alle 2 Jahre) und
ehemalige Seniorensportleiter.
(Minimale Teilnehmerzahl 8)

Anmeldeschluss 15.09.2015

17.11.2015 bis 19.11.2015 EF 1/2015 Einfiihrungskurs (Sportzentrum Filzbach) “Quereinsteigerkurs”
fir J+S Leitende, welche auch esa-Leiter werden moéchten.
(Minimale Teilnehmerzahl 10)

Anmeldeschluss 30.09.2015
Die Anmeldung zu den Kursen erfolgt durch den J+S Coach, oder direkt bei skf@karate.ch.
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