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Destinataires :
Tous les enseignants de karaté, exercant actuellement une activité de moniteur-trice pour enfants et qui ont
une reconnaissance de moniteurs-trices J+S.

Cours d'introduction J+S-Kids

Chére monitrice, Cher moniteur

J+S développe une nouvelle offre dans le cadre du projet J+S-Kids — apres I'approbation du Conseil National et
du Conseil des Etats - les Dojos auront la possibilité, des le ler janvier 2009, dans le cadre de J+S-Kids
d'annoncer des cours, subventionnés, pour les enfants de 5 a 10 ans. Sur le flyer annexé, tu trouveras des
informations sur les objectifs, le contenu et les conditions-cadres de J+S-Kids.

La Fédération Suisse de Karaté salue le travail entrepris par J+S et invite les sociétés a utiliser ces nouvelles
offres. La promotion globale du mouvement chez les enfants de 5 a 10 ans est un premier pas vers une carriére
sportive. C'est pourquoi, nous te remercions de ton investissement et serions heureux si tu t'engageais dans le
cadre de J+S-Kids.

Si tu es actuellement moniteur-trice auprés des enfants et que tu es moniteur-trice J+S, tu as la possibilité de
suivre un cours d'introduction J+S de 2 jours. Ce cours te permettra d'étre reconnu-e en tant que moniteur-
trice J+S-Kids et d'organiser des cours Kids pour les enfants agés de 5 a 10ans.

Les cours d'introduction seront organisés par la FSK ou des cantons et auront lieu seulement durant l'année
2008 et 2009. A partir de 2010, la reconnaissance pour devenir moniteur J+S-Kids se fera uniquement en
suivant un cours complet de moniteur-trice J+S-Kids d'une durée de 5-6 jours, ou pour les moniteurs-trices J+S
par un cours d'équivalence de 2-3 jours.

L'inscription pour un des cours d'introduction suivant se fait par le coach J+S du Dojo (voir homepage FSK des
'automne 2008).

Dans l'attente de pouvoir te compter parmi nous lors de ce cours d'introduction, nous te souhaitons plein succes
dans ton activité de moniteur-trice.

Notre responsable de branche, Thomas Hertig, se tient volontiers a ta disposition pour tout complément
d’information.

Salutations sportives,

Roland Zolliker
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Geht an:
Alle Karatelehrer, die aktuell als Leiter/in auf der Kinderstufe tétig sind und eine Anerkennung als J+S-Leiter/in
haben

EinfUhrungskurse J+S-Kids

Liebe Leiterin
Lieber Leiter

Jugend+Sport baut sein Angebot im Rahmen des Projekts J+S-Kids aus und bietet — unter Vorbehalt der
Zustimmung von National- und Sténderat — den Dojo ab 1.1.2009 die Mdglichkeit an, im Rahmen von J+S-Kids
polysportive Kurse fur Kinder von 5-10 Jahren anzumelden und abzurechnen. Im beiliegenden Flyer findest du
Informationen zu den Zielen, Inhalten und Rahmenbedingungen von J+S-Kids.

Die Swiss Karate Federation begrusst das verstarkte Engagement von J+S und Iadt die Vereine ein, die neuen
Mdoglichkeiten zu nutzen. Eine vielseitige Bewegungsférderung im Alter von 5 bis 10 Jahren legt den Grundstein
fir den weiteren sportlichen Werdegang. Wir wirden uns deshalb freuen, wenn du dich auf dieser Stufe
weiterhin und bald schon im Rahmen von J+S-Kids engagieren wirdest.

Wenn du zurzeit als Leiter/in mit Kindern tatig bist und eine Anerkennung als J+S-Leiter/in besitzt, hast du die
Gelegenheit, einen J+S-Einfiihrungskurs Kids (2 Tage) zu absolvieren. Die Ausbildung fuhrt zur Anerkennung
J+S-Leiter/in Kids und berechtigt dich dazu, ein Angebot fur 5-10-Jahrige in deinen Verein unter J+S-Kids
durchzufiihren.

Die Einfiihrungskurse werden von der SKF oder vom Kanton organisiert und finden nur im Jahr 2008 und 2009
statt. Ab 2010 fuhrt der Weg zur Anerkennung J+S-Leiter/in Kids tUber den J+S Leiterkurs Kids (5-6 Tage) oder
— im Fall von anerkannten J+S-Leiter/innen — tber das J+S-Modul Quereinstieg (2-3 Tage).

Die Anmeldung fur die folgenden Einfihrungskurse erfolgt tber deinen J+S-Coach (siehe Homepage SKF ab
Herbst 2008).

Wir hoffen, dich in einem dieser Einfiihrungskurse begriissen zu dirfen, und winschen dir in deiner Tatigkeit
als Leiter/in weiterhin viel Freude.

Bei Fragen steht Euch unser Fachleiter Thomas Hertig gerne zur Verfiigung.

Sportliche Griisse
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Roland Zolliker
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