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VERLETZUNG

Fremde Hande fiir
Karatekidmpferin Elena
Quirici

von Martin Probst - CH Media * Zuletzt aktualisiert am 29.4.2020 um 15:11 Uhr

Elena Quirici hat die Operation gut Gberstanden.
© ZVG

Karatekampferin Elena Quirci ist derzeit auf die Hilfe
anderer angewiesen. Die 26-Jahrige kann ihre eigenen
Hande aufgrund von Verletzungen nur sehr
eingeschrankt verwenden. Darum ist
Improvisationstalent gefragt.

Wie oft am Tag brauchen wir unsere Hinde? Elena Quirici weiss
die Antwort ziemlich genau. Sie fihrt quasi unfreiwillig Buch.
Also in Gedanken, denn schreiben geht nicht. Die Aargauer
Sportlerin des Jahres tragt momentan zwei Schienen. Eine an
jeder Hand. Links ist eine Sehne am Daumen angerissen, rechts,
an der Mittelhand, ist sie ganz ab.
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Also, Elena Quirici, wie oft brauchen wir unsere Hande? «So
ziemlich bei allem, was wir tun. Vom Aufstehen am Morgen

bis zum ins Bett gehen am Abend», sagt sie und hat sich
notgedrungen Ersatz organisiert. Statt zwei eigene umsorgen sie
nun viele Hande. Der Freund hilft beim Einsetzen der
Kontaktlinsen, die Mutter stellt das Glas Wasser inklusive Rohrli
auf den Tisch. «Eigentlich brauche ich fiir alles Hilfe», sagt die
Karatekampferin.

Schmerzerprobt

Die Sehne an der rechten Hand ist bei Quirici wohl schon im
Februar gerissen. «Da war ich aber noch Mitten in der Saison.
Ich uiberlegte erst gar nicht, zum Arzt zu gehen.» Weil
Karatekampferinnen und Kampfern an den Handen oft oder fast
standig etwas wehtut, weil Kapseln und Knorpel immer wieder
leiden, dachte sie: «Das ist schon nicht so schlimm.» Die 26-
Jahrige ist schmerzerprobt. So schnell hort sie nicht auf, zu
kampfen.

Als dann in der vergangenen Woche nach einem Training aber
plotzlich der linke Daumen schmerzte, so sehr, dass sich sogar
eine wie sie Gedanken machte, stoppte Quirici etwas anderes,
das schon die Karatesaison beendete: das Coronavirus. «Ich
wollte trotzdem nicht zum Arzt gehen, weil es hiess, man solle
unnotige Arztbesuche vermeiden.» Am Ende siegte dann aber
der Schmerz - und seither setzt sie auf fremde Hande. Oder
besser: muss sie setzen. «Ich bin gerne selbststindig», sagt
Qurici. «Doch wenn etwas auch nach dem 50. Versuch nicht
funktioniert, dann muss ich doch um Hilfe bitten.»

Gliick im Ungliick

Mindestens vier Wochen wird Quirici die Schiene an der linken
Hand tragen miissen. «Weil die Sehne nicht ganz gerissen ist,
habe ich mich fiuir eine konservative Therapie entschieden.»
Damit konnte sie verhindern, dass neben der rechten auch die
linke Hand operiert werden musste. Rechts bleibt die Schiene
jetzt mindestens sechs Wochen dran.

Als ob das Leben aufgrund des Coronavirus nicht schon genug
Einschrankungen mit sich brachte. Und doch sieht Quirici in der
momentanen Situation sogar einen Vorteil. «Ich hatte quasi
Glick im Ungliick.» Weil die Olympischen Spiele um ein Jahr
verschoben wurden und weil bis auf Weiteres keine Wettkdmpfe
stattfinden, hat sie viel Zeit fur die Regeneration und den
Wiederaufbau der Form. Das dann wieder mit eigenen Handen.

Verwandte Themen:

Elena Quirici Aargauer Sportler des Jahres

AUTOR

zum Autor 2

War dieser Artikel lesenswert? @ @

f ¥ =

KOMMENTAR HINTERLEGEN

UND JETZT

Lesen Sie ausserd

<

CORONAVIRUS

Quarantanepflicht fiir Einreisende:
Welche Linder kommen auf die
Risiko-Liste?

CORONA-NEWSTICKER OLTEN

® Trump: «Virus wird einfach
verschwinden» ++ UN-Sicherheitsrat

nimmt Corona-Resolution an Fall Spreitenbach zuriick

Meistgesehen

00:54

@ Die letzten Brocken der Kettenbriicke

verschwinden der Maskenpflicht im OV unzufrieden

ALLE VIDEOS

Kontakt E-Paper Werbung
Impressum Newsletter abopass
Abonnement

em

@ «Terminus»-Gast war in weiteren Bars
und Restaurants - Ansteckung fiihrt auf

01:54

@k Gondelbahn- und Schiffsbetreiber sind mit

Artikel zum Thema

ALLGEMEINES

Die Hand Gottes und das
diabolische Solo 2242020

BETRUG

Polizei deckt Internetbetrug
auf - 37-Jahriger bestellte teure
Waren im Namen fremder
Personen 15.6.2020

CORONAKRISE

Nationalbank-Gewinne wecken
Begehrlichkeiten - das
Parlament macht die hohle
Hand 176.2020

ANZEIGE

Trinkreife Bordeaux

4 trinkreife Bordeaux vom
Master of Wine Philipp
Schwander fiir CHF 59

OBERGERICHT SOLOTHURN

m Er biss einen Richter in die
Hand: Kommt Kuno W. jetzt
mit einer milderen Strafe
davon? 15.6.2020

ANZEIGE

Trinkreife Bordeaux

4 trinkreife Bordeaux vom
Master of Wine Philipp
Schwander fiir CHF 59

GEMEINDE
Schinznach

zur Gemeinde >

COoVvID-19

ubernommen hat

@ Corona-Lockerungen: Diese Grafik
zeigt, wie die Schweiz den Spitzenplatz

% PUBLIREPORTAGE

CISCO WEBEX

Applaus fiir die digitale Nahe

@k 300 Personen miissen nach Feier in

Terminus Olten in Quarantane

AGB Immobilien
Datenschutz Jobs

Hilfe Events
Netiquette Vereine

Alle Angebote der 0:0 chmedia

© Copyright 2010 - 2020, Solothurner Zeitung

Mit Apple Pay.

valiant

valiant ‘ #Pay



http://www.facebook.com/sharer/sharer.php?u=https%3A%2F%2Fwww.solothurnerzeitung.ch%2Fsport%2Faargau%2Ffremde-haende-fuer-karatekaempferin-elena-quirici-137755488%3Futm_source%3Dshared-facebook%26utm_medium%3Dshared%26utm_campaign%3DSocial%2520Media
https://twitter.com/intent/tweet?url=https%3A%2F%2Fwww.solothurnerzeitung.ch%2Fsport%2Faargau%2Ffremde-haende-fuer-karatekaempferin-elena-quirici-137755488%3Futm_source%3Dshared-twitter%26utm_medium%3Dshared%26utm_campaign%3DSocial%2520Media&via=azSolothurn
mailto:?subject=Ein%20az-Leser%20empfiehlt%20Ihnen:%20Fremde%20H%C3%A4nde%20f%C3%BCr%20Karatek%C3%A4mpferin%20Elena%20Quirici&body=Fremde%20H%C3%A4nde%20f%C3%BCr%20Karatek%C3%A4mpferin%20Elena%20Quirici%0D%0A%0D%0AArtikel%20Link:%20https%3A%2F%2Fwww.solothurnerzeitung.ch%2Fsport%2Faargau%2Ffremde-haende-fuer-karatekaempferin-elena-quirici-137755488%3Futm_source%3Dshared-email%26utm_medium%3Dshared%26utm_campaign%3DSocial%2520Media%0D%0A%0D%0AWir%20w%C3%BCnschen%20Ihnen%20viel%20Lesevergn%C3%BCgen!%0D%0A%0D%0AIhre%20Redaktion%0D%0Ahttp://www.solothurnerzeitung.ch
https://web.whatsapp.com/send?text=https%3A%2F%2Fwww.solothurnerzeitung.ch%2Fsport%2Faargau%2Ffremde-haende-fuer-karatekaempferin-elena-quirici-137755488%3Futm_source%3Dshared-whatsapp%26utm_medium%3Dshared%26utm_campaign%3DSocial%2520Media
https://www.solothurnerzeitung.ch/schweiz/corona-lockerungen-diese-grafik-zeigt-wie-die-schweiz-den-spitzenplatz-uebernommen-hat-138324186
https://www.solothurnerzeitung.ch/thema/Elena%20Quirici
https://www.solothurnerzeitung.ch/thema/Aargauer%20Sportler%20des%20Jahres
http://www.facebook.com/sharer/sharer.php?u=https%3A%2F%2Fwww.solothurnerzeitung.ch%2Fsport%2Faargau%2Ffremde-haende-fuer-karatekaempferin-elena-quirici-137755488%3Futm_source%3Dshared-facebook%26utm_medium%3Dshared%26utm_campaign%3DSocial%2520Media
https://twitter.com/intent/tweet?url=https%3A%2F%2Fwww.solothurnerzeitung.ch%2Fsport%2Faargau%2Ffremde-haende-fuer-karatekaempferin-elena-quirici-137755488%3Futm_source%3Dshared-twitter%26utm_medium%3Dshared%26utm_campaign%3DSocial%2520Media&via=azSolothurn
mailto:?subject=Ein%20az-Leser%20empfiehlt%20Ihnen:%20Fremde%20H%C3%A4nde%20f%C3%BCr%20Karatek%C3%A4mpferin%20Elena%20Quirici&body=Fremde%20H%C3%A4nde%20f%C3%BCr%20Karatek%C3%A4mpferin%20Elena%20Quirici%0D%0A%0D%0AArtikel%20Link:%20https%3A%2F%2Fwww.solothurnerzeitung.ch%2Fsport%2Faargau%2Ffremde-haende-fuer-karatekaempferin-elena-quirici-137755488%3Futm_source%3Dshared-email%26utm_medium%3Dshared%26utm_campaign%3DSocial%2520Media%0D%0A%0D%0AWir%20w%C3%BCnschen%20Ihnen%20viel%20Lesevergn%C3%BCgen!%0D%0A%0D%0AIhre%20Redaktion%0D%0Ahttps://www.solothurnerzeitung.ch
https://web.whatsapp.com/send?text=https%3A%2F%2Fwww.solothurnerzeitung.ch%2Fsport%2Faargau%2Ffremde-haende-fuer-karatekaempferin-elena-quirici-137755488%3Futm_source%3Dshared-whatsapp%26utm_medium%3Dshared%26utm_campaign%3DSocial%2520Media
https://www.solothurnerzeitung.ch/sport/weitere/die-hand-gottes-und-das-diabolische-solo-138232250
https://www.solothurnerzeitung.ch/limmattal/polizei-deckt-internetbetrug-auf-37-jaehriger-bestellte-teure-waren-im-namen-fremder-personen-138173681
https://www.solothurnerzeitung.ch/schweiz/nationalbank-gewinne-wecken-begehrlichkeiten-das-parlament-macht-die-hohle-hand-138195456
https://www.solothurnerzeitung.ch/solothurn/kanton-solothurn/er-biss-einen-richter-in-die-hand-kommt-kuno-w-jetzt-mit-einer-milderen-strafe-davon-138175757
https://www.solothurnerzeitung.ch/mediathek/videos
https://www.solothurnerzeitung.ch/
https://www.solothurnerzeitung.ch/
https://www.solothurnerzeitung.ch/solothurn
https://www.solothurnerzeitung.ch/schweiz
https://www.solothurnerzeitung.ch/ausland
https://www.solothurnerzeitung.ch/wirtschaft
https://www.solothurnerzeitung.ch/sport
https://www.solothurnerzeitung.ch/leben/leben
https://www.solothurnerzeitung.ch/kultur
https://www.solothurnerzeitung.ch/blaulicht
https://www.solothurnerzeitung.ch/mediathek/videos
https://www.solothurnerzeitung.ch/hilfe/webpush/info
https://www.solothurnerzeitung.ch/thema/Coronavirus%20im%20Kanton%20Solothurn
https://www.solothurnerzeitung.ch/thema/Coronavirus
https://www.solothurnerzeitung.ch/thema/Abschlussfeiern%20SO%202020
https://www.solothurnerzeitung.ch/wetter

