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RAMONA BRUDERLIN UND ELENA QUIRICI BEFORDERT UND AUSGEZEICHNET
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«Fall down seven times, stand up eight!» SPITZENSPORT «Stay strong and never give up»
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» Qualifikation Olympia Tokio 2020

= Guter Start in die Olympia Quali

ZIELE
« EM und WM Medaillen

= Rangierungen K1 Premier League Turniere
» Qualifikation Olympia 2020

BESTE RANGIERUNGEN
« 5.fache Europameisterin
(2x Elite, 1x Team, 1x U21, 1xU18)

= 3. Rang Elite Weltmeisterschaft
Grandwinner 2016

BESTE RANGIERUNGEN
* 1. Rang EM Elite Team Novi Sad 2018

= 7. Rang Karate1 Premier League Rabat 2018
= 3. Rang Karate1 Premier League Dubai 2017
» 3. Rang Karate1 Serie A Toledo 2017

Am Freitag, 8. Februar 2019, lud die Schweizer Armee zum Besuchstag der Spitzensport-RS 2/18 ein. Insgesamt wurde 32 Athleten und 4

Athletinnen in diese Elite-Ausbildung der Armee aufgenommen. Darunter die beiden SKF-Top-Athletinnen Elena Quirici und Ramona Bruderlin. Die
Selektion erfolgte in enger Zusammenarbeit mit der SKF, dem Bundesamt fir Sport (BASPO) und dem Kommando der Spitzensport-RS. Wichtigste
Voraussetzungen sind das Potential fir internationale Erfolge, Inhaber/in Swiss Olympic Card Bronze/Silber/Gold (erwinscht), Commitment far

langfristiges Engagement im Spitzensport sowie Commitment zur Schweizer Armee.

Die Spitzensport-RS dauert 18 Wochen. Die ersten 3 Wochen finden in Wangen fir die militdrische Grundausbildung statt. Danach geht es nach
Magglingen, wo die restlichen 15 Wochen geleistet werden. Wahrend diesen Wochen liegt der Hauptfokus auf der Leistungssteigerung. Zusétzlich
wird eine persdnliche und individuelle Sportausbildung geboten. Fir die gesamte Ausbildungszeit steht den Teilnehmenden das Kompetenzzentrum
Sport der Armee zur VerflUgung wie auch die Infrastruktur des Bundesamtes fir Sport. Nach der RS kdénnen jahrlich bis zu 130 Diensttage fur

Trainingslager und Wettkdmpfe bezogen werden.

Die anwesenden Athletinnen und Athleten wurden in einer Beférderungsfeier, durch den Kommandanten, Oberstleutnant im Generalstab Hannes
Urs Wiedmer, zu Sport-Soldaten befdrdert.

Video Sport-Soldat Ramona Brlderlin
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Video Sport-Soldat Elena Quirici

SPITZENSPORT SCHWEIZER ARMEE
SPORT D’ELITE ARMEE SUISSE
SPORT DI PUNTA ESERCITO SVIZZERO
COMPETITIVE SPORTS SWISS ARMED FORCES

www.armee.ch/spitzensport

Schwelizerische Eidgenossenschaft Schwelizer Armee
Confédération suisse Armde suisse
Confederazione Svizzera Esercito svizzero
Confederaziun svizra

Am Schluss erfolgte die Schweizer Nationalhymne. Dann wurden 5 Teilnehmende, darunter die Europameisterinnen Ramona Briderlin und Elena
Quirici far ihre Erfolge ausgezeichnet. In einem Interview mit Franz Fischer schilderten drei Absolventen, darunter Elena Quirici, ihre Sicht lUber
den Nutzen dieser Ausbildungsplattform der Schweizer Armee. Im Anschluss konnten die Athletentrainings besucht und Fragen gestellt werden.
Zum Abschluss fanden sich alle Aktiven und Besucher der Sportarten Fussball, Rudern, Kanu, Leichtathletik, Karate, Orientierungslauf, Judo,
Segeln, Schiessen, Schwimmen und Triathlon zu einem Lunch mit interessanten Gesprachen quer durch die Sportarten ein. Die SKF wurde durch
Zentralprasident Roland Zolliker und Vizeprasident Leistungssport Giuseppe Puglisi vertreten.

Elena Quirici im Interview
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Militdrische Ehrung fir die Doppel-Europameisterin Elena Quirici
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